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IIAIAI & yoveic

TO ZTPEX TQN E:ETA!EﬂN

2 {wn) divoupe MOMEQ

POPEQ EEETATELQ Kal
HE TIoAAOUR TPOMOUG.
270 BiBAio «Zxoheio
Kat eEETAOEIC> (EKD.
«ar@knp), n anavrnon
07O AyX0Q HMPOoaTa
otic eEetdoelg eival
«OEV Papuvw»,
BonBwvrag Ta nawdid
KQl TOUG VEOoUg va
avtieTwnioouy m {wn
e eruTuxia...

N a Bpouv v QuTOoEKTIpNoT
TOUG, Va TapouV anoga-
OEIG, Va 0pyaviaouV TO Xp6vo
TOUG, VO OPaPATIOTOUV TO HEN-
Aov, va Ta ByaAouv népa pe To
oxoAeio, To SiaBaoya, Tiq e&e-
TAOELG, TOUG YOVE(G TOUG, TOUG
loug Toug.

EXETAZEIL, TI MITEAAL..

‘Exoupe ouvnBioet va BAénoupe
11§ eEetdoelq oav mpopAnua.
SKEPTTKEG OWQ MOTE TG eEe-
TAOEI§ oav MPOOTadia; ZKEQTT-
KEQ O€ MO0 peydho Babud Ba
Kivduveue n {wnj oou, av dev
urmpxav; Mari amkototara Sev
6a urmjpxe Kavéva KEImpLo yia
TO MOL0G TEANIKA elval KaTAAAN-
\OG va NGpel oTa XEpla Tou To
TIudvL evég agpornAdvou, TO
VUOTEPL OE €va XELPOUPYEID...
O1 e€etdoeg eival o ruo agom-
010G TPAMOG Yia va SOUHE HEXPL
00 QVTEXOULLE, MEXPL TOU JTTo-
poUpe. Tautdxpova, S

L Aeg vaeioal oepBrpog oe pnap

XPIZTINA PAZIAAKH, ZupBOUAEUTIKI‘] Wuyohdyog -

ZIMAPOYAA MANTEAH, WUxonoc Zuyypagéag,

EZETAZEIL, TI XAPA..

Kai 6pwg, propodpe va efjiaote
oe poppa otav dlvoupe eEeTh-
OEIQ, YIATL... ETOL HAG CUHPEPEL.
To kOAno eival va Aerroupyelq
OUYKEVTPWHEVA Kat XaAapd,
Xwpig va agrivelg To oTpeg va
petarparnel oe dyxog, ®éBo,
navikd (www.denpsarono.gr).

B Oa ypayelg kaAutepaq, yiati
8a Bplokeoal oe peyn kara-
otaon.

B Oa ypayetq kakutepa, yiati
T Hvijun oou Ba eivar avolkTn
Kat eEAelBepn) va Aeroupyroet.
W Oa ypayetg kaAitepa, yiari
£to1 BEAELG.

B Qa Eépelg KaAUTeEPQ NOIES
eivat ol npaypamnkéq oou Suva-
TéTNTEQ KAt £T01 B SlaAEEEIQ
TO HEANOV TIOU 00U TAIPLATEL.
Aev BEAeIg va Yivelg Evag anotu-
Xnuévog odovriaTpog. Mpotdag
va yivelg évag Xapoupevog oep-
Biropog oe pnap. Oute Ba rBe-

Kal va oké@reaal pe BAiYn
. £xaoeq v eukaipia va
yivelg odovtiarpog, mou
00U Gpede ndvra 1600

TIOAU. Mspmﬂ npéy-

~p—

.parentcoaching.gr

www.mirazomai.com

TIEN VO Ta Taipvoupe oTa oofa- |
pa TV Gpa mou cupBaivouy, ‘?
eneldn pmopei va pn pag

S0600v moAAEG AAAEG eukaipi-
£6. To dyxog eivat n puaoloAoyt-
kN avridpaon oe kabe £idog
TIPOKATIOMG Kall HEXPL EVOG OTE-
ou eival euepyetikd, yiati pag
Bivel TN anarroupevn evEpyela
yia va KAVOUHE TiG BaoIKES Kal
anapaimreg KvoeL. Auté 10
«vQ OUYKEVTPWOOULE» elval n
ASEN - KAEBI( Y10 TO EUEPYETIKO
otpeg. Aivoupe eEgTaoelg, yilava
poXWpPNoouKe Kat va kepdi-
OO0UpE £va PENNOV TTOU EXOUHE |
anogaoioel 6t pag akilel. O
TPOMOG e TOV onoio UIAGE
OTOV £QUTG A, EMMPEazet dpe-
oa To autoouvaiobnua, Tnv
QUTOEKTIHNOT Kat TV autone-
noiénor pag. To (Bio wylel kat
yia Tig eggraoelg kai Ta teot. O
TpoMOG e Tov onofo WAGHe
oTov eauté pag naidet kabopt-
oTIKO POAO, BonBuivrag pag va
SlatnpriUoupE TO OTPEG OE
guepyeTIKa enineda. Ot apwti-
KEQ OKEWELQ 0BNyoUV O KAk
anédoaomn. H anotuyia pag e§ap-
Tdratr o MoAU peydAo Babuéd
and TG apVNTIKEG OKEYELS TIOU
Kévape. Aampwvrag pia Bety

EMKOWVWVIa HE TOV EQUTO Hag,

EROSI

www.apo.gr

gENIM
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