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ο το sex 
Evas o5nv0s Βασισµένοι 
στο µ π εοτ σέλερ Fifty Shades of Grey 
µε ήρωα το σαδιστή Κρίστιαν Γκρέι υπόσχεται να Βόλει φωτιά στο 
κοεΒάτι uas. Oucos πόσο εύκολο είναι τελικά να το πετύχσυυε 1 I I 

συµµετεχσνταε σε ακραία παι 
ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

τριλογία Fifty Shades of Grey [Οι 
Πενήντα Anoxpcbaeis του Γκρι, εκδ. Πατάκη) Tns 

Αγγλίδα, πρώην voiKOKUp0s, Ε.Λ. Τζέιµε είναι το 
εκδοτικό φαινόµενο Tns χρονιάς. Τα Βιβλία εξαφανίζονται 

από τα ράφια των Βιβλιοπωλείων σε | 
χρόνο-ρεκόρ (ξεπέρασαν ακόµα και tis πωλήσει 
εκείνων του Χάρι Πάτερ), ενώ γυναίκε5 κάθε ηλιKias 

κρύβουν στην τσάντα tous ή στο e-book tous 

τα... καυτά κεφάλαια Tns ερωτική5 icnopias ανάµεσα 
στον 27χρονο γοητευτικό και πάµπλουτο 

Κρίστιαν Γκρέι και την αθώα 21 χρονη φοιτήτρια 
Αναστάζια Στιλ. Ένα δυνατό σενάριο έρωτα και 
βαθιών συναισθηµάτων, τα οποία όµακ µπαίνουν 
σε δεύτερο πλάνο, αφού στη συγκεκριµένη σειρά 

βιβλίων πρωταγωνιστούν το ωµό σεξ και τα | 
σαδοµαζοχιστικά παιχνίδια στα οποία ο Γκρέι 
υποβάλλει την ερωµένη του. Αυτό το έντονο στοιχείο 

BDSM (Bondage, Discipline, Dominance, 
Submission, Sadism, Masochism, δηλαδή: δεσµά, 

πειθαρχία, κυριαρχία, υποταγή, σαδισµό$ I 
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και µαζοχισµός) σίγουρα είναι ένας από 

tous Xoyous για τον οποίο ξεχωρίζουν τα 

συγκεκριµένα Βιβλία και γίνονται θέµα 

συζήτηση5 σε µπλογκ, στο Twitter, αλλά 

και στα γυναικεία πηγαδάκια στο γραφείο. 

Η επιτυχία tous όµα» οφείλεται µόνο στο 

ότι είναι κάτι διαφορετικό π στο γεγον05 

ότι εκφράζουν το πνεύµα Tns εποχής, τουλάχιστον 

όσον αφορά τη σεξουαλική µο.5 
ζωή; Mnnous πίσω από τα πονηρά γέλια 

και τον ενθουσιασµό των γυναικών που τα 

διαβάζουν κρύβεται n επιθυµία tous να ανανεώσουν 

την ερωτική tous ζωή βάζοντας 

τα τολµηρά παιχνίδια του Κρίστιαν και Tns 

Αναστάζια στο κρεβάτι tous; Ή µήπω5 το 

κάνουν ήδη και n επιτυχία Tns σειρά5 αυτής 

είναι ένα δείγµα αποδοχής από την πλευρά 

tous; Όποια και αν είναι n απάντηση, ο κ. 

Γκρέι θα µα5 απασχολήσει για πολύ καιρό 

ακόµα, αφού όλη αυτή n ιστορία έχει ένα 

τεράστιο κοινωνικό και ψυχολογικό υπόβαθρο. 

Για κάποιους συνδέεται µε τη χαµηλή 

αυτοεκτίµηση, για K0noious άλλους 

είναι ένα5 Tponos σεξουαλικής απελευθέpcuons. 

Μάλιστα, οι ερωτικέ5 περιπτύξεΐ5 

του διάσηµου µυθιστορηµατικού ζευγαριού 

έδωσαν έµπνευση στη συγγραφέα 

Μαρίζα Μπένετ για τπ δηµιουργία 8vos 

σεξουαλικού εγχειριδίου. To Fifty Shades 

of Pleasure: Sex Secrets that Hurt so Good 

(Οι πενήντα αποχρώσεΐ5 Tns anoXauons: 

Μυστικά του σεξ που πονούν ηδονικά, εκδ. 

Skyhorse Publishing) υπόσχεται να µα5 δείξει 

τον τρόπο να κάνουµε την ερωτική µα5 

ζωή πραγµατικό µπεστ σέλερ. Αρκεί να Βασιστούµε 

otis... µεθόδους και τα τρικ των 

ηρώων Tns Τζέιµς. Ακόµα και αν δεν αγοράσουµε 

ποτέ µαστίγιο ή αν δεν αναζητήσουµε 

την ηδονή otis δονούµενες µπάλε5, 

σίγουρα διαΒάζοντά5 το δεν µπορούµε 

παρά να αναρωτηθούµε: αν προσθέσουµε 

piKpes δόσεΐ5 διαστροφή5 στο κρεβάτι 

µα5, n ερωτική µα5 ζωή θα απογειωθεί 

πραγµατικά; 

ΞΥΛΙΕΣ ΣΤΟΝ ΠΙΣΙΝΟ 

Λίγα χτυπηµατάκια ανάβουν τα αίµατα και 

κάνουν το κορµί να ζητάει περισσότερα. 

Όπως υποστηρίζει n Μαρίζα Μπένετ στο 

Fifty Shades of Pleasure, «όταν το σώµα 

µπλέκεται σε µια επίπονη δραστηριότητα 

ή όταν διεγείρεται, ακόµη και όταν δέχεται 

ανεκτό πόνο, απελευθερώνονται ενδορφίv£S 

και αδρεναλίνη. MoXis ο ερωτικ05 oas 

παρτενέρ αποφασίσει να χρησιµοποιήσει 

τα χέρια του, ο συνδυασµός διέγερσης 

κι ενός µικρού κύµατος πόνου µπορεί να 

δώσει ενδιαφέρον στο ερωτικό παιχνίδι 

και να κάνει τη σεξουαλική κορύφωση πιο 

έντονη. Ξεκινήστε δειλά και σταδιακά αυξήστε 

την ένταση». Ilcos θα το κάνετε: 

TOUiVfflSriEHSiirill Η Μπένετ σηµειώνει 

χαριτολογώντα5: «Προτείνετε στον εραστή 

oas να αλλάζει πλευρά µε ένα σταθερά 

αργό ρυθµό και µε τις παλάµες των χεριών 

εντελώς ανοιχτές ή ελαφρώς κλεισµένε5. 

Η καλύτερη θέση είναι να είστε στα γόνατα 

ώστε auros να µπορεί να βλέπει το αποτύπωµα 

που θα αφήνουν τα χέρια του στην 

ευαίσθητη επιδερµίδα oas». 

ίί7ι)ΙΓιΤ·ΜΙ>1ΙΜΙϊυΐ3Λ1ΙΙίΙίΓί1 Σύµφωνα 

µε τη συγγραφέα, «τα αντικείµενα που 

αυξάνουν τη ροή του αίµατος στις νευρικέ5 
απολήξει στα οπίσθια επικοινωνούν µε 

εκείνε5 Tns περιοχή5 του κόλπου, µε αποτέλεσµα 

την αύξηση Tns ερωτική5 απόλαυans. 

Χρησιµοποιήστε πράγµατα που έχετε 

στο σπίτι, όπα>5 µία Βούρτσα µαλλιών ή µία 

ρακέτα του πινγκ πονγκ. 

>m*i\iWMWMSIISI ∆ιαθέτει λαβή 

και πολλέ5 ουρέ5 ίσου µήκους, οι οποίε5 
συνήθως είναι κατασκευασµένες από δέρµα, 

καουτσούκ, πλαστικό, σχοινί, τρίχε5 
αλόγου ή άλλα υλικά και µπορεί να χρησιµοποιηθεί 

µε 6i0cpopous τρόπους. Σύµφωνα 

µε την Μπένετ, «το συγκεκριµένο 

ερωτικό παιχνίδι θα έχει άµεση επίδραση 

στις ενδορφίνεε oas, αφού όσο περισσό 

τερα χτυπήµατα δεχτείτε, τόσο περισσότερε5 

θα απελευθερωθούν». Η συγγραφέαε 

συστήνει: «Εκείνοε που δέχεται την τιµωρία 

ξαπλώνει σε ένα τραπέζι, µαξιλάρι, καρέκλα 

ή σε έναν πάγκο. Τα χτυπήµατα του 

τιµωρού πρέπει να είναι σύντοµα, σχεδόν 

στιγµιαία. Οι mo ευαίσθητε5 περιοχέ5, λόγω 

των νευρικών απολήξεών tous, είναι το 

πίσω µέρο5 των γλουτών και οι ώµοι». 

ΤΑτ<ί<·)Μ8ΙΙΜ·]>·)* «Αφού τελειώσετε, 

ζητήστε του να απλώσει στην επιδερµίδα 

oas ένα καταπραϋντικό λάδι ή µία κρέµα. 

Επιλέξτε αρωµατικά έλαια µε Βάση τον ευκάλυπτο 

ή γιασεµί και λεβάντα. Enians ιδανικά 

είναι όσα περιέχουν αλόη, βούτυρο 

καριτέ, βιταµίνη E» σηµειώνει n Μπένετ. 

ΓΙΑ ΣΚΛΗΡΑ» ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ 

Η Μπένετ προτείνει στο Fifty Shades of 

Pleasureia εργαλεία Tns τιµωρία5 oas: 

ί>]Ιίϋ·1ΙΕ1Γ.ΑίΚι.τΆιϊΙ[·Ι Η σέξυ εκδοχή 

του αξεσουάρ των Γαλλίδων υπηρετριών. 

TOT.MIIIMIIIiriMr.iMI Με εργονοµική λαβή 

που καταλήγει σε µία µακριά βέργα µε 

µικρές δερµάτινες πτυχές στην άκρη. 

ΠΛΑΣΤΙΚΟ Ή ΞΥΛΙΝΟ ΜΠΑΣΤΟΥΝΙ: 

Τα ράχρια 
της ηδονής 
Η Μπένετ δίνει µια λίστα µε τα mo 
τολµηρά µυθιστορήµατα όλων των 

KAMA ΣΟΥΤΡΑ 
Γραµµένο από τον Ινδό φιλόσοφο 
Μαλανάγκα Βατσιαγιάνα, θεωρείται το 
ιερό δισκοπότηρο του σεξ. 

ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΪΣ ΝΙΝ 
Στα µυθιστορήµατα To ∆έλτα Tns 

Αφροδίτπ5 (1978) και Μικρά Πουλιά 
(1979) n Γαλλίδα συγγραφέας 
Βουτά στα απαγορευµένα νερά Tns 

κακοποίησης, της πορνείας, της 
αµφιφυλοφιλίας. 

SLEEPING BEAUTY, τριλογία Tns Αν Pais 
The Claiming of Sleeping Beauty 
(1983), Beauty's Punishment (1984) και 
Beauty's Release (1985) είναι n kinky 
εκδοχή του παραµυθιού. 

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ Ο Tns Πολίν Ρεάζ 
Εκδόθηκε το 1954 και περιγράφει 
την ιστορία µίας όµορφης νεαρής 
Παριζιάνας n οποία πέφτει στο σκοτεινό 
κόσµο Tns σεξουαλικής υποταγής. 

Ο ΤΡΟΠΙΚΟΣ TOY ΚΑΡΚΙΝΟΥ 
του Χένρι Μίλερ 
Κυκλοφόρησε στη Γαλλία το 1934, 
αλλά αποσύρθηκε µέσα σε λίγες 
ηµέρες εξαιτίας του τολµηρού του 
περιεχοµένου. Όταν επιτέλους εκδόθηκε 
το 1961 στην Αµερική, ξεσήκωσε 
θύελλα αντιδράσεων. 

Ελαφρύ και ευλύγιστο, υπόσχεται µεγάλη 

απόλαυση και για tous δύο. 

ISWBIir^l Μακριές, επίπεδες ξύλινες ή 

πλαστικές επιφάνειες µε λεπτοµέρειες από 

δέρµα ή Βινύλιο και µικρές λαβές. 

TOTiT-llllMTOU3glBICT»Milril Κατασκευασµένο 

από γνήσιο δέρµα, διαθέτει λαβή 

µε µεγάλο µήκος. 

ΙΕΜίΙΜίίΙΐΜ Ένα µαστίγιο µε δερµάτινη 

λαβή και πολλές ουρέ5 και κόµπου5 στην 

άκρη. Ano κάθε κόµπο πετάγονται κι άλλε5 

µικρότερες ουρές. 

IKJBIICTir^y/AllW Kupioos δερµάτινα. 

Μερικά διαθέτουν εξογκώµατα-Βούλεε 

για πιο έντονη αίσθηση. 
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δεσε me! 
Στο Fifty Shades of Pleasure θα βρείτε µερικές 

ιδέες που, σύµφωνα µε την Μπένετ, 
θα oas... δέσουν µαζί. 
liUSTOMCTHSiiriH To δέσιµο των καρπών 
του χεριού στο σεξ έχει ένα σκοπό: να 
ακινητοποιήσουµε τον άλλον. Η Μπένετ 
προτείνει: «Ζητήστε του να δέσει τα χέρια 
σας πάνω από το κεφάλι oas ή πίσω στην 
πλάτη oas. Με αυτό τον τρόπο θα φαίνεστε 

πιο ευάλωτη και αβοήθητη». 
Ν9*ΛΆΜΆΉΤΜ Αρχίστε µε µαντίλια, 
ζώνες και γραβάτες και συνεχίστε µε ελαστικές 

λωρίδες και γούνινες χειροπέδες. 
Τα δύο σηµεία που προσφέρονται για δέσιµο, 

όπως λέει n συγγραφέας, είναι οι 
καρποί και οι αστράγαλοι, ωστόσο πρέπει 
να δείξετε προσοχή να µην προκληθεί κάποιος 

τραυµατισµός. 
ίΗί3Ι«Β3ΙΜ50Βιτι\Ι[·Ι Η επινοητική Αµερικανίδα 

προτείνει τρεις τρόπους οι οποίοι 
ωστόσο συνοδεύονται από οδηγίες χρήσης: 

να είστε έξυπνοι, να χρησιµοποιείτε 
την κοινή λογική και ποτέ να µην επιτρέψετε 

στον παρτενέρ oas να σας παρατήσει 
µόνη oas δεµένη. 
BflCMIIa! Πρώτα δένετε tous καρπού5, 

µετά tous αστραγάλου και στη συνέχεια 
φέρνετε τα σηµεία αυτά όσο mo κοντά γίνεται 

και τα πιάνετε µε ένα άλλο σχοινί 
µπροστά στο στήθος ή πίσω στην πλάτη. HSMIttllJ 

Οι αστράγαλοι δένονται µαζί 
µε τις γάµπες, κάτω από τους γοφούς ώστε 

αυτός που είναι δεµένος να βρίσκεται 
µε τα γόνατα λυγισµένα. Να δένετε κάθε 
καρπό στον αντίστοιχο αστράγαλο. Μία 
εναλλακτική είναι n στάση Leapfrog, όπου 

το αιχµάλωτο άτοµο είναι ξαπλωµένο 
µπρούµυτα µε τα οπίσθια σηκωµένα. HSUiyjIBIU 

Μαζευτείτε σαν µπάλα και 
σηκώστε τα γόνατα στο ύψος του στήθους. 
Τυλίξτε τα χέρια γύρω από τα πόδια σας 
και πείτε στο σύντροφο oas να δέσει τους 
καρπούς των χεριών µεταξύ τους. 

εναλλακτικεσ προτασεισ 
Απειρες ιδέες για δύο εραστέ5... Η φαντασία 

Tns Μαρίζα Μπένετ οργιάζει: 
Αποκτήστε χειροπέδεβ, κολάρα, 

σέξυ σουτιέν και κορσέδες. Αν έχουν ιµάντες 
ώστε να δένονται σε άλλα αντικείµενα, 

ακόµα καλύτερα. 
ίιΜ^ΓίΤΑτΗΒΒ «Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε 

και ειδικές µεταλλικές µπάρες που 
oas επιτρέπουν να τεντωθείτε µέχρι το σηµείο 

που αντέχετε» λέει n Μπένετ. 

ΕΕΕΕερζοτική ζωή 

»Κ·]ΙΒΙΒ Να επιλέξετε ένα µαλακό σχοινί 
από βαµβάκι, νάιλον ή κάνναβη το οποίο 
να µπορεί να κρατήσει έναν κόµπο. Αν 
ψάχνετε για κάτι mo σκληρό, αποκτήστε 
ένα από φυτικές ίνες. 
ΓαΤαΤαΤ.ιΜ3Ι·7α1ΙΕ3Ι Η Μπένετ προτρέπει: 
«∆ύο πολύ χρήσιµα εργαλεία είναι οι ιµάντες 

µε Βέλκρο και n ταινία δεσίµατος. 
Με τη δεύτερη µπορείτε να κάνετε πολλά, 
ακόµα και να καλύψετε τα µάτια σας». Η 
συγγραφέαε αναφέρει ότι είναι ένα από 
τα mo απλά κόλπα που µπορείτε να κάνετε 

για περισσότερη ηδονή: «∆εν Βλέπετε, 
οπότε οι υπόλοιπες αισθήσεις σας είναι 
σε εγρήγορση. ∆εν ξέρετε πού θα σας 
αγγίξει ο σύντροφος oas και αυτό είναι διεγερτικό». 

Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε 
και ένα µαλακό µαντίλι, ένα κοµµάτι ύφασµα, 

ακόµη και µία µάσκα ύπνου. Μόνο 
µην το παρακάνετε στο σφίξιµο. 

σεξ me ακουστικα 
Η µουσική και το οεξ ταιριάζουν ιδανικά 

όπως το κρασί και το τυρί. Βάλτε ένα 
ζευγάρι ακουστικά στο παιχνίδι και µία 
playlist µε τραγούδια που ξεχειλίζουν από 
ερωτισµό. Η συγγραφέας προτείνει: «Επιλέξτε 

ένα κοµµάτι που oas αρέσει και αποθηκεύστε 
το στο iPod σας. ∆ιαλέξτε ένα 

αργό, ρυθµικό τραγούδι µε αισθησιακού5 

orixous. ∆ώστε του να καταλάβει ncos θέλετε 
να κινηθεί µέσα oas στο ρυθµό του 

τραγουδιού. Συνεχίστε µέχρι και οι δύο 
να φτάσετε σε σεξουαλικό κρεσέντο». 
Μακάρι να ήταν τόσο απλό... 

δονούµενες µπάλες 

Πρόκειται για δύο ίδιου Bapous µικρές 
µπάλε5 από ιατρική σιλικόνη, που ενώνονται 

µεταξύ tous µε ένα λεπτό νήµα ή 
κορδόνι και εισάγονται στον γυναικείο 
κόλπο. Η Μπένετ περιγράφει τον τρόπο 
χρήση5: «Πρώτα λιπαίνετε τις µπάλε5 µε 
ένα ειδικό προϊόν ή µε το σάλιο oas και 
tis τοποθετείτε στον κόλπο. Η εφαρµογή 
tous, σε συνδυασµό µε µερικές ξυλιές ή 
τη χρήση ενός δονητή, θα oas στείλει στα 
ουράνια». 

ολα για την υποταγη; 

Μετά την τεράστια επιτυχία Tns τρlAoyias 
Fifty Shades of Grey, ο wnos σχέσης «κυρίαρχου-υποτακτικού» 

κερδίζει συνεχώς 

οπαδούς. Γιατί onais αναφέρει και n Μπένετ 
πρόκειται για ένα παιχνίδι πάρε-δώσε, 

το οποίο δεν είναι δυσάρεστο σε κανέναν 
από τους δύο: «Πρόκειται για µια καθαρτική 

εµπειρία που µας Βοηθά να αδειάσουµε 
από το στρες δοκιµάζοντας τις αντοχές 

µας. Άλλωστε n φύση έχει προνοήσει: To 

σώµα µας διαθέτει ένα φυσικό µηχανισµό 
άµυνας απέναντι σε όλα τα είδη πόνου, ο 
οποίος λειτουργεί ως εξής: ο εγκέφαλος 
απελευθερώνει ενδορφίνες, ουσίες που 
συνδέονται µε τους υποδοχείς κανναΒινοειδών 

και οι οποίες µε τη σειρά τους 
συµβάλλουν στη µείωση της αίσθησης του 
πόνου και δηµιουργούν το αίσθηµα της 
ευφορίας». 
Μπορεί όµως n βιολογία µας να γίνει n 

δικαιολογία ώστε να µπούµε στα άδυτα 
του BDSM; Η Μπένετ απαντά θετικά, καλό 

είναι όµως να έχουµε κατά νου ότι ο 
πόνος έχει πάντα δύο όψεις... Q 

Η ερωτική λίστα 
Η συγγραφέας ιου Fifty Shades of Pleasure 
προτείνει τη δική Tns playlist: 

tAaviova-Justify My Love 
Mnpous Σπρίνγκστιν-/'τπ On Fire 

nC-Red Light Special 
Boys II Men-/'//Make Love to You 
Κέιτι Uipi-Dressin'Up 
Foo Fighters-Fver/ong 
Τζάνετ Τζάκσον- The Velvet Rope 
Nine Inch Nails-C/o5er 
Aaliyah- Rock the Boat 
The Cars- Who's Gonna Drive you Home 
Garbage-#7 Crush 
The Black Keys- The Only One 
Next- Too Close 
Deftones-Passenger 
Usher-iove in the Club 
ΜάρΒιν Γκέι-ί e/'ί Get it On 
Μπάρι Γουάη-Can't get Enough of your 
Love 

Μπορείτε να 
παραγγείλετε το 
Βιβλίο Fifty Shades of 
Pleasure στο 

www.amazon.com 

www.clipnews.gr


