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To κλασικό παραµύθι της «Ωραίας Κοιµωµένης» εµπνέει διαχρονικά την τέχνη, την επιστήµη, ακόµη και τα 
video games. Πού εντοπίζονται οι ρίζες αυτής της ιστορίας και ποιοι οι ιδιαίτεροι συµβολισµοί της; Υπάρχουν 
περιστατικά που θα µπορούσαν να δώσουν µια πραγµατική διάσταση στην πασίγνωστη ιστορία των αδερφών 
Γκριµ; Τι λέει n επιστήµη; Αυτό είναι το θέµα που πραγµατεύεται σε αυτό το τεύχος n νέα στήλη του περιοδικού, 

«Μυστικός Χάρτης». Γιατί τα πράγµατα κρύβουν πολλές φορές περισσότερα από όσα δείχνουν... 

ο MaTeivieNOs uelnos 
ΦΚΙ os II έβδοµη ΐέχνπ µας αναστατώνει 

µε µια εκδοχή του παραµυθιού 
της «Ωραίας Κοιµωµένης» 

όπου κυριαρχεί το ακραίο σεξουαλικό 
στοιχείο. Συγκεκριµένα το σκηνοθετικό 
ντεµπούτο τπς επιτυχηµένης Αυστραλιανής 

συγγραφέως Τζούλια Λι τάραξε τα 
νερά των Καννών µε την παρουσίαση τπς 
οµώνυµης ταινίας στο διάσηµο φεστιβάλ. 
Σύµφωνα µε το σενάριο, µια φοιτήτρια, µε 
πρόσωπο αγίας και κορµί αµαρτωλής, αδυνατώντας 

να πληρώσει το νοίκι, απαντά 
σε µια µυστηριώδη αγγελία και καταλήγει 
γυµνή και ναρκωµένη, πλήρως παραδοµένη 

στις ορέξεις ηλικιωµένων αντρών που 
ασελγούν στο κορµί τπς. Πόσο δικαιολογηµένη 

όµως είναι n παρουσία ιου σεξουαλικού 
στοιχείου στην «Ωραία Κοιµωµένη», 

που δοκιµάζει τα όρια του ηθικού και αµφιταλαντεύεται 
µεταξύ διαστροφής και περί 

δικαίου αισθήµατος; 

ΤΣΕΟΡΙΚΠ ClNClApOYin 

> lll\ ΙΙ j'tll M tu IΚΟΙ III (.I το σεξουαλικό 
στοιχείο στο µύθο της «Ωραίας «σιµωµένης» 

έχει και ιστορικό παρελθόν αλλά και 
µια µοντέρνα εξήγηση που θα δούµε παρακάτω. 

Καταρχήν τον µύθο τον συναντάµε 
πολύ παλαιότερα από τους αδερφούς 

Γκριµ (που έζησαν στα τέλη του 18ου και 

τις αρχές του 19ου αιώνα). Για παράδειγµα 
µεταξύ 1 330 και 1 344 γράφεται το γαλλικό 

µυθιστόρηµα «Perceforest», από το 
όνοµα ενός µυθιστορηµατικού βασιλιά της 

Βρετανίας. Πρόκειται για ένα µεγάλο σε 
έκταση έργο, που οι λιγοστοί µελετητές του 
χαρακτηρίζουν ως «εγκυκλοπαίδεια τπς ιπποσύνης 

του 14ου αιώνα» και «ορυχείο 
λαογραφικών στοιχείων» που προσφέρει 
αξιόλογα στοιχεία για τη Βρετανία του βασιλιά 

Αρθούρου. Στον τρίτο από τους έξι 
τόµους παρουσιάζεται µια ιστορία όπου 
n πριγκίπισσα Zellandine ερωτεύεται τον 
Troylus, ο οποίος την αφήνει έγκυο ενώ 
εκείνη βρίσκεται σε µαγεµένο κώµα. Γεννάει 

ένα γιο που, πιπιλίζοντας το δάχτυλο 
της, ρουφάει το µαγεµένο λινάρι και τότε 
εκείνη ξυπνά. 

Mid CI \ \Π εκδοχή έχουµε το 1634 σε 
µια συλλογή από ιταλικά παραµύθια του 
Giambattista Basile (που λέγεται πως τα 
συνέλεξε ano την Κρήτη και τη Βενετία). 
Η συλλογή, γνωστή ως «ΡθητΒιηθΓΟΠθ» 
και µε αρχικό τίτλο «Cunt Cunto de li» (Η 
Ιστορία των ιστοριών), περιλαµβάνει το 
παραµύθι «Sole, Luna, e Talia» (Ο Ηλιος, 

ιι πραΙΜαακοπιια ευχΝα senepNd in Φο\ιατια tio 
πεΜΟ tns laipikns. vuto eumboinq και mm περπτχω> 
n ιου επαΝίου > unapomou κι eine-j evra, 

«έΜΠΝευΐΜεΝΟυ» θα νεΓαΜε ano to \ιαΓε\ιε\ο uiino 
ms«apcuas κοίΜωΜεΝίΉ» 
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η παΐΛαΓωΓίΚη 
επίΣοινιη Και 
ια ΣυΜΒΟΛα 

n 
v 

Ας δούµε συνοπτικά ορισµένους 
ιδιαίτερους συµβολισµούς 

που κρύβονται στο παραµύθι 
της «Ωραίας «σιµωµένης». 

χί iz^lw| ivi. εφπρπ ραοΐΛΟπούλα 

πέφτει σε βαθύ ύπνο από 
δηλητηριασµένη ρόκα. Εκατό 
χρόνια µετά, τα µάγια λύνει ο 
πρίγκιπας µ' ένα φιλί. 

ΕΡίΜΠΝεΐα: Παραµύθια 

µε παρατεταµένες περιόδους 
παθητικότητας οδηγούν στην κα- ο 
τανόηση της ανενεργούς φάσης 
της εφηβείας, που ενώ φαντάζει 
αιώνια, to παιδί µαθαίνει πως τα 
πράγµατα εξελίσσονται και στο 
τέλος αλλάζουν. 

PORO: Συµβολίζει την είσοδο 

στην εφηβεία. 

κυΚΛίκη Σκαλα 
Αντιπροσωπεύει τη σεξουαλική 
εµπειρία. 

Y FINOS: Κατάσταση που 
µοιάζει µε θάνατο. Αλλοτε, χρησιµοποιείται 

ως διαφυγή από 
τις δυσκολίες της ζωής. Η παγερή 

οµορφιά συµβολίζει την 
αποµόνωση του ναρκισσισµού. 
Ο κόσµος ζωντανεύει µόνο για 
to άτοµο που αφυπνίζεται γι' 
αυτόν. 

Π PIΓΚ1Π OS: Αντιπροσωπεύει 

την ωριµότητα. 

φιλι: Λύνει τα µάγια του 
ναρκισσισµού και αφυπνίζει τη 
θηλυκότητα. 

'- λ, 

mr mi 

n Σελήνη και n Τάλια). Η Τάλια, κόρη ενός 
µεγάλου άρχοντα, πέφτει στο έδαφος, 
φαινοµενικά νεκρή, από τσίµπηµα λιναριού 
στο δάχτυλο. Μη αντέχοντας να θάψει την 
κόρη του, ο άρχοντας τη βάζει σε ένα ano 
τα σπίτια του. Η συνέχεια θέλει έναν βασιλιά 

που βγαίνει για κυνήγι στο δάσος να 
οδηγείται από ένα γεράκι στο σπίτι όπου 
βρισκόταν n Τάλια. Προσπαθώντας ανεπιτυχώς 

να την ξυπνήσει, της κάνει έρωτα κι 
εκείνη γεννά δίδυµα διαφορετικού φύλου. 
To αγόρι, ψάχνοντας το µητρικό στήθος, 
πιπιλά κατά λάθος το τρυπηµένο δάχτυλο 
της µητέρας του, ρουφά το λινάρι κι εκείνη 
ξυπνά... βιασµένη και µητέρα δύο παιδιών 
που ονοµάζει Ηλιο και Σελήνη. 

10 Ι(>11". βλέπουµε µια άλλπ εκδοχή από 
τον Γάλλο συγγραφέα Charles Perrault 
που συµπεριλαµβάνει στις «Ιστορίες και 
παραµύθια από περασµένες εποχές: Τα παραµύθια 

της µητέρας Χήνας», την «Ωραία 
κοιµωµένη στο δάσος», επεµβαίνοντας, 
ωστόσο, στην υπόθεση της κοιµωµένης του 
&3ΠΊ0είτί5τ3 για λόγους ευπρέπειας. Και 
µόνο αρκετά αργότερα, το 1812, έρχονται 
οι αδερφοί Γκριµ να τη συµπεριλάβουν ογπ 

συλλογή τους «ϋττίθ Briar Rose». 

I ICH I i nuns n ίδια ιστορία ταξιδεύει µε 
παραλλαγές ανά τους αιώνες; Είναι τυχαίες 

οι οµοιότητες στις πολλές εκδοχές του 

παραµυθιού της «Ωραίας Κοιµωµένης» που 
πεισµατικά διατηρούν στοιχεία του µακροχρόνιου 

ύπνου; 

A/vneiNes ΚοηνιωΜεΝεΣ 
και κοίΜωΜεΝοι 
II f1 ptl IM ci 11K < )U 11 c 1 συχνά ξεπερνά 
τη φαντασία στο πεδίο της Ιατρικής. Αυτό 
συµβαίνει και στην περίπτωση του σπάνιου 

συνδρόµου Kleine-Levin, «εµπνευσµένου» 
θα λέγαµε από το µαγεµένο ύπνο 

της «Ωραίας Κοιµωµένης» (ή ίσως και το 
αντίστροφο). Πήρε το όνοµά του απ' τον 
ψυχίατρο Wi i I e KI e i n e και το νευρολόγο 
Max Levin, που κατέγραψαν τα πρώτα 
περιστατικά υπερυπνίας το 1925 και το 
1 936 αντίστοιχα. 

M > ΚΙ s ή «σύνδροµο της Ωραίας Κοιµωµένπς» 
είναι µια νευρολογική διαταραχή µε 

επαναλαµβανόµενες περιόδους υπερβολικού 
ύπνου διάρκειας ηµερών. Ο ασθενής 

ξυπνά µόνο για να φάει ή να πάει τουαλέτα, 
παραµένοντας σε κατάσταση σύγχυσης 

και αποπροσανατολισµού. To µεγαλύτερο 
ποσοστό εµφάνισης του συνδρόµου καταγράφεται 

σε έφπβα αγόρια (n αναλογία 
ανδρικού-γυναικείου φύλου είναι περίπου 
3:1), µε µέση ηλικία έναρξης τα 15,7 έτπ 
και το πρώτο επεισόδιο να παρουσιάζεται 

www.clipnews.gr
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Louisa Ball κοιµόταν συνεχώς ί 
σχεδόν 2 εβδοµάδες. 

Η Lily Clarke κοιµόταν 23 ώρες την ηµέρα επί 25 
ηµέρες. 

EurxpoNes nepjmcoEBTS t 
I'll Μπι) i \·> uu >\|<ι)\ µε KLS απασχολούν συχνά την επικαιρότητα. Ανάµεσά υς 

αυτές της 1 7χρονπς Louisa Ball και της 21χρονπς Lily Clarke, που εµφάνισαν  
σύνδροµο σε ηλικία 14 και! 7 χρόνων αντίστοιχα. 

Xl III Louisa όλα ξεκίνησαν από ένα κρύωµα το οποίο την ανάγκασε να κοιµάται α 
10 µε 14 µέρες. Στην περίπτωση της Lily το πρώτο επεισόδιο παρουσιάστηκε ατά 

τη διάρκεια ενός οικογενειακού γεύµατος σε εστιατόριο, όταν ήταν 1 7 ετών, που 
αποκοιµήθηκε µόλις έφτασαν για να ξυπνήσει όταν ήταν n ώρα να φύγουν. η 

συνέχεια και για τις επόµενες 25 µέρες κοιµόταν 23 ώρες την ηµέρα! Η αρχική δυναµία 
διάγνωσης της νόσου οδήγησε τους θεράποντες ιατρούς στη χορήγηση ντικαταθλιπτικών, 

αποδίδοντας τα συµπτώµατα σε άγχος και κατάθλιψη. ii 

III Louisa, τα πράγµατα εξελίχθηκαν οµαλότερα αφού έγινε εξαρχής σωστή άγνωση 
της νόσου. Σήµερα, µε την ύφεση της συχνότητας και έντασης των επειοδίων, 

n Louisa ελπίζει ότι θα καταφέρει να συνεχίσει τη ζωή της. 

έτη. Η θετική διάγνωση της νόσου είναι 
δύσκολη, αφού υπάρχει απουσία γενετικών 
δεικτών ή δεικτών πρωτεϊνών κι αντισωµάτων. 

Ωστόσο, πιθανολογείται ότι σχετίζεται 
µε κάποια δυσλειτουργία του υποθαλάµου, 
του τµήµατος του εγκεφάλου που ρυθµίζει 
την όρεξη και τον ύπνο. Στις µέρες µας, 
περίπου 1.000 άτοµα παγκοσµίως πάσχουν 
από KLS. 

\ι \ t-1 Μι ι> 11 σε θέση να γνωρίζουµε αν 
το γνωστό κλασικό παραµύθι συνδέεται µε 
κάποιο τρόπο µε το σύνδροµο Kleine-Levin 
κάπου στο βάθος των αιώνων. Τι προκάλεσε, 

όµως, τον ερωτισµό των αντρών κατά 
τη διάρκεια του παρατεταµένου ύπνου των 
έφηβων κοριτσιών; Αν υπήρχε ένα περιστατικό 

ατόµου µε KLS πώς πιστεύουµε 
πως θα το αντιµετώπιζαν οι άνθρωποι 
τπς εποχής; Μήπως οι συγγραφείς δηµιούργησαν 

µυθοπλασίες στηριγµένες σε 
πραγµατικά γεγονότα ή κατέγραψαν προφορικούς 

µύθους που εµπλουτισµένοι µε 
άλλα στοιχεία δηµιούργησαν από όµορφα 
παραµύθια µέχρι αστικούς µύθους; Πρόκειται 

για σύµπτωση ή για κάτι που χρειάστηκαν 
αιώνες µέχρι v' αναδυθεί απ' τπ δίνη 

ενός µαγεµένου ύπνου; ED 

Βιβλιογραφία - Πηγές: 
> Α.Κατσίκη-Γκίβαλου, «To θαυµαστό ταξίδι. 

Μελέτες για την παιδική λογοτεχνία», 
εκδ. Πατάκη 
> http;//klsfoundation.org 
> «Brain», Journal of Neurology ταξύ 

10-20 ετών. To 90% των ασθενών υνδέει 
την εµφάνιση του πρώτου επειοδίου 

µε κάποιο ιατρικό γεγονός, όπως οίµωξη, 
πυρετό, ίωση κ.ά. Τα συνήθη καγεγραµµένα 

συµπτώµατα έχουν να κάουν 
µε την υπερυπνία, τις γνωστικές αλαγές 
(ευερεθιστότητα, παραισθήσεις), τις ατροφικές 

διαταραχές (υπερφαγία), την περσεξουαλικότπτα 
(κυρίως σε άντρες) αι 

την κατάθλιψη (κυρίως σε γυναίκες). υχνά, 
τα συµπτώµατα είναι εξουθενωτικά  

ορισµένα έχουν σοβαρές επιπτώσεις στη ωή 
των ασθενών, όπως n υπερσεξουαλι¬ 

κότπτα, αφου έχουν καταγράφει µέχρι και 
ποινικές διώξεις από ανεξέλεγκτη σεξουαλική 

συµπεριφορά κατά τπ διάρκεια των 
επεισοδίων. 

κ 11 ιι i iii διάρκεια της νόσου, οι ασθενείς 
δεν έχουν φυσιολογική ζωή καθώς διατρέχουν 

κίνδυνο νοητικής και σωµατικής 
εξασθένησης. Αξίζει να αναφέρουµε ότι το 
KLS δεν διαρκεί για πάντα. Η µέση διάρκεια 

του είναι 4-8 χρόνια. Στο τέλος της 
πορείας τπς νόσου τα επεισόδια παρουσιάζουν 

µειωµένη συχνότητα και ένταση. 

Who is who 

Η Γεωργία Τοιλιάνη είναι νηπιαγωγός µε 
πολύχρονη εµπειρία στο χώρο. Ασχολείται 

µε την έρευνα, in λογοτεχνία, in 
λαογραφία και πειραµατίζεται µε τα όρια 
της φιλοσοφίας, της υπέρβασης, της 
ελεύθερης σκέψης και έκφρασης. Αρθρογραφεί 

στον Τύπο και το ∆ιαδίκτυο. 
Είναι ιδρυτικό µέλος και συντάκτης του 
www.outer.gr. 
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Louisa Ball κοιµόταν συνεχώς 
επί σχεδόν 2 εβδοµάδες. 

Η Lily Clarke κοιµόταν 23 ώρες την ηµέρα επί 25 
ηµέρες. 

EurxpoNes nepjmcoEBTS 
I It I'll Μπι) i \·> uu >\|<ι)\ µε KLS απασχολούν συχνά την επικαιρότητα. Ανάµεσά 
τους αυτές της 1 7χρονπς Louisa Ball και της 21χρονπς Lily Clarke, που εµφάνισαν 
το σύνδροµο σε ηλικία 14 και! 7 χρόνων αντίστοιχα. 

I Xl III Louisa όλα ξεκίνησαν από ένα κρύωµα το οποίο την ανάγκασε να κοιµάται 
για 10 µε 14 µέρες. Στην περίπτωση της Lily το πρώτο επεισόδιο παρουσιάστηκε 
κατά τη διάρκεια ενός οικογενειακού γεύµατος σε εστιατόριο, όταν ήταν 1 7 ετών, 
όπου αποκοιµήθηκε µόλις έφτασαν για να ξυπνήσει όταν ήταν n ώρα να φύγουν. 
Στη συνέχεια και για τις επόµενες 25 µέρες κοιµόταν 23 ώρες την ηµέρα! Η αρχική 
αδυναµία διάγνωσης της νόσου οδήγησε τους θεράποντες ιατρούς στη χορήγηση 
αντικαταθλιπτικών, αποδίδοντας τα συµπτώµατα σε άγχος και κατάθλιψη. 

I Iii III Louisa, τα πράγµατα εξελίχθηκαν οµαλότερα αφού έγινε εξαρχής σωστή 
διάγνωση της νόσου. Σήµερα, µε την ύφεση της συχνότητας και έντασης των επεισοδίων, 

n Louisa ελπίζει ότι θα καταφέρει να συνεχίσει τη ζωή της. 

Ο ασθενής θεωρείται ότι θεραπεύτηκε αν 
δεν βιώσει επεισόδιο για 6 ή περισσότερα 
έτη. Η θετική διάγνωση της νόσου είναι 
δύσκολη, αφού υπάρχει απουσία γενετικών 
δεικτών ή δεικτών πρωτεϊνών κι αντισωµάτων. 

Ωστόσο, πιθανολογείται ότι σχετίζεται 
µε κάποια δυσλειτουργία του υποθαλάµου, 
του τµήµατος του εγκεφάλου που ρυθµίζει 
την όρεξη και τον ύπνο. Στις µέρες µας, 
περίπου 1.000 άτοµα παγκοσµίως πάσχουν 
από KLS. 

\ι \ t-1 Μι ι> 11 σε θέση να γνωρίζουµε αν 
το γνωστό κλασικό παραµύθι συνδέεται µε 
κάποιο τρόπο µε το σύνδροµο Kleine-Levin 
κάπου στο βάθος των αιώνων. Τι προκάλεσε, 

όµως, τον ερωτισµό των αντρών κατά 
τη διάρκεια του παρατεταµένου ύπνου των 
έφηβων κοριτσιών; Αν υπήρχε ένα περιστατικό 

ατόµου µε KLS πώς πιστεύουµε 
πως θα το αντιµετώπιζαν οι άνθρωποι 
τπς εποχής; Μήπως οι συγγραφείς δηµιούργησαν 

µυθοπλασίες στηριγµένες σε 
πραγµατικά γεγονότα ή κατέγραψαν προφορικούς 

µύθους που εµπλουτισµένοι µε 
άλλα στοιχεία δηµιούργησαν από όµορφα 
παραµύθια µέχρι αστικούς µύθους; Πρόκειται 

για σύµπτωση ή για κάτι που χρειάστηκαν 
αιώνες µέχρι v' αναδυθεί απ' τπ δίνη 

ενός µαγεµένου ύπνου; ED 

Βιβλιογραφία - Πηγές: 
> Α.Κατσίκη-Γκίβαλου, «To θαυµαστό ταξίδι. 

Μελέτες για την παιδική λογοτεχνία», 
εκδ. Πατάκη 
> http;//klsfoundation.org 
> «Brain», Journal of Neurology 

µεταξύ 10-20 ετών. To 90% των ασθενών 
συνδέει την εµφάνιση του πρώτου επεισοδίου 

µε κάποιο ιατρικό γεγονός, όπως 
λοίµωξη, πυρετό, ίωση κ.ά. Τα συνήθη καταγεγραµµένα 

συµπτώµατα έχουν να κάνουν 
µε την υπερυπνία, τις γνωστικές αλλαγές 
(ευερεθιστότητα, παραισθήσεις), τις 

διατροφικές διαταραχές (υπερφαγία), την 
υπερσεξουαλικότπτα (κυρίως σε άντρες) 
και την κατάθλιψη (κυρίως σε γυναίκες). 
Συχνά, τα συµπτώµατα είναι εξουθενωτικά 
κι ορισµένα έχουν σοβαρές επιπτώσεις στη 
ζωή των ασθενών, όπως n υπερσεξουαλι¬ 

κότπτα, αφου έχουν καταγράφει µέχρι και 
ποινικές διώξεις από ανεξέλεγκτη σεξουαλική 

συµπεριφορά κατά τπ διάρκεια των 
επεισοδίων. 

κ 11 ιι i iii διάρκεια της νόσου, οι ασθενείς 
δεν έχουν φυσιολογική ζωή καθώς διατρέχουν 

κίνδυνο νοητικής και σωµατικής 
εξασθένησης. Αξίζει να αναφέρουµε ότι το 
KLS δεν διαρκεί για πάντα. Η µέση διάρκεια 

του είναι 4-8 χρόνια. Στο τέλος της 
πορείας τπς νόσου τα επεισόδια παρουσιάζουν 

µειωµένη συχνότητα και ένταση. 

Who is who 

Η Γεωργία Τοιλιάνη είναι νηπιαγωγός µε 
πολύχρονη εµπειρία στο χώρο. Ασχολείται 

µε την έρευνα, in λογοτεχνία, in 
λαογραφία και πειραµατίζεται µε τα όρια 
της φιλοσοφίας, της υπέρβασης, της 
ελεύθερης σκέψης και έκφρασης. Αρθρογραφεί 

στον Τύπο και το ∆ιαδίκτυο. 
Είναι ιδρυτικό µέλος και συντάκτης του 
www.outer.gr. 
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