H KAGHMEPINH

Eidog: Epnuepida / 'EvBeTo: OIKO
Huepopnvia: ZaBRarto, 14-05-2011
>eNida: 37

MéyeBog: 244 cm 2

Méon kukAogopia: 22260
Emikoivwvia evrimrou: (210) 4808000

NEEN kAe1di: EKAOXEIZ NMATAKH

koudiva

Na yivoupue mtaAl rawdia

Siarra mou pe Bacavilel au-
H 16 TOV KOO pE €xel Bonen-

OEL oUYXPOVWE va avaka-
AUpw TG Gnelpeg Suvatdieg ou
TIPOCPEPEL N £TIOXT] Yia CAAATEG,
Bpaotég 1 wpég. ZavaBupribnka
Kl T6 KOATIGKI TIOU EKAVE R yiayld
uou: ta calarikd oe vepd Le xovtpd
COAGTL VIO KavEéva TETAPTAKI, TIPIV Ta
EemAUvoupe kaAd. ATd kel KAl TiE-
Pa, naifw mpocBétoviag YEUoelg
Kal ApWATIKA ard To PTTAAKOVL
pou: paivravo, avneo, péokia
piyavn, Opouuri.
Ané mv GAAn, 6uwg, Bapednka Ai-
yo ta caAarikd. '’ auté kai pe pe-
YaAn xapd Ee@uAhica to BiAio
«AT6 pikp6g ota Bacavan
omv uyievn koudiva»
m¢ EAévng Napa-
okeud-Navotorod-  \
Aou, amné TG exk8OCEIG a
MNardkm, pe mpdéAoyo Tou
&pog Newpyiou MNMavoto-
TtouAou. MepihapBavei uyi-
EIVEG CUVTAYEG, TIOU HTTOPOUV
va ekteAeotolv aré gva rausi pe

m BoriBeia 1 mv eniBAeyn wwv yo-
vicv kal 8a BonBricouv va amokmy-
OE1 CWOTEG SIaTPOPIKES CUVIBEIES.
Madi £xw mayet va eipat edw kai 45
Xpovia, aAAda 1o BiBAio autd ritav
6,1 kaAUTePO Ba propoloa va Bpw
oe aumiv m @daon g fwrig pou.
lNa mapadeiypa, To «VIUPEVO KOTO-
TouAo». OAa 1a uAikd rou Ba xpel-
aoteite pnopeite va ta Bpeite kat
w¢ BloAoyiKa:
® 2 pIAéTa KOT6TIOUAO XWPIG NETGA
® 4 kouTtaAlég Mg coumag Snun-
TplaKd (Vipddeg, xwpig Enpoig
KQpTIoUg)
® 1 auyd
@ 1 KoUTaAGKI ToU YAUKOU Bupapt
1 piyavn
® Lo 6 KOUTAAGKL TOU YAUKOU
RanpIka 1 Kapl
©® gAGTI KOl TUTIEPL
KonaviZoupe ot €va youdita dnun-
IPIaKd, MEXPL VA OTIACOUV OF HIKPA
Koppatdakia. Pixvoupe to Bupdp (1
piyavn) kai v anpika (rj kapi).
A&elaloupie To peiypa og éva pnxo
Tdro. ZMGUE T0 auy6 e Eva [TToA
KQlt TO XTUTIAE JE Tiipouvi. Boutdpe
o€ auto Eva-eva Ta QIAETA Kal ot
CUVEXEIA TA AKOUUTIGHE OTO peiyua
TWV SNUNTPIAKWY, «VTUVOVIAG» Ta
HEXPLVa un @aiveral
kabéAou kpéag.
TomoBeTolpe Ta
QAETA O AAOUpI-
VvOXapPTOo Kal Kato-
Tiv oe éva tTaydxi.
To BaZoupe oto poup-
VO KAl YrjVOULE Via pia
wpaoctoug 180°C. %

www.clipnews.gr


www.clipnews.gr



