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Α Αλλαν Πέρσυ 

Τα 99 μαθήματα της καθημερινής φιλοσοφίας του Νίτσε 
Μετάφραση: Αναθή 

Δημητρούχα 
Εκδόσεις; «Πατάκη» 

ΕΝΑΣ εξαιρετικός 
και αποτελεσματικός 
σύμβουλος σε κάθε 
δύσκολη στιγμή, από 
την καθημερινή ζωή 
μέχρι ιον κόσμο των 
επιχειρήσεων, υποστηρίζει 

πως είναι n 

φιλοσοφία του Νίτσε ο 
δημοσιογράφος και συγγραφέας 

Αλλαν Πέρση. 
Εχοντας την εμπειρία 

της συγγραφής πολλών βιβλίων 
αυτοβοήθειας, ο 

Αλλαν Πέρσυ στα 99 κεφάλαια 
του βιβλίου «Νίτσε: 

99 μαθήματα καθημερινής 
φιλοσοφίας» συγκεντρώνει 

τις mo καίριες 
σκέψεις του μεγάλου φι¬ 

λοσόφου, υποδεικνύοντας 
και τον τρόπο να τις 

αξιοποιήσουμε σε κάθε 
στιγμή της ζωής. 

Κάθε μία από αυτές, όπως 
σημειώνεται, μας 

βοηθάει να «παίρνουμε αποφάσεις, 
να ανακτούμε 

το θάρρος μας, να ξαναβρίσκουμε 
τη σωστή πορεία 

μας, να σταθμίζουμε 
m σημασία των όσων μας 

συμβαίνουν στη διάρκεια 
της μέρας». Tip: το 1000 
μάθημα φιλοσοφίας είναι 
n εφαρμογή στην πράξη 
των προηγούμενων 99. 

Ο Αλλαν Πέρσυ είναι 
δημοσιογράφος και συγγραφέας 

πολλών βιβλίων 
αυτοβοήθειας, που έχουν 
κυκλοφόρησε από διαφορετικούς 

ισπανικούς εκδοτικούς 
οίκους. 
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