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Λέξη κλειδί: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΤΑΚΗ

Μια ανθρώπινη ανάγκη 
Η ΠΑΡΗΓΟΡΙΑ ΤΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ 
Συγγραφέας: Αλαίν ντε Μποττόν 
Μετάφραση: Αντώνης Καλοκύρης 
Εκδόσεις: Πατάκη 

Ο Αλαίν ντε Μποττόν χρησιμοποιεί έξι από τα φωτεινότερα μυαλά 
στην ιστορία της φιλοσοφίας προκειμένου να μιλήσει για τα 

προβλήματα της καθημερινότητας. Έτσι, μέσα από τη σκέψη των 
Σωκράτη, Επίκουρου, Σενέκα, Μοντέν, Σοπενχάουερ και Νίτσε διαβάζουμε 

για θέματα που απασχολούν όλους μας: την έλλειψη χρημάτων, 
τα βάσανα του έρωτα, την ανικανότητα, το άγχος, τον φόβο 

της αποτυχίας, την πίεση για συμμόρφωση. Πρόκειται για ένα βιβλίο 
όπου ο συγγραφέας αναλύει τη σκέψη των επιλεγμένων φιλοσόφων και τη χρησιμοποιεί 
σαν εργαλείο με το οποίο γίνονται κατανοητές οι σύγχρονες αντιξοότητες. 

Πραγματικά απολαυστικό ανάγνωσμα, με καλή γραφή και μεστό λόγο, μετατρέπει τη 
φιλοσοφία σε κάτι προσιτό στον μέσο αναγνώστη, ωστόσο δίχως να της αφαιρεί τίποτα 
από το μεγαλείο της. 
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