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Irvin D. Yalom & Ginny Elkin, Κάθε μέρα λίγο mo κοντά (εκδ. Άγρα, μτφ. 

Ευαγγελία Ανδριτσάνου) Πώς χτίζεται n σχέση θεραπευτή και θεραπευομένου; 

Πώς αυτή εγγράφεται στον ψυχικό κόσμο της μιας πλευράς 

και πώς επηρεάζεται n άλλη; Ο Ίρβιν Πάλομ συνήψε με τη συγγραφέα 

Τζίνι Έλκιν (ψευδώνυμο) ένα ιδιότυπο συμβόλαιο: καθένας θα κατέγραψε 

χωριστά τις εντυπώσεις, τις σκέψεις και τα συναισθήματά του από 

tu θεραπευτική διαδικασία. Πέρα από την αντι-παράθεση των κειμένων-επιστολών, 

στο βιβλίο περιλαμβάνονται ένας πρόλογος και ένας 

επίλογος του Γιάλομ και της Έλκιν, γραμμένα ενάμιση χρόνο μετά την 

τελευταία συνεδρία τους. Ένα πρωτότυπο και ιδιαίτερο εγχείρημα που 

αποκαλύπτει πολλά για τη φύση της θεραπευτικής σχέσης. 
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ΣΟΦΙΟΞΑΝΕΝ, ΚΑΘΑΡΣΗ 
(ΕΚΔ. ΤΟΠΟΣ, ΜΤΦ. ΜΑΡΙΑ 
MAPTZOYKOY) 
η εσθονικησ καταγωγησ 
φινλανδη συγγραφεασ 
συζητηθηκε πολυ τη χρονια 
που περασε. me to τριτο 
μυθιστορημα τησ καταφερε 
να κερδισει δυο ευρωπαϊκα 
βραβεια, μεταξυ των οποιων 
to γαλλικο femina. η ηρωιδα 
τησ, μια ηλικιωμενη γυναικα, 
θα δει τη ζωη τησ να 
αλλαζει απο την παρουσια 
μιασ 20χρονησ κοπελασ. 
τησ ζαρα. η οποια εχει 
πεσει θυμα του εμποριου 
λευκησ σαρκοσ. μεσω τησ 
σχεσησ των δυο γυναικων 
η συγγραφεασ αναδεικνυει 
to πωσ οι ιστορικεσ αλλαγεσ 
επηρεαζουν τοσο την 
πορεια ενοσ εθνουσ οσο και 
τισ επιλογεσ των ανθρωπων. 

ισορροπωντασ αναμεσα 
στο εργο και στη ζωη τησ 
μπωβουαρ. η μπουσαρντο 
καταφερνει να αναδειξει τη 
συναφεια αναμεσα στα δυο. 
πωσ δηλαδη η συγγραφεασ 
ΊΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΦΥΛΟΥ 
-βιβλιο που σημαδεψε την 
πορεια του φεμινιστικου 
κινηματοσ- καταφερε να 
εξελιχθει απο «καθωσπρεπει 
κορη - σε δυναμικη. 
χειραφετημενη γυναικα, 
κυριευμενη απο τον ποθο 
για γνωση και ελευθερια. 
απο την πληρεστατη 
βιογραφια δεν θα μπορουσε 
να λειπει φυσικα η ιστορια 
τησ σχεσησ τησ me τον 
ζαν-πολ σαρτρ me ολα τα 
σκαμπανεβασματα τησ. 

ΙΑΝ ΜακΠΟΥΑΝ, SOLAR (ΕΚΔ. ΠΑΤΑΚΗ, 
ΜΤΦ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΧΙΝΑ) ο δημιουργοσ 
των ΕΜΜΟΝΗ ΑΓΑΠΗ, ΑΜΣΤΕΡΝΤΑΜ, 
ΕΞΙΛΕΩΣΗ ειναι αναμφιβολα ενασ 
απο τους σημαντικότερους εν 
ζωη βρετανουσ συγγραφεισ. στο 
SOLAR ο κεντρικοσ η ρολσ του ειναι 
ενασ νομπελιστασ φυσικοσ που, 
ομωσ, βλεπει τη ζωη του να πλεει 
τα λοισθια. απο τη μια εχει βαρεθει 
τη δουλεια του και αρκειται να 
εξαργυρωνει τη φημη του δινοντασ 
προσοδοφορεσ διαλεξεισ. απο 
την αλλη ο πεμπτοσ (!) γαμοσ του 
φυλλορροει μια και η συζυγοσ του, 
me την οποια παραμενει σφοδρα 
ερωτευμενοσ. τον απατα ασυστολωσ. 
απο τη δυσκολη θεση θα τον βγαλει 
ενα αλλοκοτο ατυχημα που θα του 
επιτρεψει να εμφανιστει ωσ σωτηρασ 
του κοσμου απο την περιβαλλοντικη 
καταστροφη. 

κωστασ κατσουλαρησ 

ΑΛΑΙΝ ΝΤΕ ΜΠΟΤΤΟΝ. Η 
ΠΑΡΗΓΟΡΙΑ ΤΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ 
(ΕΚΔ. ΠΑΤΑΚΗ. ΜΤΦ. ΑΝΤΩΝΗΣ 
ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ) ο 42χρονοσ 
αλαιν ντε μποττον εκανε 
to ντεμπουτο του me την 
πραγματεια ΜΙΚΡΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΡΩΤΑ μολισ στα 25 
του. εντουτοισ, η μεγαλη 
του επιτυχια παραμενει to 
βιβλιοφιλικο ΠΩΣΟΠΡΟΥΣΤ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ ΤΗ ΖΩΗ ΣΟΥ. 
to οποιο συνεγραψε σε ηλικια 
27 χρονων. εκτοτε εκδιδει 
συντομα, σχετικα-αναλαφρα 
βιβλια επι παντοσ επιστητου. 
τελευταιο του πονημα. η 
μικρη αυτη πραγματεια για 
to πωσ οι φιλοσοφοι. απο 
τον σωκρατη ωσ τον νιτσε. 
μπορουν να λυσουν μικρα και 
μεγαλα προβληματα. 
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