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NEEN kAe1di: EKAOXEIZ NMATAKH

Ta maio1d pabaivouv va Aéve «O0x1»

Eva moAutipo eyxeipidio avtofonbeiac anoé tn Xprotiva PaciSakn, mou {epevyel ano tn ouvnbiopévn oupBoUAEUTIKTL

AIANAIAATQIHEH
Tnc ZANTPAZ BOYATAPH

«K1 0pwe npBe 1 épa Tou paba
Kl €Y®0 va Aéw ox1! Ox1 ota em-
xivéuva maixvidia pe tous dai-
Aous, ox1 otous kafyades, oxi
otnv anodoxipacia kai tm oU-
YKp10T, OX1 OIS TIPOO BOAES Kal TS
Kopoidies, OX1 0ta ota vianAikia,
TNV TPOHOKPATIA KAl TOV patolopo,
0X1 0N 0£EOUANIKI TIAPEVOXANON,
6x1 0TI ouoies Tiou £68ilouv, 6X1
OTIS EMMOAAIES ATIOKAAUPELS TNV
®pa Tou oepeapw oto Iviep-
vet...». Eival éva naidi mou op-
Bovel pe Bappos to avaotnpda
TOU KAl akoAouBGVTas Tis oényies
Age1 éva Tehiko, yevvaio 0x1.

«he o¢ Epw, e |1’ apéoets, Se BE-
A s KapapgAes oour. T1 wpaio
va uropeis va to Teis... Eva 6xi
otapdrto, yepdto xoupaylo. @a
WUTMOPOUCE VA NTAV [1a CURPOUAL,
TapdTpUVON MPos 6AoUs. I'a ToA-
Aés Kal SlaQOPETIKES KATAOTA-
og1s s {wns. Autd oké@Topal Sia-
paZovtas to véo BifAio «Eépw va
——

H ovyypagéac
kabodnyei, suxapiota
xat §exkabapa, ta madria
oTI¢ Kabnuepve
nayidec mov umopei

va oUVavinoouv.

A£w 6xw ns Xpiotivas Paoidakn
TIOU OAIS KUKAOWOPNOE ATIo TIS K-
8ooets [Igrdin.

Eva eyxeipidio autoBondeias
TIou EEQEUYEL KATA TIOAU ATt T ou-
vnOIoPEVI OUPBOUAEUTIKN TOU €i-
Sous: aneuBuveTal mpMTa am’ oAa
oTa maidld pe 0TOXO Va TOVAOEL
TV QUTOTIETOIONOT TOUS anévavt
og BUOKOAES KABNUEPIVES TIEPI-
0TACEIS TIOU PTIOpEl va ouvavti-
00UV. ZUYXpOves £ival oAUTIHO
Yia Tous Yoveis, EKTaISeUTIKOUS I
OTIOI0V CUVAVACTPEPETAL KAl OEAEL
va Bonénoel évav pikpo tou @io.

Tponoi Siaxsipiong

ZoUpe O€ ia €7T0XN Tou n 8n-
JI0UPYIKN €KQPAON TWV ANOYPEDY
£vOs Taid10u n evos epnpou ava-
Tnta véous tpomous Siaxeipions
o &eKABapous, Mo SuvapiKouvs.
Tnv i8a @pa mou epeis mo Te-
Opévol ano TotTé Sev EEpoupie amo
1100 va EeKIVAOOUpE TNV KaBodn-
ynon. To BiPAio «Eépw va Aéw O-
X1» YPAQTNKE ATIO TN OUYYpaApEa
KAl TIPOOWTIOKEVTPIKN Beparneutpia
Xpiotiva Paoidaxn, n omoia ou-
vtovier otnv EAAGda tis opades
EAT (Exnaidevon AnoteAeopat-
xou Tovéa), evos Tpoypappatos
TIou &nploupynose o APEPIKAVOS
Yuxoroyos Topas TI'kopviov
(Parent Effectiveness Training): Sie-
Bves avayvwpiopévo ovotnpa
YOVEIKNS UTTIOOTNPIENS TIOU GTOXO
£xe1va BonBa tous yoveis va Bpi-
OKOUV €(PAPUOOIHES EVAAAAKTL-
Kés ADOE1s yia va anogelyovtal ta

: E LR
ZOUHE GE |10 ENOXA MOU N SNPIOUPYIKN

EKPPAON TWV ANOWEWY EVOC NaidIo!

U avagntei véoug

&

naidid {IE UyIn NPOCWNIKGTNTA Kal GWOTA KPion, Nou kavouy KahoUg pIAoug kai £Xouv 1o Bappog Tg yvuwpng!
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Tponouc Siaxeipiong, nio EekaBapouc. Tr wpaio va PAENEIG

APIETINA PALIGAKH

Z€pw va AMéw

«MaIXvidla auToEKTIINGNGy, «Eva AIOVIGp! 010 Gnitl jacy, «M’ apéael va ouphialws Kal «ZEpw va Aéw oxix: Eaaepa BiPAia yia Tnv avaykn kai T ava-
YKQIOTNTO TWV NAIBILY va €Xouv anoyn.

S1apopwv 186V adie&oda.
BeTMePVOVTAS TO «OX1», TO «d-
VONTO», TO «OTPIPHREVO» N TO «8U-
OTPOTIO» CUXVO oav avtidpaon
TOV TASIOV K1 £@npwv, n ouvy-
Ypagéas pe a anhn, &ekabapn Kat
EUXAPIOTN TaPOUCiaon (otnv oTioia
ouppetexouv n Fewpyia xai o Ié-
TPOS TIPWTAYWVIOTES ToU BiBAiov,
n muyoAaumida/&aiobnon, o ypu-
Aos/auveidnon, o OKGANE 110U TpU-
TIOVEL TIAVTOoU, O ETOTRHOVAS K.A.)
kaBodnyei ta maidia otis kadnje-
pivés Trayides mou propei va ou-
Vavtnoouv. Ao TIS «KAaKEs Tapé-
es», ta xama Happy, tous avivu-
nous @idous oto S1adiktuo, Tous
TOAKWHIOUS TWV PHEYAAWY, Tis Sia-

pnupioels yia toyapa, Tis «Ie-
piepyes» TPOTACELS KAl MOAAG a-
KOpn. Auvapikd, pie X1oUpop Kat -
ENymvTas ta y1at, Xwpis moAvAo-
Vies. «Z’ auTo ToV 6UYXPOVo KOGHO0
Has mou 6Ad Po1alouv va emTpE-
TIOVTal Kal 1ou ta opia givail ouxva
akabopiota, To ox1 8ev gival €U~
KOAN unoBeon. AKOPA TIEPIOOOTE-
PO Ta OX1 Tou BETOUV 6p1a, TIOU SeV
a@nvouv Mep1BmpIa yid Xe1payo-
ynon, mou BaZouv @pévo oTIs a-
VONTES TIAPOPHACELS Pas, Mou d1a-
QOPOTIOINUY TO OWOTO AT TO K-
KO, TIou 6pws Sev eival avappoota
OUTE KAl EYWIOTIKA», AVEQEPE 0TV
«K» n i81a n ouyypagéas.

To ouykekpipévo BifAio poraler

va gival To Kepacdkl oTnv Toup-
Ta. H apxn pias véas taons yev-
VNPEVDS anod TIS AVAYKES TS €-
moxns pas. Iarti to va pabouv to
Bappos tns yvepns ta nadia n va
QVTIOTEKOVTAL O€ 60 TOUS Kata-
méZouv pe évav £ubu, Snpioupyi-
KO TPOTIO SV gival 1000 £UKOAO VA
EMTEUXOel K1 av Ta Katagépouv (Ki
epeis padi Tous) KATAAUTIKO.

Zexwpioav

210 i810 UQOS Kal oe oxXéon Na-
VTa JE TNV avaykn avtidpaons xat
£KQPACNS TV oUValcdnpatwv/a-
TOYEV/SIKMWPATHOV AAAa O Pop-
@n PiPAiwv avtoBonbeias aira
HUBI0TOPNATOS N ATIANS 10TO-

pias yia pikpd maidia KukAo@opn-
0av 0T XGPA jas T Xpovia mou
as népaoce apketd. Eneoav ota xé-
pia pou xai Eexapioa to «M’ apé-
og1va ouphaiwy (exd. Metaixpio)
s Mapias Pouodkn, pia iotopia
Tlou aneuBuvetal og naid1d nhikias
7 Kat avw, N ofoid PIAGE! yia T pi-
xpn Evyevia ou xpnoipornoiei ta
OUPMAXTA TNS Y1a VA PEPET TOV KO-
oHo ota pétpa tns. Méxpt tv 6-
pa mMou TIyaivel yia mpen gopa
0To oX0Agio ka1 paaivel péoa a-
16 v oudada €vav aAnBivo, ou-
018N TPOTIO Y14 Va EMKOIVWVEL Ta
6é\w tns. Enions to «Eva Aovta-
p1 oTO omiTt pas» tas Aotns ITé-
TpoPits AvSpoutoomoUAou (k8.

Tlanasénouhos) yia éva naidi mou
E TS PWVES TOU AVTIOTEKETAL OTOV.
KOOHO TWV PeYAAWV. ATIO TS Ka-
AUtepes og1pes, £va anoé Tta TeAeu-
taia BifAia twv Neavikov Ala-
Spopav twv exdooewv EAnvika
Tpappata mou xdoape, to «Ag é-
AW Va 110U AEVE T1 Va KAvew» s Be-
atpikns Kavt{oia-Zapmnatakou
TIou onpadee ta Kahoxaipia moA-
AGV £@NPOV Jie v 10Topia s Zé-
vias. Mia veapn KoTiéAa rou péoa
aArod TS OUYKPOUOELS 1€ TOUS YOVEis
NS Kal ToV TPATO TS €pwTa dia-
HOPYAOVEL TNV TIPOCWITIKOTNTA TNS
Kal pabaivel va exepalel Tis Te-
TIO1BNCELS Tns.

Z€ Hop@n TPAKTIKOU 08nyou To
eEapetikd «Ilaixvidia avtoekti-
pnons yia naidida» (exd. Mataxn,
oty idia og1pa xai to IMaxvidia
Siaxeipions Bupiov) ts Deborah M.
Plummer, Bpetavidas AoyoBepa-
TIEUTPIas MOU £Xel AoXOANBEi pe Tn
XPNON VOEPOV £IKOVWV Yia Bepa-
TIEUTIKOUS OKoTmoUs (imagework
therapy). To BiBAio mepiaappavet
TANBGOPA EVKOAWY S1A0KESACTIKOV

———
210 i610 Ugoc ka

o¢ OXé0M [e TNV avaykn
avribpaong ka1 ék@pa-
0ng, KUKAOQOpnoav
apxeta fifAia tn xpovia
TIOU TIEPAoE.

TaXvIS1OV (yia maidia nAikias 5-
11 1@V xatd\Anha Kai 60a pro-
pei va €Xouv YAWOO1KES i KIVNTI-
KES BUOKOAIES) [1€ OKOTIO, OTIRS 0N~
HEIOVEL N OUYYpAPEAS, VA €VI-
oxUo0UV OAa €Ke€iVa Ta XapaxkTn-
PIOTIKA TIOU OUVTEAOUV OTO ai-
06nj1a S QUTOEKTIINONS: TV au-
Toyvwoia, Tnv anodoxn tou £au-
TOU Jds, TNV KAAMEPYEIQ TWV OXE-
OEWV 1€ TOUS GAAOUS, TNV auto-
memoibnon, tn Suvarotnta £K-
@paons.

Mou apece moAU n doxnon
«IIpOOWTIKES CUVEVTEVEELS» OTIOU
Ta nadid divouv ouvévtevén To é-
va oto aA)o, taipvovtas €101 TRV
£UKaipia va piAnoouv yia tov eauto
Tous ka1 erions «Ta Ooxap» 610U
aMnAoBpaBevovTal (e TeAe T a-
TIOVOWNS, XEIPOKPOTANATA K.ATL) yid
£va anig, Kabnpepivo katopbwpd
TOUS. ApacTnploOTNTES TIOU OU-
VEIPHIKA OUVEEW HE TO OPOPPO @1~
vaAe (Ke@AAAlo e AOKNOELS XAA-
pPWONS) TOU «EEPW Va AEW OX1» TNS
Xpiotivas Pao18axn. £1o Katw Ka-
TW Yla va propeis va meis 6x1 6a
TIPETIEl TIPGTA VA 100PPOTINTELS
KAl va VIOOELS KaAd € TOV £QUTO
oou. K1 av gpeis o1 peydirol €xoupe
KoupaoTei Kai 8ev pas Xavouv e-
VTUTIWoN 01 S1GA0YI0H01 XAAdpwons
Kal BeTKAs oKEYNS, jou @aivetar
TIOAU 6L0p@N 11 £1KOVA EVOS QNBOU
Tiou &exoupaletal Ve gavtaletal
OT1 TpEXe1 O€ £Va KATATIPAOIVO Al-
Bad yepato Aouhoudia.
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