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«Η παρηγοριά 
της φιλοσοφίας» 
Αλαίν ντε Μποττόν 
Εκδόσεις «Πατάκη» 
Σελίδες: 368 
Τιμή: 15,50 € - 

Εξι από τα καλύτερα μυαλά 
στην ιστορία της φιλοσοφίας 

χρησιμοποιεί ο Αλαίν 
ντε Μποττόν, ο' αυτό του 
το βιβλίο προκειμένου να 
μιλήσουν για τα προβλήματα 

της καθημερινότητας. 
Ο Σωκράτης, ο Επίκουρος, 
ο Σενέκας, ο Μοντένι, ο 
Σοπενχάουερ και ο Νίτσε 
ασχολούνται με ορισμένα 
θέματα που απασχολούν 
όλους μας: την έλλειψη 
χρημάτων, τα βάσανα του 
έρωτα, την ανικανότητα, το 
άγχος, το φόβο της αποτυχίας 

και την πίεση για 
συμμόρφωση. Τόσοι φιλόσοφοι 

μέσα σ' ένα μόνο 
βιβλίο είναι λογικό να το 
κάνουν ευφυές, ευφάνταστο 

όσο και ψυχαγωγικό. 
To ένοτικτο του Ντε Μποττόν 

είναι σίγουρα σωστό: 
προκειμένου να ζωντανέψουμε 

τη φιλοσοφία, οφείλουμε 
να στραφούμε σε 

εκείνους τους στοχαστές 
που δεν αποζητούσαν να 
γίνουν έξυπνοι ή παράδοξοι, 

αλλά απλώς σοφοί. To 
βιβλίο είναι απλό, προσιτό... 
απολαυστικά ιδιαίτερο, ενώ 
ξεχειλίζει και από πνευματώδεις 

σύγχρονες παραβολές. 
Με μία κίνηση, ο Ντε 

Μποττόν ξαναγυρίζει τη 
φιλοσοφία στον απλούστερο 

και.σπουδαιότερο στόχο 
της: να μας βοηθά να ζούμε 
τις ζωές μας. Τα βιβλία του 
Αλαίν ντε Μποττόν έχουν 
μεταφραστεί σε περισσότερες 

από 25 γλώσσες. 
Στην Ελλάδα κυκλοφορούν 
επίσης τα: «Πώς ο Προυστ 
μπορεί να αλλάξει τη ζωή 
σου», «Μικρή φιλοσοφία 
του έρωτα», «Η τέχνη του 
ταξιδιού», «Περί του κοινωνικού 

status», «Η αρχιτεκτονική 
της ευτυχίας», 

«Οι χαρές και τα δεινά της 
εργασίας». 
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