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Tuvévteutn

«Eipaote ma xopa Bdrpaxos»

Tou BATTEAH BAITEAATOY

. 10 Xpévia petd mv KukAopo-
A piatot «OAacovta’pabapa
&éxaoamaAéén» pe ndve a-
16 170.000 nwArioeig (kai to Ppa-
Beio xovou tou EKEBI), 0 ouyypa-
@€ag tov Anpnitpng Mnoupavtde
smcrtpé(pm peto «Eni oxnvr'\c X0-
pic mpéPa» (exSdoerc (JIardrn»).
0 yvootdg kaBnynuic pdvatgpeve
ka1 nyeoiag m¢ AXOEE, pe autd to
Sokipakd piypa KOevIKGV emi-
oGV Kat a@riynong, npoondfn-
oe va guaéer éva epyaleio emho-
yii¢ afidv ka1 ano@doewv ka1 Tau-
t6xpova va pidnoe yia tov kabn-
pepvé autooxediaopd mov anai-
el n ovyxpovn (w1 kaL... auTooxe-
B1dZe1 prpoc 010 KAGETOPOVAKI...

-MNou anodidere rnv eniruxia rov
«OAa oouva’paba...»

«Hrav anpoodéxnta peydAn, ah-
\d 8ev motedw neg eivar éva dpi-
oto BifAio kat yr’ avté movAnoe.
MaMAov 0 kdopog mAéov “ydxver

, haAlid yia va maotei” mou Aéve.
Waxver éva Stagopetikd Adyo og 6-
Ao auté to pnpadid katavalet-
OHOU, OUVTAY®V Kal EQrpepou.
Hrav éva piphio - uppidio, jua dia-
otavpeon Soxipiou kat Aoyote-
xviag, 6mou 0 kdopog andAavoe ta
Siddypata, Mdyw g avdykng tou
va enavanpoodiopioel xdnowa pa-
owd unap&iaxd epotipatar.

-Emv nponyoupsvn kouBévra pas
eixare SnAdoe nws 1o enépsvo Bi-
B)io oas 8a givai yia 1o kupiapxo
povréAo noAITIOHOU, HE T0 Onoio
€ixare ne1 nws éxere npéBAnpa.
Tehika auré sivai 0 «Eni oxnvis
Xwpis npéBu»,

«Na, npOKSltCll ouotaoTikd VIQ -

a e€éraon Tou mupRiva Tou povié-
Aou noAmopoy. APopd TO IHC OKe-
@répacte kai Aertoupyolipe, T em-
Moyéc kdvoupe, ¢ KatavalGvou-
e, né¢ BAémovpe Tov £QUTO pag,

~ 10101 £{paote, MOI0G KA1 T Hag Ka-
Bopiter.

Avépeoa otn prion tou Kapi “n
Lo efvar éva dBporopa tov emdo-
yév” kat auti Tou ®poj “efpaote
amoteAéopata tng Iotopiag kat
tautéxpova dnproupyouvpe Ioto-
pia” mpoonafei va xabopioei ta fa-
01K oTO1XE(Q TOU KGO0 6TI0U
Zovpe oe eninedo eAeubepiac tov

¥ em)oyév pag. Na avixveioe1 moiot
and Toug mePIOPIoPOUE OTIC emho-
YéC pag efval IpaypaTIKol Kat motot
1époc piac mAaotni¢ paypatiké-

* mrac. Av teAikd efvai 6Aa Zhmpad -

wxafou xai popaiov fi emAOYGV».

~To UQos 1ou Spws éxel §ekoyer a-
né 1o Aoyorexviké roU nponyod-
pevou. Nari;

«Tati faocilerar oe pa ovvBeon

_ Kowveviodoyiag, @idooo@iag ka

wuxoloyiag, ypappévo pe Soxkipa-
k6 aAAd exAdixeupévo tpémo.
Agv giva 1600 “eUk0A0” 600 TO
nponyosjevo, aAAd autd ritav a-
nidpafmro. Tati ouvBéter kai ma-
pouo1dlel CUPTIUKVOPEVN YVHon

_ou o A\Aa ovouiparta exnaideu-

onc v napéxouvv otoue avhpe-
Tniouc ard 1o oxoAeio. Tia va kdvouv
kaAUtepec emAoyéc kat va {ouv Ka-
Altepa napd toug KOVOVIKOUC me-
popropoic. Efvat ypappévo 6peg
e Tpémo mov va pmopei va o Sia-
Bdoer ka1 évag égnpog. Exel péoa
10U TO OTOIXE{0 TNC Ariynong kat
ToU X10Up0p, aAAd autd Sev elvar
kupiapxo. [epropiletal o& Koppd-

- Tia avex84Twv Kal 10TopIev nou

Aertoupyoiv oav napadeiypata kat
10 KAvouv an\d neplooGTEPo mPo-
oBdopo. H aywvia pou givai neg
anaite{ ma peyalitepn npocoxn
KQl OLYKEVTPWON anod £va euxapt-
0710 AOYOTEXVIKOG KEIPEVO Y1a VA
TIPOOPEPE TIC EVVOIES TOUN.

-M@s 10 ENNPEACE N OIKOVOHIKA
kpion nou §éonace 600 ypa@sd-
rav;

«Kuping ¢ npog 1o nepiexope-
vo. KAnoeg ouyxpovec Vvoleg Tou
pavatgevt, nwg avtii tou “hope”,

SnAadn tn¢ Betiknic yuxodoyiag

kal tn¢ Suvapikig Ing, TOU
“mindfullness”, SnAadni g eypn-
yopong, ¢ “avBektixétntac”
k.Am., Toviotnkav yiati évieoa mv
avdykn Toug oTo yevikétepo kAipa
Ka1 auté pou Byrike oTo Ypdyipo».

- Noia ivain 8éon rou BiBAiou ané-
vavr omv Kpion;

«Omu gival onpavtikétepo ané
NOTE va KAVOUPE OWOTGTEPEC EMI-
Aoyéc. Tia va pnopéoeig Gpme vato
kdvelg autd, mpénet va avarrieig
my unap&iaki vonpoouvi, mvon-
TIKA, KOWWVIKA, ouvatoBnpatixi
xai1 oArtiki vonpoouvn. Autéc ei-
vat 0 016x0¢ 104 “Eni 0KAVAG Xt~
pic mpéPa”, va yiver éva epyaeio
yv avti v addayni. Na ndyet 1o
povrédo mohitiopot va emBdAAer
¢ AddBo¢ avdaykeg pe AdBog tpéro.
TTpénet va pdBouype va opifovpe
owotdta npoB)muum, onwe éleye
o0 Aivotdivs.

- Me 6pous pavarzpevt n eAAnVIKH -

Kpion fivav avané@eukin;
«Hrav @u¢ pavdp ya xpévia
noc ndpe yia kpion. Toéypagaxa

“ Tdpa HE TNV KPion QAvNKE TO XAOHa AVAHEDST OTIS UNEPAVAMNTUYHEVES
TEXVONOYIKES EMICTAPES KA TIS EYKATANEAEIUPEVES KoIvwVikés. Eidika otnv
anAnaTia kai Tnv apraxTh nou eivai cUPNTeA Tns kpions agidv
_ Kal eKppdzeTal npdTa oTIS NONITIKES KOI OIKOVOMIKES NYETIES

oto iponyotpevo BifAio, 1o éAeya
xai oe Sradé€erc makidrepa, nwc ba
eivar Batpa 6x1va avarrtuxBotpe,
aMAd andd va napapeivoupe pept-
kd xpévia aképa oe quth T Katd-
oraon. Eipacte pia xépa pdrpaxoc.
Eav autév tou yvootos napadefy-
paroc. Av épixvec tov fdrpaxo
fagvikd oto Zepatiotd vepd Ba kat-
yérav, Ba mndovoe xa1 Ba yAftwve.
AMAG ene1dni pnrike otn xvtpa 6-
tavto vepd 1itav xAtapé, dpxioe va
{eotaivetar apyd xai 6tav nmpe xa-
pndp1 tov kiv8uvo gixe oxe86v
Bpdoer ka1 8ev pmopotios mavaa-
vedpdoe.

~Tonaykéopio «Bpaoipon irav 5n-
Aadi ziiTnpa noAmiopou Kai 6xi
olKovopias;

«Z10 e§wtepikd, peydla epeuvn-
KA wottovta pe petprioel¢ ava-
KOVOVOUV eTI{ Xpévia o nap’ 6t
av€dvetar n katavdAwon Sev av€d-
vetal n noidtnta {wng, to “well
being”. Auté onpaiver nwg to po-
vT£Ao katavaAeong nou o moArt-
opo¢ pag mpoPdrder Sev Aertoup-

_yelma. Aev v yévioa va 1oxupi-

{opai ¢ £xo my enépevn peydAn
18eodoyia, alAd Aéw neg npénet va
enavefetdooupe tig emAoyéc pag
kaiva pdBovpe va kGvoupe g 06~

| OTEG pWTNOEIC Y1a va IEPACOUpE

otn peta-18eoloyia mov Ba pac
BydAerand edc».

-BAénere Tnv Kpion va gpépver pia
peyain noAmopki alhayn;

«H a\Aayni otov moAttiopd efvat
ndn mayxdéopio {ntovpevo. Tati
TMPA pe TV Kpion QAvnke o Xd-
O avde0a OTIC UTTEPQVAITTUYHE-
VEC TEXVOAOYIKEC EMOTAPES KA TIC
eykatdAedelppéveq KOIWVOVIKEC.
F1dikd oy anAnotia kat v ap-
naxt nov £{vat CUPIIeHA T Kpi-
onc afidv kar exgpdletal npota
OTIC TOMTIKEG KAt OIKOVORTKEQ N-
yeotec. TIpénet va §oBei peyadire-
pn onpaocia orig avBpemotikég
onoudéc. Aéve yia mhdxa ne¢ yia
va odnyeic autoxivnro Be¢ Simlo-
1, evé y1a va kdveig maidid-oxi.
Nat, {olje 0€ KOWVOVIES IOV 00U
pabaivouv va odnyeic, akAd oxt
¢ va yiveig o péviopag tou mat-
8100 0ou. Av ta oxoleia pdg mpo-
oépepav doa énpene, Sev Ba émpe-
ne va ypaye autd to fifdio. Aevyi-
vetal OAGKANPO OIKOVOPIKO Tave-
moTApLo, Y1a napadetypa, va pnv
£xer kaBnynui @hocogiag kaiva
jn 818doxer 6oa ine 0 APIOTOTE~
Angyaty nBixi».%
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