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ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
«ΠΡΟΙΚΙΣΜΕΝΑ ΜΩΡΑ, 
ΕΜΠΝΕΥΣΜΕΝΟΙ ΓΟΝΕΙΣ: 
ΓΙΑ ΜΙΑ ΑΛΛΗ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 
ΣΤΕΛΙΟΣ ΠΑΠΑΒΕΝΤΣΗΣ 
«ΠΑΤΑΚΗΣ», σελ. 184 

Παρουσίαση όλων όσα 
απαιτούνται ώστε τα μικρά 
παιδιά μας να τρώνε ευχάριστα, 

υγιεινά και από μόνα τους. Μέσα από τις ιστορίες 
και τα παραδείγματα που αναφέρει, ο συγγραφέας 
περιγράφει τις βασικές αρχές της σύγχρονης 

αντλεριανής, δημοκρατικής διαπαιδαγώγησης, όπως 
αυτές βρίσκουν εφαρμογή στη διατροφική συμπεριφορά 

του μικρού παιδιού και στο χειρισμό αυτής της 
συμπεριφοράς -του μικρού παιδιού ως προς το φαγητό 

και ως προς την καθημερινή διαδικασία του 
τραπεζιού- από τους γονείς του. 
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