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Κινηματογραφικές γεύσεις 
«Όταν διαλέγω το θέμα μ\αε Taivias», έλεγε, «είμαι περίπου στην ίδια 
κατάσταση με τον γκουρμέ που πρέπει να συνθέσει ένα μενού. Του 
παρουσιάζουν έναν κατάλογο όπου όλα τα πιάτα τον δελεάζουν. 0a 
διαλέξει το σουφλέ με τυρί ή τον καπνιστό σολομό;». Αυτή είναι μόνο 
μία από as φράσεΐΞ που δηλώνουν την ιδιαίτερη σχέση που είχε ο 
Άλφρεντ Χίτσκοκ με το φαγητό. Τα αφηγούνται με διασκεδαστικό τρόπο 
οι Aw Μαρτινέτι και Φρανσουά Ριβιέρ, συγγραφείε του πρωτότυπου 
βιβλίου «Η σάλτσα ήταν σχεδόν τέλεια - 80 συνταγέε από τον Άλφρεντ 
Χίτσκοκ». To βιβλίο, εκτ05 από στοιχεία για τη ζωή του σκηνοθέτη, 
as γαστρονομικέε συνήθειέΞ του και τη διαρκή πάλη με το βάροΞ 
του, περιλαμβάνει νοστιμότατε5 γευστικέ5 επιλογέΞ. Οι συνταγέε, 
είτε αντλημένεΞ από as προτιμήσει του ίδιου του Χίτσκοκ είτε 
εμπνευσμένεε από σκηνέ5 γευμάτων oris ταινίε5 του, περιλαμβάνουν 
τόσο κλασικά βρετανικά πιάτα, onuus αγγλικό πρωινό ή πουρέ με 
κρεμμύδια, όσο και πιο προχωρημένεΞ επιλογέΞ, oncos γιουβέτσι με 
όστρακα και πατέ Πέτερσεν. Κυκλοφορεί από as εκδόσεΐ5 Πατάκη, σε 
μετάφραση ms Mapiawas Κούταλου. Τιμή 19 ευρω. 
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