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Η σάλτσα 
ήταν σχεδόν τέλεια 

«Ωραίες φράσεις» 
Ο λάτρης των κομψών τρόπων και 
γνώστης του savoir faire, Χρήστος 
Ζαμπούνης, και οι εκδόσεις Φερενίκη 

κυκλοφόρησαν έναν «οδηγό 
επιβίωσης» για κάθε κοινωνική 

ή προσωπική συναναστροφή σας. 
To βιβλίο αυτό περιέχει αποφθέγματα, 

στίχους, γνωμικά, παροιμίες, 
δημώδη και ρητά για έννοιες, όπως 
n ελευθερία, n πολιτική, n θρησκεία 
και ο έρωτας. «Οι ωραίες φράσεις 
προσδίδουν ακαταμάχητη γοητεία 
στα κοινωνικά δείπνα, στο φλερτ, 
στα επαγγελματικά συμβούλια», 
όπως λέει ο κ. X. Ζαμπούνης. Τι καλύτερο από λίγα 
αποστάγματα σοφίας για να έχετε πρόχειρα; 
«Η σάλτσα ήταν σχεδόν 

τέλεια - 80 συνταγές 
από τον 

Alfred Hitchcock» 
Ο Alfred Hitcncock ήταν λάτρης 

του εκλεκτού φαγητού, 
κατι που δηλώνεται στις γαστρονομικές 

αναφορές των 
έργων του. Ακόμα και n τελετουργία 

των γευμάτων συνδέεται 
συχνά με τη δράση της 

αφήγησης, όπως το δείπνο 
στο σπίτι της μυθιστοριογράφου 

Σέντμπασκ στις «Υποψίες» 
και n μανία του αστυνομικού 

της «Φρενίτιδας» πάνω 
ο' ένα πολύ ψημένο πουλερικό. Ο Francois 

Riviere διηγείται τη ζωή του μετρ της αγωνίας, από την άποψη των γήινων 
τροφών, και n Anne Martinetti ολοκληρώνει με τις συνταγές που 

βρήκε αε σκηνές ταινιών του, διαμορφωμένες για να τις φτιάξετε 
εσείς. Από τις εκδόσεις Πατάκη. 
«Μετά TO σεΐσμΟ»Η καταστροφή του Κόμπε είναι n ηχώ από 
ένα παρελθόν που έχει θαφτεί εδώ και καιρό. 
Μια γυναίκα παρατάει τον άντρα 
της, γιατί είναι «άδειος». Ένας ζωγράφος, 

που φοβάται τα ψυγεία, 
ανάβει φωτιές στην παραλία. Μια 
γιατρός κουβαλάει μέσα της μια μυστηριώδη 

πέτρα. Ένας γιγάντιος 
βάτραχος σώζει το Τόκιο από τον 
καταστροφικό σεισμό που ετοιμάζει 

το τεράστιο Σκουλήκι. Ο Χαρούκι 
Μουρακάμι, ένας από τους μεγαλύτερους 

συγγραφείς της εποχής μας, 
διηγείται έξι μικρά αριστουργήματα 
για την ανθρώπινη κατάσταση και τη 
βία που κρύβεται κάτω από την επιφάνεια 

του σύγχρονου κόσμου. Αηό 
τις εκδόσεις Ωκεανίδα. 
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