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»φ- ΘΟΛΩΡΗΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

HOT 
Ώρα για 

αγορά 
Από τη 

Chopard 
με αγάπη 

ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΣΟΥ 
ΛΕΝΕ ΠΩΣ ΝΑ ΖΕΙΣ 
Με όπλα από την ψυχολογία μέχρι την αμπελοφιλοσοφία, 

τα self-help books υπόσχονται λύσεις στις μικρές 
δυσλειτουργίες της ζωής σου. Σου μαζέψαμε 

οκτώ και αποστάξαμε τη βασική τους συμβουλή. 

4 Mark Joyner 
/ · Η τέχνη της ζωής 
' - Ο απλός τρόπος 

να αποκτάς αυτό 
που θες 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΚΔΟΤΙΚΗ 

Αν αρχίσεις να 
πιστεύεις πως είσαι 
εμφανίσιμος, παρόλο 

που ra πράγματα 
δείχνουν ότι δεν 
είοαι, θο σου έχει 
Φανεί χρήσιμο. 

« Τομ Χότζκινσον 
/ · Ζήσε ανέμελα! · 

- Μανιφέστο για 
μια καλύτερη ζωή 
ΜΙΝΩΑΣ 

Μεγάλη απόλαυση 
εκπορεύεται από το 
συναίσθημα υπεροχής 

σου απέναντι 
στους άλλους και 
από το ότι ελέγχεις 
το πεπρωμένο σου 
όταν επιτρέπεις 

\ στον εαυτό σου να 
χαλαρώσει. 

Λίντα Μπλερ * •Antistress 

- Πώς να ξεπερά- ' 
σεις το άγχος και 
να οκέφτεοαι θετικά 
ΨΥΧΟΓΙΟΣ 

Κοίταξε στον καθρέφτη 
και ευχαρίστησε 

όποιον οε πλήγωσε 
για τη δύναμη 

που σου χάρισε. 
Γίνε καλύτερος on' 
ό,τι θα ήσουν αν 
δεν αναγκαζόσουν 
να υποφέρεις. 

Μπάρμπαρα·*/- -Μπέργκερ 
/ · 

Είστε ευτυχ/ύμένοι; 
- Δέκα ίράηοι 

για να ζήoεiε μια 
χαρούμενη',ζωπ 

ΚΑΣΤΑΝΙΩΤΗ 

Κάθε φορά που οε 
συγκλονίζουν έντονα 

συναισθήματα, 
δοκίμασε να είσοι 
rno συνειδητός. 
Πάρε την απόφαση 
να έχεις μεγαλύτερη 

επίγνωση, ώστε 
την επόμενη φορά 
να είσαι προετοιμασμένος. -» 

Σοφία Κλώτσα •Ηαπόφαση 
της / 

ευτυχίας - Πώς να 
--πετύχείεΑτιθέ/ετε 

οτπ ζωή σας j "' 
ΚΑΣΤΑΝΙΩΤΗ / 

Τοποθέτησε φωτογραφίες 
από αγαπημένα 
πρόσωπα 

και ευχάριστες 
στιγμές οε περίοπτη 
θέση στο σπίτι 
σου: ένας γάμος, 
μια πόζα από τις 
διακοπές, κάποιος 
λατρεμένος σου 
άνθρωπος. Καθώς 
θα τις κοιτάς τυχαία, 

θα οε κάνουν 
να χαμογελάς. 

Σπύρος ·*--,. 
Μακρυδάκπς, 
Robin 
Hogarth, 
Anil Gaba •Χορεύοντας^-' 

με την τύχη/ 
ΚΡΙΤΙΚΗ / 
Όποιος επιδιώκει 
την επιτυχία μπορεί 
να εμπνευστεί από 
τα επικίνδυνα σπορ 
και να συνειδητοποιήσει 

ότι μεγάλο 
μέρος της απόλαυσης 

έγκειται μάλλον 
στο ταξίδι napa 

στον προορισμό. 

y Ανδρέας 
Νικολόπουλος · 

Μάνος εναντίον 
όλων - Η στρατηγι- 

ΚΝΛΚΛΠΤΧΑ M ΑΠΟ ΦΑΙ Η T mi tyrvtifi 

κπ των ϋιοπραγμοτεύοεων 

ΠΑΤΑΚΗ 

Αν δεν έχουμε 
την ικανότητα να 
αποσβένουμε τις 
εντάσεις μας, τότε 
θα επιβαρυνόμαστε 
συνεχώς και δε θα 
έχουμε επάρκεια 
δυνάμεων για την 
αντιμετώπιση των 
σημαντικότερων 

"--Ουγκρούοεων. 

.f DebraA. Hope, 
Richard G. 
Heimberg;. Harlan 
R. Juster, Cynthia 
L. Turk · 

Αντιμετώπισε το 
κοινωνικό άγχος\ 
- Μια γνωστική- \ 
ουμπεριφορική \ 
θεραπευτική 
προσέγγιση 
ΠΑΤΑΚΗ 

Αν αγχώνεσαι όταν 
τρως με άλλους 
ανθρώπους, αναζήτησε 

περιπτώσεις 
στις οποίες μπορείς 
να επιλέξεις εσύ ο 
ίδιος να το κάνεις 
- η.χ.Υμε ένα φίλο. 

«i MdAf ΜΠΛΡΑ ΜίΗΚΚΕΡ 
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ΛΝ11 GABft 
ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΤΥΧΗ 

Αν6ρίος ΝικολόπομΧος ' ΜΟΝΟΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΟΛΟΝ 

Αν ως τώρα 
δεν έβρισκες 
το ρολόι 
χειρός που 
είχες πλάσει 
ως ιδανικό 
στη φαντασία 
σου, ετοιμάσου 

να 
εκπλαγείς, 
μαθαίνοντας 
ότι και τα 
πιο υπέροχα 
όνειρα καμιά 
φορά γίνονται 
πραγματικότητα. 

Ο οίκος 
Chopard 
παρουσιάζει 
το Mille Miglia 
Gran Turismo 
XL, Chrono 
Split Second 
Speed, Black 
οε limited 
edition 
- και, ναι, 
σου κόβει την 
ανάσα,όπως 
ακριβώς και 
το όνομα του. 

Πού θα το 
βρεις: Πάρε 
χαρτί και 
μολύβι και 
σημείωνε: 
Kassis, 
ξενοδοχείο 
Athenaeum 
Intercontinental, 

Συγγρού 
89, τηλ. 2109249823-4 
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