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Ησάβτσα ήταν οχεδόν τέβεια 
80 οννταγές από τον Alfred Hitchcock 

Όχι μόνο 
μεγάλος σκηνοθέτης, 

αλλά 
και εξαιρετικός 
γαστρονόμος 
και μάγειρας, 
ο Άλφρεντ Χίτσκοκ 

μάς ανοίγει 
την όρεξη 

με ένα βιβλίο 
που περιέχει 

Η σάλτσα 
ψαν σγί'οόν τϊΧαα 

*y?'*J-^i 80 αγαπημένες 
"¦-* ' ^ του συνταγές 

μαγειρικής Γιοςπαντοπώλη χονδρικήςτου ανατολικού 
Λονδίνου, ανέπτυξε πολύ νωρίς άμεση 

σχέση με τα υλικά της κουζίνας και έγινε στη 
συνέχεια ένας bon vivant, λάτρης του εκλεκτού 
φαγητού. Αυτό άλλωστε γίνεται φανερό και αε 
πολλές φωτογραφίεςτου, αλλά και στο περιεχόμενο 

των ταινιών του. 
Από τα πρώτα αγγλικά έργα του μέχρι τα 

αριστουργήματατηςαμερικανικήςπεριόδου, 
«Μάρνι», «Τα πουλιά», «Οικογενειακή συνωμοσία», 

ο Χίτσκοκ δεν έπαψε να κάνει αναφορές 
στη γαστρονομία. Ακόμα και η τελετουργία 
των γευμάτων συνδέεται συχνά με τη δράση 
της αφήγησης: όπως το περίφημο δείπνο στο 
σπίτι της μυθιστοριογράφου Σέντμπασκ στις 
«Υποψίες», το οικογενειακό γεύμα στο «Νέος 
και αθώος», το πικνίκ με θέα το Πριγκιπάτο του 
Μονακό στο «Κυνήγι του κλέφτη», η μανία του 
αστυνομικού της «Φρενίτιδας» πάνω a' ένα 
πολύ ψημένο πουλερικό. 

Οι βιογράφοι του λαίμαργου Άλφρεντ ανέφεραν 
συχνά την αγάπη του για την αστική γαλλική 

κουζίνα αλλά και για τα αγγλικά εθιμοτυπικάπιάτα, 
καθώς και την αφοσίωση του στα καλά εστιατόρια 

του Χόλιγουντ. Αυτό το βιβλίο προσφέρει 
συνταγές, κατάλληλα αναμορφωμένες για να 
φτιάξετε μόνοι σας τα ωραία πιάτα του μετρ του 
σασπένς. Είναι οργανωμένο γεωγραφικά από το 
Λονδίνο μέχριτη Δυτική Ακτή των ΗΠΑ, περνώντας 

από τη Νέα Υόρκη, μαζί με κάποια ταξίδια 
στον κόσμο. Και βέβαια το σινεμά δεν θα μπορούσε 

να λείπει. Έτσι οι λαχταριστές φωτογραφίες 
των έτοιμωνπιάτων μπερδεύονται με ασπρόμαυρες 

φωτογραφίες από τις αξέχαστες ταινίεςτου. 
To βιβλίο έγραψαν οι Anne Martinetti και ΡίΒηςοΐε 
Riviere, αντλώντας υλικό από τιςταινίες καιτη 
γαστρονομική ζωή του σκηνοθέτη. 
Μετάφραση: Μαριάννα Κονιάβου, αεβίδες: 168, 
τιμή: 19,00@, εκδόσεις Πατάκη. 
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ΜΑΡΩ ΚΕΡΑΣΙΩΤΗ 

Μάρω Κερασιώτη 
Η μικρά νήσος 

1' ένα μικρό νησί, στη μέση 
του Αιγαίου Πελάγους, όπου 
οι θρύλοι μπλέκονται με 
την πιο πεζή καθημερινότητα, 
η βασική ηρωίδα του βιβλίου 
η Μαρία θα παντρευτεί από 
προξενιό τον άντρα που 
διάλεξε γι' αυτή ο πατέρας 
της, θα τον αγαπήσει χωρίς 
ανταπόκριση, και θα γίνει 
μητέρα και δούλα 
του σπιτιού της. 

Μέχρι που ένας σεισμός θα 
ανοίξειτο κουτί της Πανδώρας. 

Η τάξη του μικρού κόσμου 
του νησιού γκρεμίζεται και 
συναισθήματα πέρα από κάθε 
έλεγχο θα αλλάξουν τη ζωή 
των ανθρώπων. Μυστικά, 
πάθη, κακίες, ένας δυνατός 
απαγορευμένος έρωτας και ο 
θάνατος θα προστεθούν στο 
κουβάρι που έχει γίνει η ζωή 
της Μαρίας. 

Κι εκείνη; Με τη δύναμη που 
κρύβουν οι Μαρίες όλων των 
μικρών νήσων θα παλέψει για 
να κατακτήσει την εσωτερική 
γαλήνη που αξιώνονται 
οι εκλεκτοί. 
Σεβίδες:416, τιμή: 17,706, 
εκδόσεις Ψυχογιός. 
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Χρήστος Σιάφκος 
Τάσος Ζωγράφος 
-Σκηνικό Ζωής 

Την πορεία του από τη 
γενέτειρα του τη Λιβαδειά έως 
την Αθήνα των νεοκλασικών 
και της αντιπαροχής, από 
τις ασπρόμαυρες ταινίες 
μέχρι το τεχνικολόρ, από 
τις θεατρικές αίθουσες, που 
δεν υπάρχουν πια, μέχριτα 
ΔΗ ΠΕΘΕ, από τα πρώτα του 
βήματα στη ζωγραφική μέχρι 
τις διεθνείς πινακοθήκες και 
από το KKE στην ΕΔΑ και 
αργότερα στον Συνασπισμό, 
διηγείται ο σκηνογράφος 
Τάσος Ζωγράφος, 83 ετών 
σήμερα, a' αυτό το βιβλίο, 
μια βιογραφία που έγραψε 
ο δημοσιογράφος Χρήστος 
Σιάφκος. Ο σκηνογράφος 
αφηγείται τις λύπες, τα βάσανα, 
τις απογοητεύσεις αλλά και 
τις μεγάλες χαρές της ράτσας 
μας που στην πρωτοπορία 
της εντάχθηκε από νωρίς. Στο 
Σκηνικό ζωής, η τέχνη και οι 
αγώνες για ένα καλύτερο αύριο 
πάνε χέρι χέρι, δημιουργώντας 
εντέλει ένα χρονικό που δεν 
αφορά απλώς και μόνο τη 
ζωή ενός ανθρώπου, αλλά μια 
ολόκληρη εποχή. To βιβλίο 
πλαισιώνεται από πλούσιο 
φωτογραφικό υλικό. 
Σεβίδες: 254, τιμή: 19,00&, 
εκδόσεις Εββηνικά Γράμματα. 

Διαίαίω ιατσαιε 

Η Νερένια προστατεύει 
τη δάΛαασα 

Ρένα Ρώσση-Ζαΐρη 
Η Νερένια 
προστατεύει 
τη θάβασσα 

Ένα παιδικό βιβλίο που ξυπνά 
τις οικολογικές ανησυχίες 
των μικρών αναγνωστών, με 
πρωταγωνιστές ήρωες από το 
βασίλειο της θάλασσας. 
Όταν η Μπλιμ Μπλομ, η 
φάλαινα, καταπίνει μια πλαστική 
σακούλα κι αρρωσταίνει βαριά, 
η Νερένια, η άτακτη γοργόνα, 
κάνει τα πάντα για να σώσει 
τη θάλασσα από τη μόλυνση. 
Μέχρι που αποκτά και πόδια! 
Ένα βιβλίο που συνδυάζει τα 
προβλήματα του σήμερα με τα 
κλασικά παραμύθια και βοηθά 
τα παιδιά να καταλάβουν πως το 
μέλλον του πλανήτη εξαρτάται 
κι από τα ίδια. 

To βιβλίο εντάσσεται στη 
σειρά Διαβάζω ιστορίες 
-Αυτοκίνητο 7-1-, η οποία 
περιλαμβάνει μικρές ιστορίες 
που τροφοδοτούν τη φαντασία 
του παιδιού και καλλιεργούν τη 
γλωσσική του ικανότητα. Στην 
ίδια σειρά και με την ίδια ηρωίδα 
κυκλοφορεί το βιβλίο Η άτακτη 
γοργόνα. Κατάλληλο για παιδιά 
6-8 ετών. 
Εικονογράφηση: ΕβίζαΒαβούρη, 
σεβίδες: 48,τιμή: 5,00 S, 
εκδόσεις Μεταίχμιο. no 
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