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Βάσω Ψαράκη 
(Κείμενο - Εικονογράφηση) 
Ετο κάστρο της Σουμουτού 
n Τουρουπίτα μαγειρεύει μαζί 
με τα παιδιά 
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γνωστή αε όλους και όλες 
πια, πάνσοφη μάγισσα Σουμουτού, 

ξαναχτυπά! Ή μάλλον ξαναμαγειρεύει 
διά ...στόματος και 

διά χειρός της μάγισσας Τουρουπίτας. 
Και όχι μόνο βότανα αλλά φαγητά. 

Η Τουρουπίτα, μάγισσα της 
κουζίνας, δημιουργώντας ευχάριστα 

περιστατικά, καλεί τα παιδιά να 
μαγειρέψουν με υγιεινές, απλές όσο 
και παράξενες αλλά νόστιμες συνταγές, 

με πρώτη ύλη τα λαχανικά, τα 
ζυμαρικά, τα φρούτα, το μέλι και 
άλλα θαυμαστά υλικά της φύσης. Κι 
ο Σπύρος, ο λαγός, πάντα στο τέλος 
κάθε συνταγής προσθέτει με ...ανάποδο 

τρόπο κατι παραπάνω. Πρόκειται 
για το πλέον ζωντανό βιβλίο 

με συνταγές μαγειρικής, που είναι 
βέβαιο ότι θα το αγαπήσουν τα παιδιά. 

To βιβλίο είναι δυνατόν να αποτελέσει 
χρήσιμο βοήθημα στους 

εκπαιδευτικούς του σημερινού σχολείου 
για μια αποτελεσματική αγωγή 

υγείας και στο πλαίσιο της λεγόμενης 
ευέλικτης ζώνης. (Για αναγνώστες 

από 8 ετών) 
[Γ. Σ. Π.] 
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