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 Γάλλος φιλόσο

φος και κοινω
νιολόγος των 
θρησκειών Φρε- 
ντερίκ Λενουάρ, 
τελειώνοντας το 

βιβλίο του «Το θαύμα Σττινό- 
ζα ή Οταν η φιλοσοφία μπο
ρεί να μας αλλάξει τη ζωή», 

ένα βιβλίο που έγινε αρκε
τό αγαπητό και στο ελληνικό 
αναγνωστικό κοινό, ήταν ήδη 
αποφασισμένος να ασχολη
θεί με τον Καρλ Γιουνγκ. Ετσι 
έχουμε σήμερα στα χέρια 
μας το βιβλίο «Καρλ Γιουνγκ, 
ο εξερευνητής της ανθρώπι
νης ψυχής», που κυκλοφό
ρησε από τις Εκδόσεις Πατά- 
κη σε μετάφραση της Μήνας 
Πατεράκη-Γαρέφη.

Κατά τον Λενουάρ, ο 
Γιουνγκ και ο Σπινόζα είναι οι 
πλέον προχωρημένοι στην 
κατανόηση του ανθρώπινου 
όντος και του νοήματος της 
ύπαρξής του. Πώς συνδέο
νται όμως αφού ο πρώτος εί
ναι ψυχολόγος που έζησε τον 
20ό αιώνα και ο δεύτερος φι
λόσοφος που έζησε τον 17ο 
αιώνα; Και εκτός από αυτή τη 
διαφορά, ήταν και εντελώς 
διαφορετικοί χαρακτήρες. 
Ο Σπινόζα ήταν ένας στοχα
στής, σχεδόν ασκητής, ενώ ο 
Γιουνγκ απολάμβανε ηδονικά 
τη ζωή. Το σημείο που τους 
συνδέει είναι ότι χειραφετή
θηκαν από τη θρησκοληψία 
των κοινωνιών στις οποίες με
γάλωσαν και επιδίωξαν και οι 
δύο να επαναπροσδιορίσουν 
μια πνευματικότητα μακριά 
από αυτήν.

Περνώντας στη ζωή και 
στο έργο του πρωτοπό
ρου της ψυχανάλυσης Καρλ 
Γιουνγκ, ο Λενουάρ προσπα
θεί σε αυτό το βιβλίο να μας 
φέρει πιο κοντά στον οραμα- 
τιστή Ελβετό γιατρό που κα- 
τάφερε να ενώσει την κβαντι
κή φυσική με την ψυχολογία. 
Αρχίζοντας από την οικογέ
νεια και τη νεότητά του, μα
θαίνουμε ότι ο Γιουνγκ ένιωθε 
άβολα με την έντονη θρη
σκευτικότητα του οικογενεια
κού περιβάλλοντος. Ωστόσο, 
η αποστροφή για τη θρησκεία 
δεν σήμαινε και απόρριψη 
της ύπαρξης του Θεού. Με
γαλώνοντας αποκτά τρία πά
θη: τις φυσικές επιστήμες, 
την ιστορία των αρχαίων θρη
σκειών και τη φιλοσοφία. Τον 
κερδίζει η ψυχιατρική.

Τον Δεκέμβριο του ιηοο, 
μόλις 25 ετών, πηγαίνει στη

Στα άγνωστα βάθη 
της ανθρώπινης ψυχής

Ζυρίχη και γίνεται 
βοηθός του διά
σημου ψυχιάτρου 
Οϊγκεν Μπλόι- 
λερ, που επινόησε 
τους όρους «σχι
ζοφρένεια» και 
«αυτισμός».

Βουτά βαθιά 
στα νερά της ψυ
χολογίας και τε
λειοποιεί τη δι
άσημη θεωρία 
του περί των «συ
γκινησιακών συ
μπλεγμάτων». Το 
1902 παντρεύεται 
την Εμα Ράουσεν- 
μπαχ, κόρη πλού
σιου Ελβετού βι- 
ομηχάνου. Η Εμα 
ανέπτυξε μεγάλη δραστηρι
ότητα στην Ψυχολογική Λέ
σχη της Ζυρίχης και έπαιξε 
μεγάλο ρόλο στις σχέσεις με
ταξύ Γιουνγκ και Φρόιντ. Υπό 
το φως των δικών του πειρα
μάτων, ο Γιουνγκ αρχίζει να 
μελετά σε βάθος τον Φρόιντ 
και το έργο του. Αργότερα συ- 
γκρούστηκαν για την περίφη
μη «σεξουαλική θεωρία» του 
Φρόιντ, τον ρόλο του ασυνεί
δητου και το ζήτημα των πα
ραφυσικών φαινομένων που 
προβλημάτιζε έντονα τους 
ψυχιατρικούς κύκλους εκεί
νης της εποχής.

Η ρήξη με τον Φρόιντ τού 
κόστισε τόσο σε προσωπικό 
όσο και σε επαγγελματικό 
επίπεδο. Παθαίνει κατάθλι
ψη, παραιτείται από το Πα

νεπιστήμιο της 
Ζυρίχης και αφι
ερώνεται στις 
προσωπικές του 
έρευνες. Στο τέ
λος της ζωής του 
έγραψε γι' αυ
τή την περίοδο: 
«Ολα άρχισαν 
τότε. Οι μετέπει- 
τα λεπτομέρειες 
δεν ήταν παρά 
συμπληρώματα 
και διαφοροποι
ήσεις του υλικού 
που εκτινάχθηκε 
από το ασυνεί
δητο, και αρχικά 
με βάλτωσε. Αυ
τό ήταν η prima 
materia (η πρώ

τη ύλη) του έργου μιας ολό
κληρης ζωής».

Στην αρχή της δεκαετίας 
του '20 ο Γιουνγκ αισθάνεται 
την ανάγκη να βάλει τέλος 
στη δεκαετή απομόνωσή του 
και πολλαπλασιάζει τις διαλέ
ξεις του σε Ευρώπη και Ηνω
μένες Πολιτείες, ενώ ταξι
δεύει στην Ασία, την Αφρική 
και την Ανατολή συλλέγοντας 
παραστάσεις και μελετώντας 
τις θρησκείες και τον πολιτι
σμό τους. «Η δυτική συνεί
δηση δεν είναι καθόλου μια 
γενική συνείδηση», θα παρα
τηρήσει, «αλλά μάλλον ένας 
παράγων ιστορικά προκα
θορισμένος και γεωγραφικά 
περιορισμένος που αντιπρο
σωπεύει μόνο ένα μέρος της 
ανθρωπότητας». Εκτοτεέπαι-
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ξε μείζονα ιστορικό ρόλο στο 
να γίνουν γνωστές στη Δύση 
οι ανατολικές φιλοσοφίες και 
ιδιαίτερα ο βουδισμός.

Στο τέλος του Β' Παγκόσμι
ου Πολέμου, ο Γιουνγκ είναι 
70 χρόνων, διεθνώς αναγνω
ρισμένος, αλλά αρχίζει να έχει 
σοβαρά προβλήματα υγείας 
και είναι επίσης αντιμέτωπος 
με μια πολεμική για την αμ- 
φίσημη στάση του απέναντι 
στους ναζί. Βέβαια, μέχρι το 
τέλος της ζωής του περιστοι
χιζόταν από Εβραίους συνα
δέλφους και φίλους. Το 1948 
δημιουργείται το περίφημο 
Ινστιτούτο Γιουνγκ και το 1955 
ιδρύεται η Διεθνής Ενωση 
Αναλυτικής Ψυχολογίας που 
ανασυγκροτεί όλες τις λέσχες 
της γιουνγκιανής επιρροής.

Στις αρχές του 1944, ο 
Γιουνγκ παθαίνει έμφραγμα 
και πέφτει σε κώμα. Σε επι
στολή του αργότερα θα γρά
ψει: «Οσο τοποθετούμαστε 
στο εξωτερικό του θανάτου 
και τον βλέπουμε από έξω, 
είναι πολύ σκληρός. Αλλά, 
από τη στιγμή που βρισκό
μαστε στο εσωτερικό του, 
δοκιμάζουμε ένα αίσθημα 
πληρότητας, γαλήνης και 
ολοκλήρωσης, τόσο βαθύ 
ώστε να μη θέλουμε να ξα- 
ναγυρίσουμε πλέον».

Πεθαίνει γαλήνια στις 6 
Ιουνίου του 1961 λίγο πριν 
γιορτάσει τα ογδοηκοστά 
έκτα γενέθλιά του. Την προ
ηγούμενη μέρα έχει ζητήσει 
να του ανοίξουν το καλύτε
ρο μπουκάλι κρασί μπορντό. 
Μερικές ώρες μετά τον θάνα
τό του, η λεύκα κάτω από την 
οποία αγαπούσε να κάθεται 
και να διαλογίζεται χτυπιέ
ται από κεραυνό και σκίζεται 
στα δύο. «Ποια ερμηνεία θα 
είχε δώσει ο Γιουνγκ σε αυ
τή την ύστατη συγχρονικό- 
τητα;» αναρωτιέται ο Φρε- 
ντερίκ Λενουάρ στο βιβλίο 
του «Καρλ Γιουνγκ, ο εξερευ
νητής της ανθρώπινης ψυ
χής». Το βιβλίο αυτό πραγμα
τικά έχει να προσφέρει πολλά 
στο αναγνωστικό κοινό, ιδίως 
σε όσους δεν είναι εξοικειω
μένοι με την ψυχαναλυτική 
ορολογία, ανοίγοντας μια διά- 
πλατη θέαση στη ζωή και στο 
έργο ενός μεγάλου στοχαστή 
της ανθρώπινης ύπαρξης.
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