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Θέση υπογραφής δικαιούχου δικαιωμάτων πνευματικής ιδιοκτησίας,  

εφόσον η υπογραφή προβλέπεται από τη σύμβαση.

Το παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται από τις διατάξεις της ελληνικής 
νομοθεσίας (Ν. 2121/1993, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμερα) και τις διεθνείς συμβάσεις 
περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής αδείας του εκδότη 
κατά οποιονδήποτε τρόπο ή μέσο (ηλεκτρονικό, μηχανικό ή άλλο) αντιγραφή, φωτοανατύπωση 
και εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή, αναμετάδοση στο 
κοινό σε οποιαδήποτε μορφή και εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.
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Νέα Σελήνη

Πρώτο Τέταρτο Τελευταίο Τέταρτο

Πανσέληνος

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 2025 2026 2027 2028

Πρωτοχρονιά 1/1 Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο

Θεοφάνια 6/1 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη

Καθαρά Δευτέρα 3/3 23/2 15/3 28/2

Εθνική γιορτή 25/3 Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Σάββατο

Πάσχα 20/4 12/4 2/5 16/4

2η μέρα του Πάσχα 21/4 13/4 3/5 17/4

Πρωτομαγιά 1/5 Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Δευτέρα

Αγίου Πνεύματος (κυρίως για τον δημόσιο τομέα) 9/6 1/6 21/6 5/6

Κοίμηση Θεοτόκου 15/8 Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Τρίτη

Εθνική γιορτή 28/10 Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Σάββατο

Χριστούγεν να 25/12 Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Δευτέρα

2η μέρα των Χριστουγέν νων 26/12 Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Τρίτη

G

* @

T

Για την ώρα ανατολής και δύσης ηλίου ακολουθείται το τρέχον 
σύστημα χειμερινής και θερινής ώρας.
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ΧΡΉΣΙΜΑ ΤΗΛΈΦΩΝΑ – ΔΙΕΥΘΎΝΣΕΙΣ ΔΙΑ ΔΙΚΤΎΟΥ

ΤΗΛEΦΩΝΑ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝAΓΚΗΣ

Αστυνομία - Άμεση Δράση 	 100

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ)	 166

Άμεση Επέμβαση Πυροσβεστικής	 199

Πυρκαγιές δασών	 191

Εφημερεύοντα νοσοκομεία, ιατροί	 14944

Διημερεύοντα και διανυκτερεύοντα φαρμακεία	 14944

Γιατροί SOS	 1016

Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας (ΕΚΕΑ)	 213.21.46.700

Κέντρο Δηλητηριάσεων	 210.77.93.777

Τηλεφωνική γραμμή για το AIDS	 210.72.22.222

Τουριστική Αστυνομία	 171

Τροχαία Αθήνας	 210.52.84.021

Τροχαία Πειραιώς	 210.41.76.841

Υπηρεσία Δίωξης Ναρκωτικών	 109

Το Χαμόγελο του Παιδιού 	 1056

ΕΙΔΙΚEΣ ΥΠΗΡΕΣIΕΣ – ΔΙAΦΟΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡIΕΣ

Ώρα		  14844

Πληροφορίες τηλεφωνικού καταλόγου	 11888

ΕΛΤΑ		  800.11.82.000

Ταχυμεταφορές ΕΛΤΑ (Πόρτα-Πόρτα)	 800.11.83.000

ΕΛΠΑ		  10400

Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ)	 1500

ΚΤΕΟ		  14944

ΜΟΥΣΕΙΑ

Αρχαιολογική Συλλογή Γαλαξειδίου	 22650.41.558

Αρχαιολογικό Μουσείο Αίγινας	 22970.22.248

Αρχαιολογικό Μουσείο Βραυρώνας	 22990.27.020

Αρχαιολογικό Μουσείο Δελφών	 22650.82.346, 22650.82.313, 22650.82.312

Αρχαιολογικό Μουσείο Ήλιδας	 26220.41.415

Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου	 2810.27.90.00, 2810.27.90.87

Επισημαίνεται ότι τα στοιχεία που εμπεριέχονται στην παρούσα έκδοση ίσχυαν  
μέχρι την εκτύπωση του παρόντος ημερολογίου.

MERES DHMIOURGIAS 2025 FINAL.indd   12MERES DHMIOURGIAS 2025 FINAL.indd   12 16/9/24   22:3716/9/24   22:37



Αρχαιολογικό Μουσείο Θεσσαλονίκης	  2313.31.02.01

Αρχαιολογικό Μουσείο Θηβών	 22620.27.913

Αρχαιολογικό Μουσείο Κεραμεικού (Αθήνα)	 210.34.63.552

Αρχαιολογικό Μουσείο Μεγάρων	 22960.22.426

Αρχαιολογικό Μουσείο Μυκηνών	 27510.76.585, 27510.76.802

Αρχαιολογικό Μουσείο Μυστρά	 27310.83.377

Αρχαιολογικό Μουσείο Ναυπλίου	 27520.27.502

Αρχαιολογικό Μουσείο Ολυμπίας	 26240.22.742

Αρχαιολογικό Μουσείο Πειραιά	 210.45.21.598

Αρχαιολογικό Μουσείο Πόρου	 22980.23.276

Αρχαιολογικό Μουσείο Ρεθύμνου	  28310.54.668

Αρχαιολογικό Μουσείο Ρόδου	 22413.65.200, 22413.65.257

Βυζαντινή και Μεταβυζαντινή Συλλογή Χανίων	 28210.96.046

Βυζαντινό και Χριστιανικό Μουσείο (Αθήνα)	 213.21.39.500

Εβραϊκό Μουσείο Ελλάδος (Αθήνα)	 210.32.25.582

Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο (Αθήνα)	 213.21.44.800, 213.21.44.891

Επιγραφικό Μουσείο (Αθήνα)	 210.82.32.950, 210.82.17.637

Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού	 212.25.45.000

Ιστορικό – Λαογραφικό Μουσείο Κορίνθου	 27410.25.352, 27410.71.690

Ιστορικό – Λαογραφικό Μουσείο Ρεθύμνου	 28310.23.398

Ιστορικό Μουσείο Κρήτης (Ηράκλειο)	 2810.28.87.08, 2810.28.32.19

Κέντρο Μελέτης και Έρευνας του Ελληνικού Θεάτρου – Θεατρικό Μουσείο	 210.36.29.430

Κέντρο Μελετών Ακροπόλεως (Αθήνα)	 210.92.39.381

Κοργιαλένειο Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο (Κεφαλλονιά)	 26710.28.835

Λαογραφικό και Εθνολογικό Μουσείο Μακεδονίας – Θράκης 

(Θεσσαλονίκη)	 2310.83.05.91, 2310.88.98.40

Λαογραφικό Μουσείο Ναυπλίου	 27520.28.947

Λαογραφικό Μουσείο Σαρακατσάνων (Σέρρες)	 23210.62.528

Λασκαρίδειο Λαογραφικό Μουσείο (Νέα Κίος)	 27510.51.013

Μακεδονικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης (Θεσσαλονίκη)	 2310.24.00.02

Μουσείο – Βιβλιοθήκη Tériade (Λέσβος)	 22510.23.372

Μουσείο – Καλλιτεχνική Συλλογή Εθνικής Τραπέζης (Αθήνα)	 210.33.41.822, 210.33.41.833

Μουσείο Ακρόπολης	 210.90.00.900

Μουσείο Αρχαίας Αγοράς Αθηνών	 210.32.10.185

Μουσείο Ασιατικής Τέχνης (Κέρκυρα)	 26610.30.443
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Μουσείο Αυτοκινήτου 	 210.88.16.187

Μουσείο Βασιλικών Τάφων Αιγών	 23310.92.347

Μουσείο Βορρέ (Παιανία Αττικής)	 210.66.44.771, 210.66.42.520

Μουσείο Βυζαντινού Πολιτισμού (Θεσσαλονίκη)	 2313.30.64.00

Μουσείο Ελιάς και Ελληνικού Λαδιού (Σπάρτη)	 27310.89.315, 210.32.56.922-3

Μουσείο Ελληνικής Λαϊκής Τέχνης (Αθήνα)	 210.32.29.031, 210.32.13.018

Μουσείο Ελληνικών Λαϊκών Οργάνων (Αθήνα)	 210.32.50.198, 210.32.54.119, 210.32.54.129

Μουσείο Έργων Θεόφιλου (Λέσβος)	 22510.41.644

Μουσείο Ηρακλειδών 	 210.34.61.981

Μουσείο Ισλαμικής Τέχνης 	 210.32.51.311 

Μουσείο Ιστορίας της Ελληνικής Ενδυμασίας (Αθήνα)	 210.36.29.513

Μουσείο Ιστορίας των Ανασκαφών (Αρχαία Ολυμπία)	 26240.29.127

Μουσείο Ιστορίας των Ολυμπιακών Αγώνων της Αρχαιότητας  

(Αρχαία Ολυμπία)	 26240.29.119

Μουσείο Καποδίστρια (Κέρκυρα)	 26610.39.528

Μουσείο Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης	 2310.50.83.98

Μουσείο Κοσμήματος Ηλ. Λαλαούνη	 210.92.21.044, 210.92.39.709

Μουσείο Κρητικής Εθνολογίας (Τυμπάκι Κρήτης)	 28920.91.110, 28920.91.111

Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης – Ίδρυμα Ν. Π. Γουλανδρή (Αθήνα)	 210.72.28.321-3

Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα (Θεσσαλονίκη)	 2310.22.97.78

Μουσείο Μαρίκας Κοτοπούλη (Αθήνα)	 210.77.75.950

Μουσείο Μπενάκη, Κεντρικό Κτίριο 	 210.36.71.000

Μουσείο Μπενάκη, Κτίριο Οδού Πειραιώς 	 210.34.53.111 

Μουσείο Μπενάκη Παιχνιδιών 	 212.68.75.280, 210.36.71.081 

Μουσείο Νεώτερης Κεραμεικής (Αθήνα)	 210.33.18.491-6

Μουσείον της Πόλεως των Αθηνών 	 210.32.31.387 

Μουσείο Π. και Αλεξ. Κανελλοπούλου (Αθήνα)	 210.32.12.313, 210.32.51.509

Μουσείο Προϊστορικής Θήρας	 22860.23.217

Μουσείο Σκίτσου (Αθήνα)	 210.52.41.492, 210.52.42.140

Μουσείο Σολωμού (Κέρκυρα)	 26610.30.674

Μουσείο Σολωμού και Επιφανών Ζακυνθίων (Ζάκυνθος)	 26950.28.982

Μουσείο Σπετσών	 22980.72.994

Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Άνδρου – Ίδρυμα Γουλανδρή	 210.72.52.895, 22820.22.444

Μουσείο Τηλεπικοινωνιών ΟΤΕ (Αθήνα)	 210.62.01.899, 210.62.01.999

Μουσείο Φρυσίρα 	 210.32.34.678, 210.33.16.027 
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Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Γουλανδρή (Αθήνα)	 210.80.15.870

Μουσείο Χαρακτικής και Γραφικών Τεχνών (Αθήνα)	  210.32.38.945

Ναυτικό Μουσείο Άνδρου	  22820.22.275

Ναυτικό Μουσείο Γαλαξειδίου	 22650.41.795, 22650.41.558

Ναυτικό Μουσείο Ελλάδας (Πειραιάς)	 210.45.16.264, 210.42.86.959

Ναυτικό Μουσείο Κρήτης (Χανιά)	 28210.91.875

Νομισματικό Μουσείο (Αθήνα)	 210.36.12.519, 210.36.32.057

Ορυκτολογικό Μουσείο Λαυρίου	 22920.25.295

Πολεμικό Μουσείο (Αθήνα)	 210.72.52.974-6

Σιδηροδρομικό Μουσείο Αθηνών	 210.51.26.295, 210.52.46.580

Σπαθάρειο Μουσείο Θεάτρου Σκιών (Αθήνα)	 210.61.27.245

Υπαίθριο Μουσείο Υδροκίνησης (Δημητσάνα)	 27950.31.630, 210.32.56.922-3

Φιλοτελικό Μουσείο (Αθήνα)	 210.75.19.042, 210.75.19.066

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε τη διεύθυνση:	 http://odysseus.culture.gr

ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΕΣ

Δημοτική Πινακοθήκη Δήμου Πειραιά 	 210.41.01.400

Δημοτική Πινακοθήκη Κερκύρας 	 26610.39.553

Εθνική Πινακοθήκη – Μουσείο Αλεξάνδρου Σούτζου 

(Αθήνα) 	 210.72.35.857, 210.72.32.039, 210.72.16.560

Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων 	 210.32.43.022, 210.32.43.023

Πινακοθήκη Νίκου Χατζηκυριάκου-Γκίκα 	 210.36.15.702, 210.36.30.818

Πινακοθήκη Πιερίδη (Αθήνα) 	 210.89.81.729, 210.89.81.167

ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ

Ακαδημίας Αθηνών (Πανεπιστημίου 28, 10679 Αθήνα)	 210.36.64.700

Βουλής των Ελλήνων (Μέγαρο Βουλής και Λένορμαν 218, Aθήνα)	 210.37.07.227, 210.51.02.603

Γεννάδειος (Σουηδίας 61, 10676 Αθήνα)	  210.72.10.536

Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος (ΕΒΕ) 

Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΚΠΙΣΝ) (Λ. Συγγρού 364, 17674 Καλλιθέα) 	  	

	 213.09.99.700, 213.09.99.710 

Βαλλιάνειο Μέγαρο (Πανεπιστημίου 32, 10679 Αθήνα)	 210.33.82.500, 210.33.82.600  

Κτίριο Βοτανικού (Λ. Αθηνών 31-33 και Σπύρου Πάτση 12, 10447 Αθήνα)

		  210.36.08.149, 210.34.70.330

Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών (Βασ. Κων/νου 48, 11635 Αθήνα)	 210.72.73.700
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Ευγενιδείου Ιδρύματος (Λ. Συγγρού 387, 17564 Π. Φάληρο)	 210.94.69.600

Ιδρύματος Μεσογειακών Μελετών (Λυκαβηττού 2, 10671 Αθήνα)	 210.36.45.345, 210.36.36.026

Παντείου Πανεπιστημίου (Λ. Συγγρού 136, 17671 Αθήνα)	 210.92.01.001

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ • Ελληνικές

Βάση ψηφιοποιημένων άρθρων, εφημερίδων και περιοδικών (ΑΠΘ) 	 digital.lib.auth.gr

Βιβλιοθήκη Ελληνομνήμων(Παν/μιο Αθηνών)	 www.lib.uoa.gr/katoptron/hellinomnimon.jsp

Βιβλιοθήκη του Εθνικού Κέντρου Τεκμηρίωσης	 argo.ekt.gr

Διαπανεπιστημιακό σύστημα ψηφιακής βιβλιοθήκης για την ηλεκτρονική τεκμηρίωση  

της σύγχρονης ελληνικής γκρίζας βιβλιογραφίας (ΕΜΠ)	 artemis.cslab.ntua.gr

Ευώνυμος Οικολογική Βιβλιοθήκη	  www.evonymos.org/greek/index.html

Η Ελληνική Ιστορία στο Διαδίκτυο (Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού)	 www.ime.gr/chronos/gr

Ηλεκτρονικό Αναγνωστήριο  	 ereading.nlg.gr/el

Μεγάλη Μουσική Βιβλιοθήκη της Ελλάδας «Λίλιαν Βουδούρη» 

	 www.mmb.org.gr/megaro/page/default.asp?la=1&id=1728

Συλλογικός Κατάλογος Δημοσίων Βιβλιοθηκών	 public.ekt.gr/catalog

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Πανεπιστημίου Κρήτης	 www.lib.uoc.gr/info/projects/6dlib/?styl=

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη της Εκκλησίας της Ελλάδος	 www.myriobiblos.gr/library%20home.htm

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη του Σπουδαστηρίου Nέου Eλληνισμού	 www.snhell.gr

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ • Ξένες

The British Library (Βιβλιοθήκη της Μ. Βρετανίας)	 portico.bl.uk

The European Library (Συλλογικός κατάλογος των ευρωπαϊκών  

εθνικών βιβλιοθηκών)	 www.theeuropeanlibrary.org/portal/index.html

The Internet Public Library	 www.ipl.org

The Library of Congress (Βιβλιοθήκη του αμερικανικού Κογκρέσου)	 www.loc.gov/index.html

The Perseus Digital Library (Βιβλιοθήκη για την Αρχαϊκή και Κλασική Ελλάδα)	 www.perseus.tufts.edu

ΝΟΣΟΚΟΜΕIΑ – ΜΑΙΕΥΤHΡΙΑ • Αττική

Αγία Όλγα	 210.27.76.611-7, 210.27.99.265-7

Άγιος Παντελεήμων	 213.20.77.000

Ασκληπιείο Βούλας	 213.21.63.000

Αττικόν (Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο)	 210.58.31.000

Γενικό Κρατικό (Γ. Γεννηματάς)	  213.20.32.000

Γενικό Δυτ. Αττικής - Αγία Βαρβάρα (πρώην Λοιμωδών Νόσων)	 210.53.01.100
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Γενικό Ελευσίνας (Θριάσιο)	 210.55.34.000

Ερρίκος Ντυνάν	 210.69.72.000

Ευαγγελισμός	 213.20.41.000

Ιπποκράτειο	 213.20.88.000

ΚΑΤ		  213.20.86.000

Κοργιαλένειο-Μπενάκειο (ΕΕΣ)	 210.64.14.000

Λαϊκό		  213.20.60.800, 210.74.56.000

Παίδων Αγ. Σοφία	 213.20.13.000

Παίδων Α. Κυριακού	 213.20.09.000

Παίδων Πεντέλης	 210.80.36.200

Τζάνειο	 213.20.81.000

ΝΟΣΟΚΟΜΕIΑ – ΜΑΙΕΥΤHΡΙΑ • Θεσσαλονίκη

Γενικό Γ. Γεννηματάς (πρώην Κεντρικό)	 2313.30.81.00, 2310.96.31.00

Γενικό Περιφερειακό Παπαγεωργίου	 2310.69.30.00

Γενικό Περιφερειακό Παπανικολάου	 2313.30.70.00

Περιφερειακό Γενικό ΑΧΕΠΑ	 2310.99.31.10-1

ΡΑΔΙΟΤΑΞI • Αττική

ΑΘΗΝΑ 1	 210.92.17.942

ΑΚΡΟΠΟΛΗ	 210.86.68.692

ΑΣΤΕΡΑΣ	 210.61.44.000 

ΠΡΟΟΔΟΣ 	 210.34.51.200

BEAT 		  211.19.83.200, thebeat.co/gr

ΡΑΔΙΟΤΑΞI • Θεσσαλονίκη

ΑΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΡΑΔΙΟΤΑΞΙ - ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ	 2310.55.05.00

ΕΥΡΩΤΑΞΙ	 2310.51.18.55

BEAT  		 2311.18.04.00, thebeat.co/gr
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ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΟ ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ

Αγαθάγγελος	 23/1

Αγαθή		 5/2

Αγαθονίκη	 13/10

Αγαθόνικος	 22/8

Αγάπη		 17/9

Αγγελής	 1/9

Άγγελος	 8/11

Αγλαΐα	 19/12

Αγνή		  21/1

Αδριανός	 26/8

Αθανάσιος	 18/1

Αθηνά		 1/9

Αθηνόδωρος	 7/12

Αικατερίνη	 25/11

Αιμιλιανός	 18/7

Ακύλας	 14/7

Αλεξάνδρα	 21/4

Αλέξανδρος	 30/8

Αλέξιος	 17/3

Αλκιβιάδης	 16/8

Αμαλία	 10/7

Αμβρόσιος	 7/12

Αμφιλόχιος	 23/11

Ανάργυρος	 1/7, 1/11

Αναστασία	  20/4, 22/12

Αναστάσιος	 22/1, 20/4

Ανατολή	 26/2

Ανδρέας	 30/11

Ανδρόνικος	 17/5, 30/7

Ανθή		  15/12

Άνθιμος	 3/9

Άννα		  9/12

Αντιγόνη	 1/9

Αντύπας	 11/4

Αντώνιος	 17/1

Απόλλων	 5/6

Απόστολος	 30/6

Αργύριος	 1/7, 1/11

Αριάδνη	 18/9

Αριστείδης	 13/9

Αρτέμιος	 20/10

Ασκληπιός	 27/2

Ασπασία	 1/9

Αυγουστίνος	 15/6

Αχιλλέας	 24/4

Βάιος		 13/4

Βαλεντίνη	 24/4

Βαρβάρα	 4/12

Βαρθολομαίος	 11/6

Βασίλειος	 1/1

Βερονίκη	 12/7

Βίκτωρ	 11/11

Βλάσιος	 11/2

Γαβριήλ	 8/11

Γαλήνη	 16/4

Γεράσιμος	 16/8, 20/10

Γεώργιος	 23/4

Γλυκερία	 13/5

Γρηγόριος	 25/1

Δαμιανός	 1/7, 1/11

Δανιήλ	 17/12

Δέσποινα	 15/8

Δημήτριος	 26/10

Δήμος	 10/4

Διομήδης	 16/8

Διονύσιος	 3/10, 17/12

Δωρόθεος	 5/6

Ειρήνη	 5/5

Ελένη		 21/5

Ελευθέριος	 15/12

Ελισάβετ	 24/4

Ελπίδα	 17/9

Εμμανουήλ	 26/12

Επαμεινώνδας	 10/4

Ερμιόνη	 4/9

Ευάγγελος	 25/3

Ευανθία	 11/9

Ευγενία	 24/12

Ευγένιος	 7/3

Ευδοκία	 1/3

Ευδοξία	 31/1

Ευθαλία	 2/3

Ευθύμιος	 20/1

Ευλάμπιος	 10/10

Ευσέβιος	 22/6

Ευστάθιος	 20/9

Ευστράτιος	 13/12

Ευτύχιος	 6/4

Ευφημία	 11/7, 16/9

Ευφροσύνη	 25/9

Ζαχαρίας	 8/2, 5/9

Ζηνοβία	 30/10

Ζήνων		 10/2, 27/9

Ζωή		  25/4

Ηλίας		 20/7

Ηρακλής	 10/4

Ησαΐας	 9/5

Θεανώ	 1/9

Θέκλα	 24/9

Θεμιστοκλής	 21/12

Θεοδοσία	 29/5

Θεοδόσιος	 11/1

Θεοδώρα	 11/2

Θεόδωρος	 17/2, 8/3

Θεοφάνης	 6/1, 12/3

Θεόφιλος	 8/7

Θωμάς	 27/4, 6/10

Ιάκωβος	 30/4, 23/10

Ιάσων		 29/4

Ιγνάτιος	 20/12

Ιερεμίας	 1/5

Ιερόθεος	 4/10

Ιορδάνης	 6/1

Ιουλία		 18/5

Ιουλίττα	 15/7

Ιουνία		 17/5

Ισίδωρος	 4/2

Ισοκράτης	 10/4

Ιφιγένεια	 16/11

Ιωακείμ	 9/9

Ιωάννης	 7/1

Καλλιόπη	 8/6

Καλλιρρόη	 1/9

Κήρυκος	 15/7

Κλειώ		 1/9

Κλεόνικος	 3/3

Κλεοπάτρα	 1/9

Κοραλία	 1/9

Κοσμάς	 1/7, 1/11

Κυπριανός	 2/10

Κυριακή	 7/7

Κυριάκος	 29/9
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Κύριλλος	 18/1

Κωνσταντίνος	 21/5

Λάζαρος	 12/4

Λάμπρος	 20/4

Λαυρέντιος	 10/8

Λέανδρος	 13/3

Λεωνίδας	 15/4

Λίνος		  5/11

Λουκάς	 18/10

Λουκία	 13/12

Λουκιανός	 15/10

Λυδία		 20/5

Μαγδαληνή	 22/7

Μάξιμος	 21/1

Μαργαρίτα	 1/9

Μάρθα	 4/6

Μαρία	 15/8, 21/11

Μαρίνα	 17/7

Μαρκέλλα	 22/7

Μάρκος	 25/4

Ματθαίος	 16/11

Μεθόδιος	 11/5

Μελέτιος	 12/2, 1/9

Μελπομένη	 1/9

Μερκούριος	 25/11

Μηνάς	 11/11

Μιλτιάδης	 10/4

Μιχαήλ	 8/11

Μυρτώ	 24/9

Ναταλία	 26/8

Νεκτάριος	 9/11

Νεόφυτος	 21/1

Νέστωρ	 27/10

Νεφέλη	 29/5

Νικήτας	 15/9

Νικηφόρος	 2/6

Νικόδημος	 14/7

Νικόλαος	 6/12

Ξένη		  24/1

Ξενοφών	 26/1

Όλγα		  11/7

Ορέστης	 10/11

Ουρανία	 6/1

Παλλάδιος	 28/1

Παναγιώτης	 15/8

Παντελεήμων	 27/7

Παρασκευή	 26/7

Παρθένιος	 7/2

Πασχάλης	 20/4

Παύλος	 29/6

Πελαγία	 8/10

Περικλής	 10/4

Πέτρος	 29/6

Πηγή		  25/4

Πλάτων	 18/11

Πολύκαρπος	 23/2

Πολυξένη	 23/9

Πορφύριος	 26/2

Πρόδρομος	 7/1

Προκόπιος	 8/7

Ραφαήλ	 22/4

Σάββας	 5/12

Σαμουήλ	 20/8

Σαράντης	 16/8

Σεραφείμ	 8/11, 4/12

Σέργιος	 7/10

Σίμων		 10/5

Σμάραγδος	 9/3

Σοφία		 17/9

Σοφοκλής	 10/4

Σπυρίδων	 12/12

Σταμάτιος	 3/2, 16/8

Σταύρος	 14/9

Στέφανος	 27/12

Στυλιανός	 26/11

Συμεών	 3/2, 1/9

Σώζων	 7/9

Σωκράτης	 21/10

Σωτήριος	 6/8

Ταξιάρχης	 8/11

Τατιανή	 12/1

Τιμόθεος	 22/1

Τίτος		  25/8

Τριαντάφυλλος	 8/8

Τρύφων	 1/2

Φανούριος	 27/8

Φεβρωνία	 25/6

Φιλήμων	 22/11

Φίλιππος	 14/11

Φιλοθέη	 19/2

Φοίβη		 3/9

Φραγκίσκος	 4/10

Φωκάς	 22/9

Φωτεινή	 6/1, 26/2

Φώτιος	 6/1, 6/2

Χαράλαμπος	 10/2

Χαρίκλεια	 10/2, 1/9

Χαριτίνη	 5/10

Χρήστος	 25/12

Χριστίνα	 24/7

Χριστόδουλος	16/3, 21/10

Χριστόφορος	 9/5

Χρύσανθος	 19/3

Χρυσάφιος	 25/10

Χρυσόστομος	 13/11

Χρυσούλα	 25/12

MERES DHMIOURGIAS 2025 FINAL.indd   19MERES DHMIOURGIAS 2025 FINAL.indd   19 16/9/24   22:3716/9/24   22:37



MERES DHMIOURGIAS 2025 FINAL.indd   20MERES DHMIOURGIAS 2025 FINAL.indd   20 16/9/24   22:3716/9/24   22:37



Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

  1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31   

MERES DHMIOURGIAS 2025 FINAL.indd   21MERES DHMIOURGIAS 2025 FINAL.indd   21 16/9/24   22:3716/9/24   22:37



07:41 17:16ΤΕΤΆΡΤΗ 1 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, Βασιλείου του Μεγάλου (Πρωτοχρονιά, αργία)
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17:1707:41 ΠΈΜΠΤΗ 2 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Σιλβέστρου πάπα Ρώμης, Θεαγένους ιερομάρτυρος, Σεραφείμ του Σάρωφ

Το να δημιουργώ αποτελεί την ύψιστη τιμή προς τη ζωή!
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17:1807:41 ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 3 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Μαλαχίου προφήτου, Γορδίου μάρτυρος

Δημιουργώ με τα χέρια, τον νου και την καρδιά,  
αφήνοντας το προσωπικό μου αποτύπωμα  

σαν μια απόδειξη πως αξιοποιώ την ύπαρξή μου.
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17:1907:41

Θεοπέμπτου, Θεωνά, Συγκλητικής οσίων (νηστεία)
ΚΥΡΙΑΚΉ 5 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ

17:1907:41 ΣΆΒΒΑΤΟ 4 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Σύναξις 70 αποστόλων, Θεοκτίστου, Ονουφρίου εν Χίω
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17:2007:41 ΔΕΥ ΤΈΡΑ 6 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ (αργία)

Δημιουργώ. Προσφέρω κι εγώ  
χωρίς απλώς και μόνο να καταναλώνω. 
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07:41 17:21ΤΡΊΤΗ 7 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ G
Σύναξις Ιωάννου του Προδρόμου και Βαπτιστού
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17:2207:41 ΤΕΤΆΡΤΗ 8 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Γεωργίου Χοζεβίτου, Δομνίκης, Κύρου Κων/πόλεως, Παρθένας Εδεσσαίας
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17:2307:41 ΠΈΜΠΤΗ 9 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Πολυεύκτου μάρτυρος, Ευστρατίου οσίου

Όταν δημιουργώ, είναι σαν να γιορτάζω  
την ίδια τη ζωή!
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Όταν δημιουργώ, εμπιστεύομαι τα ταλέντα μου  
και τα μοιράζομαι με τους γύρω μου.

17:2407:41 ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 10 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Γρηγορίου επισκόπου Νύσσης, Δομετιανού, Μαρκιανού
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Τατιανής, Ευθασίας, Μερτίου και Πέτρου μαρτύρων
ΚΥΡΙΑΚΉ 12 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ07:40 17:26

17:2507:40 ΣΆΒΒΑΤΟ 11 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Θεοδοσίου του Κοινοβιάρχου, Αγαπίου οσίου
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17:2707:40 ΔΕΥ ΤΈΡΑ 13 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Ερμύλου, Στρατονίκου μαρτύρων, Μαξίμου Καυσοκαλυβίτου

Έχω το δικαίωμα να δημιουργώ αυθόρμητα,  
χωρίς να κρίνω τα έργα μου.
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07:40 17:28ΤΡΊΤΗ 14 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ @
Αγνής μάρτυρος, Των εν Σινά αναιρεθέντων Αββάδων
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17:2907:39 ΤΕΤΆΡΤΗ 15 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Παύλου του Θηβαίου, Ιωάννου του Καλυβίτου

Δε χρειάζομαι κριτική επιτροπή  
για να αξιολογήσει τα έργα μου.
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17:3007:39 ΠΈΜΠΤΗ 16 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Προσκύνησις αλύσεως Πέτρου, Πευσίππου και Νεονίλλης μαρτύρων
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17:3107:39 ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 17 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Αντωνίου του Μεγάλου, Αντωνίου Βεροίας, Γεωργίου Ιωαννίνων

Όταν δημιουργώ, χαίρομαι! Αυτό δίνει νόημα στη ζωή μου.
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Μάρκου Ευγενικού, Μακαρίου Αιγυπτίου, Αρσενίου Κερκύρας
ΚΥΡΙΑΚΉ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ07:38 17:33

17:3207:38 ΣΆΒΒΑΤΟ 18 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Αθανασίου και Κυρίλλου πατριαρχών Αλεξανδρείας
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17:4707:30 ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ
Κύρου και Ιωάννου των Αναργύρων, Αρσενίου εν Πάρω

Η δημιουργικότητα με κάνει να νιώθω και πάλι παιδί!
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