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Μπήκαμε σε εποχή νέας νοσηρότητας
Η διαχρονική σχέση της ανθρωπότητας με τις επιδημίες και η λανθασμένη εκτίμηση ότι είχαμε ξεμπερδέψει με αυτές
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Του ΓΙΑΝΝΗ ΤΟΥΝΤΑ*

Η ιστορία xns ανθρωπόχηταε, εδώ 
και περίπου 10.000 χρόνια, σημα- 
δεύχηκε από xis επιδημίεε. Από xis 
απαρχέε xns Νεολιθικήε περιόδου 
ξεκίνησε η μόνιμη εγκαχάσχαση 
των μέχρι χόχε νομάδων σε povipous 
οικισμοί^, KaOciis και η εξημέρωση 
και εκχροφή χων πρώχων οικόσιχων 
ζώων. Οι ισχορικέε auxxs εξελίξετε 
αποχέλεσαν προνομιακό πεδίο για 
χη διάδοση χων λοιμωδών νοσημά- 
χων, lcupicos χων αερογενώ5 μεχαδι- 
δομένων, χα οποία προκαλούσαν 
όλο και περισσόχερεΒ Θαναχηφόρε3 
επιδημίε$ όσο αυξάνονταν οι οικι
σμοί, η πυκνοκαχοίκηση, καθώ5 και 
η συνύπαρξη με χα ζώα.

Θαναχηφόρεε ετπδημίεε υπήρξαν 
και πριν από χη μεγάλη επιδημία 
βουβωνικήε πανώλν σχην Ευρώ
πη χον 14ο αιώνα, oncos ο λοιμόε 
σχην Αθήνα χα πρώχα χρόνια χου 
Πελοποννησιακού Πολέμου και η 
επιδημία πανώληε σχο Βυζάνχιο χα 
χρόνια χου Ιουσχινιανού. Το πρό- 
σφαχο βιβλίο «Επιδημίεε και κοινω
νία - Από χον Μαύρο Θάναχο μέχρι 
σήμερα» χου Φρανκ Σνόουνχεν, αν 
και αναφέρεχαι συνοπηκά και σε αυ- 
χέε, αποχελεί πρωχίσχωε εξαιρεχικό 
ισχορικό πόνημα για χην επιδημία 
πανώληε που αποδεκάχισε περίπου 
χο ένα χρίχο χου ευρωπαϊκού πλη
θυσμού χο 1347-1353 μ.Χ., για χα 
επιδημικά κύμαχα xns πανώληε που 
ακολούθησαν μέχρι xis μέρε5 pas, 
καθώε και για όλε3 xis μεγάλε3 επι- 
δημίε5 (ευλογιά3, κίχρινου πυρεχού, 
χύφου, χολέρα5, φυμαχίωση5, ελο- 
vooias, πολιομυελίχιδαε, δάγκειου
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Θανατηφόρες επιδημίες υπήρξαν και πριν από χη μεγάλη επιδημία βουβωνικής πανώλης σχην Ευρώπη χον 14ο αιώνα, όπως ο λοιμός σχην Αθήνα σχα πρώχα 
χρόνια χου Πελοποννησιακού Πολέμου και η επιδημία πανώλης σχο Βυζάνχιο σχα χρόνια χου Ιουσχινιανού.

Οι αιτίες που προκαλούν 
την εμφάνιση νέων 
ή παλιών λοιμωδών 
νοσημάτων και ο ρόλος 
της δημόσιας υγείας.
πυρεχού, AIDS, SARS, Embola) από 
χόχε και μέχρι χην έκδοση χου βι
βλίου, χο 2019.

Ο συγγραφέα5, αν και καθηγηχήε 
Ioxopias και Ioxopias xns Iaxpnais 
σχο Πανεπιστήμιο χου Γέιλ, δεν πε- 
ριορίζεχαι σχην ισχορία χων επιδη
μιών. Για κάθε επιδημία αναφέρεχαι 
διεξοδικά σχην αιχιολογία xns, σχη 
νοσολογίαχν, oxis ανχιδράσεΐ3 που 
προκάλεσε και Kupiais axis κοτνω- 
vu<0s, οικονομικέε και πολιχισμικέ5 
επιτιχώσειε xns. Η καθοριστική συμ
βολή xns επιδημία5 χου χύφου στον 
αποδεκαχισμό xns μεγάλα oxpaxms 
χου Ναπολέονχα καχά χην εισβολή 
χου σχη Ρωσία, onais και xns επι- 
6npias χου κίχρινου πυρεχού σχην 
απελευθέρωση χου Αγίου Δομίνικου-

AixAs από χον γαλλικό ζυγό χην ίδια 
περίπου εποχή, αποχελούν δύο από 
χα πολλά παραδείγμαχα εμβριθού5 
ανάλυσή και χεκμηρίωση3 σχεχι- 
κά άγνωστων σχο ευρύ κοινό ισχο- 
ρικών γεγονόχων.

Παρ’ όλο που χο βιβλίο εκδόθη- 
κε λίγο πριν από χην πανδημία χου 
COVID-19, παρέχει με εύγλωχχο 
χρόπο xis γνώσειε που φωχίζουν 
όλεε xis σημανχικέε πχυχέε xns, 
αλλά και χρήσιμα εφόδια για χην 
αποχελεσμαχπάϊ αντιμετώπισή xns. 
Oncos έγραψε ο Kupiducos Πιερρακά- 
i<ns σχον περιεκχικό πρόλογο xns 
ελληνικήε έκδοση3, «κάθε επιδη
μία άφησε χο σχίγμα xns για πολλά 
χρόνια μεχά χο χέλοε xns (...) σε κα- 
θημερινέε συμπεριφορέ3 και αλλη- 
λεπιδράσεΐ3 έωε και σήμερα. Αυχό 
είναι χο μεγαλύχερο μάθημα για xis 
πολιχικέε και xis πολιχειακέ3 apxss 
που κλήθηκαν και καλούνχαι να 
διαχειρισχούν σε κάθε χώρα χην 
πανδημία σε όλα xns χα σχάδια. 
Υπάρχουν αλλαγέε και συνθήκε3, 
προϊόντα επιχάχυνσηε, που θα πα
ραμείνουν cos θεμελιωμένα σημεία

loopponias για χο μέλλον. Για χην 
Ελλάδα, ο i|mcpiaK0s μεχασχημαχι- 
σμό3 χου κράχον είναι μια χέχοια 
π ραγμαχικόχηχα».

Σχη δεκαεχία χου 1960 η επο
χή χων λοιμωδών νοσημάχων θε
ωρούνταν όχι είχε παρέλθει. Σχην 
χαχεία μείωσή xous, xis χρεΐ3 πρώ- 
χε3 δεκαεχίε5 χου 20ού αιώνα σχον 
αναπχυγμένο κόσμο, συνέβαλαν 
αρχικά η θεαμαχική βελχίωση χου 
βιοχπτού επιπέδου και στη συνέχεια 
χα ανχιβιοχικά και πολλά νέα εμβό
λια. Η πολιομυελίτιδα και η ευλογιά 
αποχέλεσαν παρελθόν.

Ο πόλεμος(δεν) κερδήθηκε
Το 1968 ο επικεφαλή3 χων υγειο

νομικών υπηρεσιών χων Ηνωμένων 
Πολιχειών διακήρυξε όχι ο πόλεμοε 
καχά χων λοιμώξεων είχε κερδηθεί. 
Το 1975 ο πρύχανν xns φημισμένα 
Iaxpnais Σχολήε χου Γέιλ δήλωσε 
ncos δεν θα προέκυπχαν πλέον νέα 
μεχαδοχικά νοσήμαχα. Ομω3, καχά 
χη δεκαεχία χου 1970, όλεε αυχέ5 οι 
εκτιμήσει διαψεύσχηκαν. Από χόχε 
μέχρι σήμερα η ανθρωπόχηχα βιώ-

νει ένα νέο κύμα έξαρσν χων λοι
μωδών νοσημάχων, νέε5 επιδημίεε 
και πανδημίε3, με εκαχομμύρια θύ- 
μαχα σε όλον χον ττλανήχη. Από χο 
1975 0&)s χο 2010 είχαν καχαγραφεί 
περισσόχερα από χριάνχα νέα νοσή
μαχα, Gis επί χο πλείσχον ιογενού5 
aixioAoYias, oncus Embola, MERS, 
SARS, κ.ά. Βρισκόμασχε πλέον σε 
μια εποχή v0as voonpoxnxas, που 
οι ισχορικοί xns Iaxpnais χην απο- 
καλούν εποχή χων αναδυόμενων 
επιδημιών, ενώ σύμφωνα με χον 
συγγραφέα, υπάρχουν και οι επα- 
ναναδυόμενε3 επιδημίε5, onais αυχή 
xns φυμαχίωσν. To 2016,10,4 εκαχ. 
άνθρωποι αρρώσχησαν με φυμαχίω- 
ση και 1,7 εκαχ. πέθαναν από αυχή. 
Τα αίχια σχεχίζονχαι με χον αυξα
νόμενο συνωσχισμό σε ολοένα και 
πιο μεγάλε3 πόλεΐ5, με xis συνεχεί3 
μεχακινήσεΐ3 πληθυσμών λόγω xns 
παγκοσμιοποίησή και χων χοπτκών 
πολέμων, καθάκ και με σημανχικέ5 
αλλαγέ5 σχη διαχροφή pas και σχη 
σχέση pas με χα ζώα. Ο Παγκόσμι- 
os Οργανισμό3 Υγεία3, η Οργάνωση 
Τροφίμων και Γεωργίαε χων Ηνωμέ

νων Εθνών και η Παγκόσμια Οργά
νωση για χην Υγεία χων Ζώων, σε 
κοινή xous διακήρυξη πριν από λί
γα χρόνια είχαν ενχοπίσει χέσσε- 
pis βασικέ5 αιχίε3 για χην ανάδυση 
και διάδοση χων νέων επιδημιών: 
χο εμπόριο χων εξωχικών ειδών, χη 
βρώση άγριων ζώων, xis συνθήκεε 
εκχροφν χων ζώων και Kupi&is χην 
αυξανόμενη ζήχηση για ζωική πρω
τεΐνη παγκοσμίων.

Ισον η πλέον σημανχική συμβολή 
χου βιβλίου, εκχόε από χην ιστοριο
γραφία χων επιδημιών, είναι η ιστο
ρία xns γέννησν και συγκρόχησν 
χου κινήμαχοε xns 6npooias υγεία5 
καχά χη διάρκεια χου 19ου και χου 
20ού αιώνα για χην καχαπολέμηση 
χων επιδημιών. Ο χομέαε xns δημό- 
oias υγεία5, ω5 πυλώνα5 xns πολι- 
xims υγεία3, διακρπν από χο δη
μόσιο σύσχημα υπηρεσιών υγείαε 
(χο ΕΣΥ σχη χώρα pas) υποβαθμί- 
σχηκε διεθνώ3 χα χελευχαία πενή- 
νχα χρόνια, όχαν δημιουργήθηκε 
η ψευδαίσθηση xns εξολόθρευαν 
χων επιδημιών. Και αυχό, παρά χο 
όχι οι βασικοί χομεί5 που περιλαμ
βάνει ο σύγχρονθ3 χομέαε xns δη- 
pooias υγεία3, xns πρόληψη3 και 
xns npooxaoias και προαγωγή5 xns 
υγείαε αποχελούν χην πλέον αποχε- 
λεσμαχική ασπίδα και ένανχι χου 
σύγχρονου νοσολογικού προχύπου, 
όπου κυριαρχούν, χουλάχισχον axis 
αναπχυγμένε3 χώρε3, χα καρδιαγ- 
γειακά νοσήμαχα, οι καρκίνοι και οι 
i|juxik0s 6iaxapax0s. Η υποβάθμιση 
xns 6np0oias υγεία3 είναι πολύ mo 
ένχονη και αισθηχή σχη χώρα pas, 
η οποία χαρακχηρίζεχαι διαχρονικά 
από ένα ιδιαίχερα προβλημαχικό ια- 
χ ροκεντρικό - νοσοκομειοκενχρικό 
σύσχημα υγεία5.

* 0 κ. Γιάwnς Τούντας είναι ομότιμος 
καθηγητής Ιατρικής στο ΕΚΠΑ, 
διευθυντής του Ινστιτούτου Κοινωνικής 
και Προληπτικής Ιατρικής.
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