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Η ΕΥΦΡΑΔΕΙΑ 
ΤΗΣ

ΣΑΡΔΕΛΑΣ

Η ΕΚΡΗΞΗ ΤΩΝ NON-FICTION ΒΙΒΛΙΩΝ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ 
έχει δώσει καταπληκτικούς τίτλους με έρευνες και εκλαϊκευ­
μένη γνώση που παλιότερα ήταν πολύ δύσκολο να φτάσουν 
στο μεγάλο κοινό. Βιβλία που σε βοηθούν να γνωρίσεις καλύ­
τερα τον κόσμο γύρω σου και να μάθεις πράγματα που ποτέ 
δεν φανταζόσουν, όπως η Ευφράδεια της σαρδέλας του φυσικού 
και λάτρη του υποβρύχιου κόσμου, Γάλλου Μπιλ Φρανσουά, 
ο οποίος, εκτός από ειδικός ερευνητής στον τομέα της αερο­
δυναμικής, είναι και βραβευμένος ρήτορας. Στην Ευφράδεια 
της σαρδέλας αφηγείται ιστορίες με πρωταγωνιστές πλάσματα 
της θάλασσας που γνωρίζουμε μόνο ψητά ή τηγανητά, αλ­
λά, αν μπορούσαν να μιλήσουν, θα είχαν πολλά να πουν. Με 
απλότητα και χιούμορ εξηγεί τον τρόπο που μετακινούνται οι 
σαρδέλες σε τεράστια κοπάδια και αλλάζουν κατεύθυνση, χω­
ρίς να αγγίζει η μία την άλλη, την ευφυΐα του χταποδιού ή την 
αιώνια προσμονή των χελιών μέχρι να βρουν διέξοδο προς τη 
θάλασσα, και αφηγείται ιστορίες για φάλαινες μουσικούς ή τον 
μπακαλιάρο που ανακάλυψε την Αμερική, για τον θαυμαστό 
κόσμο του κόκκινου τόνου, για όσα λέει ο ιππόκαμπος και για 
το πώς τραγουδούν τα χτένια του Ατλαντικού. Μύθοι, ιστορίες 
και επιστημονικές ανακαλύψεις σε μια ονειρική καταβύθι­
ση στον αθέατο υποβρύχιο κόσμο που προκαλεί θαυμασμό 
και σεβασμό. Φωτισμένο από τις φθορίζουσες μέδουσες με 
τα αόρατα χρώματα, το βιβλίο αυτό είναι μια κατάδυση στα 
βάθη της επιστήμης και της Ιστορίας με τρόπο που δείχνει 
πως οι μύθοι συχνά είναι πιο πειστικοί από την απίστευτη 
πραγματικότητα.
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