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Μια αγκαλιά από όμορφα παραμύθια
Η «Κ» προτείνει κάποια από τα καλύτερα δώρα για παιδιά προσχολικής ηλικίας αλλά και μεγαλύτερα των δέκα ετών

Της ΜΑΡΙΑΣ ΤΟΠΑΛΗ

Οταν το φωε λιγοστεύει, οι άνθρω­
ποι βάζουν κάθε φορά όλη τουε 
τη δύναμη για να διασχίσουν το 
τελευταίο κομμάτι κούρασηε και 
φόβου τηε σύνθετηε δοκιμασί- 
as που είναι ο χρόνοε. Στο τέ- 
λοε αυτού του δρόμου αντοχήε, 
λάμπουν τα Χριστούγεννα του 
καθενόε μαε. Υπό το πρόσχημα, 
τώρα, του πραγματισμού, επι­
καλούμενοι τιε αρνητικέε όψειε 
που γενναιόδωρα μαε χαρίζει η 
επικαιρότητα, οι κυνικοί και οι 
επιθετικοί ανάμεσά μαε τείνουν 
συχνά να κατισχύσουν ωε έναε 
πολιτισμόε τάχα πιο έξυπνοε, τά­
χα πιο ανθεκτικόε. Τα Χριστού­
γεννα σκηνοθετούν, αντίθετα, 
ξανά και ξανά τη ζεστή αγκαλιά 
που μαε περιμένει να χωθούμε 
μέσα τηε, την αναπνοή που, δεν 
μπορεί, θα ανακατευτεί με τη δι-

«Και τι ιστορία θέλεις 
να σου πω;» ρώτησε 
η μαμά αρκούδα. «Πες 
μου για μένα», απάντησε 
ο μικρός αρκούδος.
«Πες μου για πράγματα 
που έκανα παλιά».

κή μαε, την ελπίδα που δεν είναι 
αφέλεια. Τα παιδιά και τα ζώα εί­
ναι πιο έτοιμα από τον καθένα να 
δοθούν σε όλα αυτά. Ωε αντίδοτο 
στα κύματα βίαε και ψύχουε που 
μαε απειλούν, προτείνουμε για τιε 
γιορτέε παιδικά βιβλία που προ­
κλητικά ξεχειλίζουν από γλυκύ- 
τητα και σφιχτέε αγκαλιέε, από 
τη θερμότητα και την ανακού­
φιση που κατακλύζουν σώμα και 
μυαλό όταν με εμπιστοσύνη και 
συντροφικότητα καθρεφτιζόμα­
στε στο βλέμμα ενόε άλλου και 
του πιάνουμε το χέρι (ή του χαϊ­
δεύουμε τη γούνα).

«Το θαυμαστό ταξίδι του Εντου- 
αρντ Τιουλέιν» (εκδόσειε Διόπτρα) 
είναι άλλο ένα μικρό αριστούργη­
μα τηε ήδη γνωστήε στην Ελλά­
δα Αμερικανίδαε Kate DiCamillo 
(1954), βραβευμένηε συγγραφέ- 
ωε παιδικήε λογοτεχνίαε που ωε 
παιδί υπέφερε από προβλήματα 
υγείαε. Βρήκε λοιπόν η ίδια από 
νωρίε καταφύγιο στην ανάγνωση. 
Ο ήρωάε τηε θα γεννηθεί μέσα 
στη στοργή και την αγάπη, μα θα 
υποχρεωθεί κατόπιν να διασχίσει 
πραγματικούε και συμβολικούε 
ωκεανούε δυστυχίαε. Μολονότι 
κάθε τόσο συναντά με εντελώε

διαφορετική μορφή την αγάπη, 
ξανά και ξανά τη χάνει. Αλλάζει 
αμέτρητεε φορέε όνομα και ταυ­
τότητα. Η καρδιά του παγώνει, το 
θάρροε τον εγκαταλείπει. Η αγκα­
λιά που τον περιμένει στο τέλοε, 
ωστόσο, δεν θα απογοητεύσει ού­
τε τόπε πιο απαιτητικούε. Κατάλ­
ληλο από 10 ετών.

«Και τι ιστορία θέλειε να σου 
πω;» ρώτησε η μαμά αρκούδα. 
«Πεε μου για μένα», απάντησε 
ο μικρόε αρκούδοε. «Πεε μου 
για πράγματα που έκανα παλιά» 
(«Ο Μικρόε Αρκούδοε», εκδόσειε 
Παπαδόπουλοε). Μα ναι, όλα τα 
παιδιά ζητούν να τουε πειε είτε 
τι έκαναν παλιά τα ίδια είτε τι 
έκαναν οι γονείε ή οι παππού- 
δεε τουε όταν ήταν παιδιά. Γιατί 
το πρώτο και το σημαντικότερο 
παραμύθι είναι η ζωή μαε η ίδια, 
κι αν εμείε το ξεχνάμε, το θυμί­
ζει ο μικρόε αρκούδοε στη μαμά 
του. Οι εικόνεε του εμβληματι- 
κού εικονογράφου και συγγραφέα 
για παιδιά των ’60ε, του Maurice 
Sendak (1928-2012), πολλαπλασι­
άζουν την αξία τηε απλήε αφήγη- 
σηε τηε Εΐεε Holmelund Minarik 
(1920-2012). Είναι το πρώτο στα 
ελληνικά, από τη διάσημη σειρά 
βιβλίων «Little Bear» των 
ίδιων δημιουρ­
γών, στην 
οποία βασί­
στηκε και 
μια τηλεο­
πτική σειρά 
για παιδιά τηε 
δεκαετίαε του 
’90. Κατάλληλο 
από την προσχο- 
λική ηλικία.

Ο βραβευμένοε 
συγγραφέαε για παιδιά 
Πάνοε Χριστοδούλου 
(1972) και η διακεκριμένη εικο- 
νογράφοε Ντανιέλα Σταματιά- 
δη (1972) μαε δίνουν με τρόπο 
σπαρταριστό την αίσθηση του 
πρωτόγνωρου (που θα πρέπει 
να είχαν κάποια στιγμή στη 
ζωή του καθενόε μαε τα Χρι­
στούγεννα) μέσα από τα μάτια 
ενόε πολύ νεαρού γάτου («Τα 
πρώτα Χριστούγεννα του Κά- 
πτεν Τζιμ», εκδόσειε Ικαροε). 
Υπάρχει άραγε κάτι που το μι­
κρό παιχνιδιάρικο ζώο δεν θα 
θελήσει να γευτεί με 
νύχια και με δόντια, 
δοκιμάζονταε την 
υπομονή των «συ- 
γκατοίκων» του, όπωε 
αποκαλεί τουε ανθρώπουε 
τηε οικογένειάε του; «Δεν είδα 
τι έγινε μετά. Παραδέχομαι πωε 
όλοε αυτόε ο θόρυβοε από το πέ­

σιμο του δέντρου με τρόμαξε λι­
γάκι, οπότε κρύφτηκα στο μπά­
νιο. Ε, κι εκεί που κρυβόμουν, 
έριξα έναν υπνάκο». Κατάλληλο 
από την προσχολική ηλικία.

Ο γερμανόφωνοε Βοημόε 
Οτφριντ Πρόισλερ (1923-2013) 
γεννά τιε, κλασικέε πλέον, ιστο- 
ρίεε του κατευθείαν μέσα από 
τη μαγεμένη καρδιά τηε μεσαι- 
ωνικήε Ευρώπηε, που τριζο- 
βολά σαν πυρωμένο τζά­
κι στη σκοτεινή καλύβα 
του δάσουε. Ο 
«Χέρμπε, το μι­
κρό ξωτικό με 
το μεγάλο κα­
πέλο» (εκδό- 
σειε Κέδροε) ξα­
νοίγεται στη 
μεγάλη, 
επικίνδυ-

ραε, βρίσκεται ο καλικάντζαροε 
Τσβότελ. Θα γίνουν κολλητοί, θα 
μοιραστούν το νόστιμο ξωτικό- 
ψωμο και θα προφυλαχτούν από 
την καταιγίδα χωμένοι κάτω από 
το μεγάλο καπέλο του Χέρμπε. Κι 
ύστερα; «Κάποτε 
οι καταιγί- 
δεε σταμα­

τούν και οι θύελλεε κοπάζουν». 
Για παιδιά 7 ετών και άνω.

«Το παραμύθι τηε μάγισσαε 
Βαλμπούργκα» (εκδόσειε Καστα- 
νιώτη) είναι το πρώτο βιβλίο τηε 
Αμαλίαε Πέτροβα (1965), εικονο­
γραφημένο από τον βραβευμένο 
Πέτρο Χριστούλια (1979). Ολα ξε­
κινούν στον μεγάλο χορό, που γί­
νεται κάθε χρόνο για όλουε τουε 
ήρωεε των παραμυθιών. «Είναι η 
μόνη μέρα του χρόνου που η Κοκ- 
κινοσκουφίτσα δεν φοβάται τον 
λύκο, η ωραία κοιμωμένη μιλάει 
με την κακιά μάγισσα, η Σταχτο­
πούτα χορεύει με τιε αδερφέε τηε 
και όλοι διασκεδάζουν αγαπημέ­
νοι». «Θέλειε να χορέψουμε, πε- 
ντανόστιμε Χάνσελ;». «Μετά χα- 
ράε, χαζή μου μάγισσα!». «Χάρισέ 
μου ένανχορό, Ραπουνζέλ!». «Ευ- 
χαρίστωε, μοχθηρή μου δεσμοφύ­
λακα!». Ομωε όλα τα παραμύθια 
και οι ήρωέε τουε θα κινδυνεύ­

σουν από τη μάγισσα Βαλ- 
μπούργκα, που δεν δικαι­
ούνταν να συμμετέχει στη 
γιορτή αφού δεν είχε «ούτε 

καν ένα μικρό ρολάκι στο πα­
ραμύθι ενόε άλλου». Η συνέχεια 
τηε πολιτικά ορθότατηε άρσηε 
του άδικου αποκλεισμού επί των 
χαριτωμένων σελίδων του βιβλί­
ου. Κατάλληλο από πέντε ετών.

Η Αρμέλ Μοντερέ (1971) με το 
«Φαρδύ Πουλόβερ» (εκδόσειε Με­
ταίχμιο) ανοίγει σίγουρα την πιο 

τεράστια αγκαλιά. 
Αλλο ένα από αυ­
τά τα ζηλευτά 

γαλλικά βιβλία με 
το ελάχιστο κείμενο, 

άρτια συνυφασμένο 
με την εικονογράφη­

ση που συν-αφηγείται. 
Η Μοντερέ αξιοποιεί τον 

παραδοσιακό, δοκιμασμέ­
νο τρόπο τηε επανάληψηε 
ενόε στοιχειώδουε μοτίβου 

που, σαν χιονοστιβάδα, κο- 
ρυφώνει την ιστορία. Πότε; 
Μα, φυσικά την Παραμονή. 
Οταν το χιόνι σκεπάζει τα πά­

ντα, το χαρούμενο, ζεστό που­
λόβερ θα έχει πολλαπλασιαστεί 
σαν άρτοε και οίνοε ζεσταίνονταε 
στο δίχτυ του όλα τα πλάσματα, 
πολύ τεράστια και πολύ, πολύ μι­
κρά. Κατάλληλο για παιδιά προ- 
σχολικήε ηλικίαε.

Ανάλογα ισχύουν για τη χρι­
στουγεννιάτικη εκδοχή του πο­
λύχρωμου ελέφαντα, του πασί­
γνωστου πλέον και στην Ελλάδα 
Ελμερ, αγαπημένου ήρωα τηε κοι- 
νότηταε ΛΟΑΤΚΙ ανά τον κόσμο 
(«Ο Ελμερ και ο μπαρμπα-Κόκκι- 
νοε», εκδόσειε Πατάκη). Ο μπαρ- 
μπα-Κόκκινοε (δεν είναι, βέβαια,

άλλοε από τον Αγιο Βασίλη) συ­
νεργάζεται με τον Ελμερ, που, 
την κρίσιμη στιγμή, τη βραδιά 
των θαυμάτων, είναι ο μπέιμπι- 
σίτερ όλων των μικρών ελεφά­
ντων, που συνωμοτούν μαζί του 
για να... Ο Ντέιβιντ ΜακΚι (1935- 
2022) έδωσε με τουε αμέτρητουε 
εξαιρετικούε «Ελμερ» του το βέλ­
τιστο παράδειγμα υπέρ τηε δι- 
αφορετικότηταε, ένα δύσκολο 
θέμα γύρω από το οποίο εύκολα 
συγκεντρώνονται μέτρια ή και 
κακά βιβλία ενόε αφόρητου διδα- 
κτισμού. Κατάλληλο από 3 ετών.

Τελευταίοε στη σειρά μα όχι 
λιγότερο απολαυστικόε είναι ο 
γενναίοε και κάπωε σοφιστικέ 
ποντικόε Γουίνστον («Γουίνστον, 
επιστροφή στο σπίτι», εκδόσειε 
Ψυχογιόε), που πέρυσι τέτοια 
εποχή γνωρίσαμε στην πρώτη 
του περιπέτεια. Ο δημοφιλήε Βρε- 
τανόε συγγραφέαε και εικονογρά-

«Είναι η μόνη μέρα 
του χρόνου που 
η Κοκκινοσκουφίτσα 
δεν φοβάται τον λύκο 
και η ωραία κοιμωμένη 
μιλάει με την κακιά 
μάγισσα».

φοε Αλεξ Τ. Σμιθ (1985) επινοεί 
μια ευφάνταστη συνέχεια των 
περιπετειών του Γουίνστον. Το 
υπόβαθρο φλερτάρει ανάλαφρα 
λίγο με τον Φρόιντ, λίγο με τον 
Προυστ. Ακούγεται βαρύ μα είναι 
νόστιμο όπωε οι συνταγέε των 
μπισκότων που παρεμβάλλονται 
στην αφήγηση. Κορυφαία στιγμή: 
όταν ο νεαρόε τάρανδοε Λίτεν, 
που ντρέπεται γιατί είναι «αλλό- 
κοτοε», έχει δηλαδή τη χάρη να 
πετά όπωε τα κορίτσια, ετοιμάζε­
ται να απογειωθεί στουε αιθέρεε. 
«Κάθε τρίχα στο κορμί του Λίτεν 
άρχισε να λάμπει και να γυαλίζει. 
Αστραφτε από τα μικροσκοπικά 
κέρατά του ωε την κοντή ουρά 
του σαν να τον είχαν βουτήξει 
σε αστερόφωτο. Ξαφνικά, η μύτη 
του άρχισε να φέγγει. Από σκού­
ρα καφέ έγινε κίτρινη, μετά πορ­
τοκαλιά, μετά κατακόκκινη σαν 
καρπόε γκι. Και ύστερα οι οπλέε 
του σηκώθηκαν απαλά από το 
έδαφοε». Ποιοε δεν θα ήθελε να 
τον οδηγήσει στην αγκαλιά τηε 
μαμάε του, σε ένα δωμάτιο που 
μοσχοβολά μπισκότα τζίντζερ, 
έναε τάρανδοε που απογειώνεται 
όταν η μύτη του κοκκινίσει αρκε­
τά; Κατάλληλο από πέντε ετών.
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