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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ

| Ο Βαγγέλης Δρίσκας δεν χρειάζε- 
f ται συστάσεις. Εχοντας υπάρξει 
I chef μεγάλων εστιατορίων, πραγ­

ματοποιώντας σεμινάρια μαγειρι­
κής εδώ και περισσότερα από 20 
χρόνια, παρουσιάζοντας εκπομπές 
μαγειρικής και έχοντας ήδη πέντε 
βραβευμένα βιβλία στη φαρέτρα 
του, έχει διανύσει μια επιτυχημένη 

ί πορεία στον χώρο της γαστρονο­
μίας. Κάτι ακόμα που έχει κάνει 
είναι να ταξιδέψει σχεδόν σε όλη 
την Ελλάδα για να ανακαλύψει το- 

■ πικά «διαμάντια», παρακολουθώ- 
f ντας τις ντόπιες μαγείρισσες και 

τους μάγειρες εν ώρα δημιουργί­
ας. Κάποια από αυτά τα «διαμαντά- 
κια», λοιπόν, περιλαμβάνονται στο 
καινούργιο του βιβλίο «Chef στην 
κουζίνα σας - Κλασική μαγειρική 
του αύριο» (εκδόσεις Πατάκη). 
«Σε αυτό το βιβλίο θέλω να 

• μοιραστώ μαζί σας τις μαγειρικές 
μου μνήμες. Τα αγαπημένα μου 

I πιάτα, συνταγές που ανακάλυψα 
μέσα από την έρευνα και τα ταξί­
δια μου σε όλο τον κόσμο, γεύσεις 
που με μεγάλωσαν», λέει ο ίδιος 
στο οπισθόφυλλο του βιβλίου του. 
Στο εσωτερικό του βρίσκουμε πε­
ρισσότερες από 380 συνταγές που 
μας μυούν στην «κλασική μαγειρι­
κή του αύριο». Στα «διαμαντάιαα» 
της ελληνικής κουζίνας έχει εντά­
ξει από αναπάντεχες γεύσεις και 
δυνατά χαρτιά έως comfort foods 
και επιλογές από τη θραιαώτικη 
μαμαδίστικη κουζίνα (πατρίδα του, 

I άλλωστε, είναι η Κομοτηνή). Το 
βιβλίο περιλαμβάνει επίσης πιάτα 

J που μοιραζόμαστε με την παρέα, 
έξυπνες επιλογές για λαχανοφα- 
γία, εύκολες και εντυπωσιακές 

; συνταγές με ψάρια και θαλασσινά, 
; αγαπημένες ελληνικές και έθνικ 

συνταγές που φέρνουν το κρέας 
στο κυριακάτικο τραπέζι, κλα- 

| αυτές και πρωτότυπες ιδέες για 
ρύζι, όσπρια και ζυμαρικά, πίτες, 
τάρτες και ζύμες από όλο τον κό­
σμο, καθώς και street food από τις 

? γειτονιές του κόσμου.
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