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Koo payeipiki iov adpio

[EY2 TIKA

ANAINQ>MATA

| O Bayyé\ng Apiokag dev xpeldle-
f 1ol ouotdoelc. Exoviag umtdpéel
1 chef peydAwv eotiotopiwv, Tipay-
HOTOTIOIVTOG OEMIVEPI HOYEIPI-
KNG €30 Kal Teplocdtepa amo 20
XPOvIa, TIAPOLCIA{OVTAG EKTIOUTIEG
MOYEIPIKAG KOl £XOVTAG NN TIEVTE
BpaBevpéva BIBAia ot @apétpa
ToU, €XE1 DIOVOTEL PIa ETIITUXNMEVN
i Topeia oTOV XWPO TNG YAOTPOVO-
piog. KAt okopa Tou €XEl KAVEL
eival va Ta&ldéel oxedov o OAN
v EAAGda yia va avakoAOWEl To-
I TUKG «JIOAvVTIO», TIOPOKOAOUO®-
f VT0Gg TIG VTIOTIEG POYEIPIOTEG Kal
TOUG PAYEIPEG EV WPA dnUIoupyi-
aG. Kamoia améd autd ta «3lopavTd-
Kio», AoITtov, TiepiAapBdavovtal oto
Katvoupylo tou BiRAio «Chef atnv
kouliva oog - KAOOIKN POYEIPIKA

TOU aUpPIo» (ekBOOEIG MaTAKN).
«Ze Ooutd 1O PIBAI0 BEAW va
¢ HOIPOOTW MOl 00G TIG HAYEIPIKEC
HOou pvrueg. Ta ayarnuéva pou
| méta, ouvtayéc mou avakdAvya
péoa oMo TNV €peuva Kal Ta Ta&i-
310 HOU O€ OAO TOV KOO0, YEVOEIG
TIOU UE PEYOAWOTOV», AEEL 0 idl0C
010 0TIGBOEULANO TOU BIBAIOL TOUL.
210 E0WTEPIKO TOU BPioKOLE TTe-
plocoTEPEG a6 380 GLVTAYEG TIOU
MOG HUOUY OTNV «KAOGIKI LOYEIPI-
K TOL 00pIo». ZTO «SIOHOVTAINO»
NG EAMNVIKNG KOuZivag €XEL EVTA-
Eel amd avaTdviexeg yeVOEIC Kal
duvatd xoptud €wc comfort foods
Kal €TUAOYEC amd TN OpAIOWTIKN
papadiotikn koudiva (Ttatpida Tou,
I d&dMwote, sival n Kopotnvr). To
BiBAio TtepAapBavel emiong TudTa
J  Tou polpadOpaacTe PE TNV TIOPED,
€EUTTIVEQ ETUAOYEG YIO AoXOvoQa-
yio, €UKOAEG Kal EVIUTIWOIAKEC
;. OLVTOYEG ME WApLa Kal Bahaoaovd,
; OYOTINUEVEG EAANVIKEG Kol €BVIK
OUVTOYEG TIOU PEPVOLV TO KPEDC
OTO KUPIOKATIKO TPATIEl, KAO-
| outég Kal TPWTOTUTIEG 1I0EEG YIa
p0Y, ooTpla Kol JUUOPIKG, TUTEG,
TAPTEC Kat LOPEC oo OAO TOV KO-
opo, Kabwg kai street food amd Tiq

?  YEITOVIEG TOU KOGHOU.
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