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atjoTte pause, duo AeTtd Ba PIAROW
POVO», Aéel N Mapiavva a@riVovIaE yio
Aiyo v éenBn kdépn Tns kat Tov avipa
Tns yia va ommavifoel oTo TNAEQOVNHA
amo T dOUAEIA. EAAXIOTO AETITG apyOTEPQ,
ETIOTPEPEL YIO VA tous BPEL Kal tous VO
va xaZevouv ota social media. «Nai, givat
Méuttn Bpadu, OAol gixape pia SUOKOAN
UEPa Kal BEAOUE VA XOAAPOOOULE, XCOPIS
VO OKEQPTOUAOTE OAA QUTA TA TPAYIKA
TIpAypata Tou SIoBAOVHE KAl OKOUUE
va cupBaivouy yOpw pas cuvexws Kat
0€ OAOKANPO TOV KOGHO. 1 autd Kal
eiTOpE va EEKIVIIOOLPE TOV KAIVOUPIO
KOKAO Tns oeipdd Tou PAETTOVHE. AAG
HOU KAVEI EVIUTIWON TIOU SEV PTTIOPOUHE
va KPOTACOUPE Ta PHATIO PAS POKPIG aTtd
Vv 086vn oUTE yia Aiya AeTttd. Eival cav
va gipooTe €B10UEVOD», OKEPTETAI OVOUXN.

Tnv idla avnouyio pe 6AoU5 euds mou
BAéTtOLPE TIPOPBANHOTIOHEVOL OAO Kal
TIEPIOCOTEPOLS VA OTIEBSOLY VA aVOIEoLV
g@apuoyég feeds kal pnvopoTa yia va
YEHIOOULV Kal TO TIAPOUIKPO «KEVO» HOI-
padetal kot n Yuxiatpos Anna Lembke.
H BpaBevpévn yiaTpos €ylve yvwoTr) Kal
£€w aTo tous OKASNUOIKOU5 KUKAOUE UE
n ouvppetoxn Tns oV Tapaywyr Tou
Netflix The Social Dilemma (To KoOIVWVIKO
SiAnupa), éva VIOKIMOVTEP OTO OTIOI0 TIANIK
oTeAéXN Twv Google, Facebook, Twitter
K.G. €pIEaV (pros oTn OKOTEIVH| TIAEUPE TWV
KOIVWVIK®V SIKTUWV, OTIOKOAUTITOVTAS 0TI
o1 aAyOpIBuoi tous gival @TIOYPEVOL £TOL
WOTE VO pas KPOToOV ouvSeSePEVOUS5 yia
600 TO dLVVATO TIEPIGTOTEPO XPOVO. ATIO
1o TI60TO Tns cos dleuBVVTPIA |OTPIKNE TOU
EBiopo0 ato Mavemiotripio Stanford, peAetd
€30 Kal SeKOETiES TOV €B10UG. 210 BIfBAio
Tns H Fevid s Nronapivns: AvaZntavrai
loopporttia otnv EMoxn twv ATIOAAUCEWY
(e3. Motdkn), IOV KUKAOPOPNOE TIPOTPATA
oTa EAANVIKA, €ENyei OTI TO OTOIXEI TWV
ETIOTNUOVWVY SeiXVOULV ncos eV eipooTe
eBiopévol pévo ota social media. Eipoote
€B10pévol, LTIOOTNPILEL N EIBIKOG O £vav
KOOHO UTIEPA@BOVIOG OTIOU T APETPNTA
epediopata £€xouv évav KOIVO TTapovo-
UaoTHA: TNV eUXOPIoTNON pas.
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ENA AIAAEIMMA AMNO TA MANTA,;

«OMNol €TIOVPOVPE PIX OVATIOLAQ OTIO
TOV KOOUO», ypdgel n Lembke. «Eva
SIGAEIPPA aTIO tis EEWTIPAYHOTIKES
OTIAITACEL TIOL £XOVUE CUXVA ATIO TOV
€aUTO pas kal amod tous GAAOULS5. Eival
@UOIKO va aTrolnNToVHE VA TIAPOUHE MIX
avdoa arnd tis £yvole$ 1ou SlapKwe pas
aTtaoXoAoLv. ‘ETol, Kata@eOyoupe otis
avapifuntes guxdaplotes amodpdoele
Tou gival Sl0B€oIuEE OrPEPA: ELPA-
VTOOTO KOKTEIA, TO OIKOOUOTNUA TWV
péowv koiveovikOs SIKTOWGT, adiakoTn
TIApaKkoAoVBONGN TNAEPIAALTI, éva Bpddu
JdlOBIKTLOKOU TIOPVO, TIATOTAKIA KOl QACT
@ouvt, BivteoTaixvidia Tou pas PETO@E-
POULV O€ TEXVNTOU5 KOOHOULG deUTEPNS
dloAoyrie pubiotopnpata pe Baprtip...
O KkatéAoyo$ dev €xel T€A05 [.] OAol
ETUIOIOOUOCTE G CUUTIEPIPOPES -aTIO
NV Kotavaiwaon {axapng tnv ayopd
KATOVOAWTIKGOV oyaBwv, TO ATHICHA, TN
XPrON HECWV KOIVWVIKNE SIKTUWaN5 £w$
To SISIKTUAKA YPwvia- TIou Ba BEAUE VO
gixape amo@Lyel | ov o€ évav Babud
HETAVIOVOULME. Eival TOo0 évtovo autd
TO @aIvopevo Tns cuvexoL5 eTIdiwén5
Tns euxapiocTNONG WOTE N CLYYPAPENE
HIAGE yia T «yevid Tns VTonapivns». Mia
YEVIA IOV, OVTIBETO PE OAEE tis UTIONOITIEG
dev opiletal amo xpovoloyies yévvnon
OANG aTd éva KoIVO, WOTO00 KAaBoPIaTIKO
YVQOPIOPQ: XCOPIS Va TO GUVEIBNTOTIOIN0-
He, avalnTtdpe ouvexcos epeBiopaTa IOV
pas mpoo@épouv guxapiotnon, ool
TIPOKOAOUV TNV TTApaywyr VIOTIOMIVNE,
Tns opyaviki5 ouoias Tou gival yvwaotr
Kai €oS «veupodiapiBact5 Tns eugopiag
Tns emuPBpdapevon5 kat TNS avtapoiprns».

OAA EINAI X TO MYAAO

Kd&Be @opd mou éva epéBiopa amod 1o
TIEPIBAANOV EVEPYOTIOIEI OTOV EYKE-
@aAd pas T dladikaoia Tapaywyn$
VTOTTOHiVNG VikBoupe Ikavortoinon. To
TIPORANUO gival NCoS Ta epeBicuata Tou
TIPOKOAOUV aTtOTOUN Kal HEYAAn abénon
Tns VTonapivns Agitoupyoulv €BIOTIKA.
«Ol eTIOTHOVES PETPOUV pECw Tns
VTonapivns v €B10TIKI SUVAMIKN pias
euTtElpia», e&nyei n Lembke. «Oco me-
PIOOOTEPN VIOTIOMIVN EKAVETON OTIO TO
oloTNUO avVTOPOoIRR5S Tou gyKe@AAOUL,
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lus.ipvxoloyiu

TOOCO0 TO €610TIKN €ival n guTtelpio». Mia
BOATO 01O SACOG éva KOAO yela, Eva
XOAAPWTIKO vtous OTO TEAOE TNS nué-
pas i éva 1otd pe cpiAous TIAPAyouV
Kal autd vioTtapivny ge nooomTES mou
TIPOKAAOUV €UXAPICTNOT, OAAA XCOpis
va dnuIoupyovv e6IGHO.

Avrtifeta, oto vrokipavtép The Social
Dilemma n Quxiatpoe Tieplypd@el T
oupBaivel, yia TIOPASEyUa, tis TIPWTES
@OPES TIOL KATIOIOE pas KAvel tag n
mention: vi®Bouue evBouolacpod Kal
gival n Topaywyn Kal n aneAeubEépwaon
VTonapivns OTov eyKEPOAO TIOU TIPOKOAEL
QUTH TNV gVXAPIoTNOT. «A@OD OUTO CUPEI,
as TIOVpE, TIEVTE, OEKQ, EKATO POPEG dev
VI®BoupE Tov iB10 evBouaiaopd. O eyké-
cpalos pas €xel aAAG&el, cos amokpion o'
QUTH TNV EVXAPIOTN ePTIEIPiO. MOAD ATIAG
ylati OAa 6ca pas divouv euxapiotnon
TIAOOUV VA €XOUV OUTA TNV ETTIdpacn
4tav Ta ETTOVAAGBOUPE TIOAES QOPER.
Mpokeltal yia 10 @avopevo Tns veupo-
TIPOCAPHOCTIKOTNTAS. AV OTIOIOSHTIOTE
dPaCTNPIOTNTO TIOU TIPOKOAEI avEnon
Tns VTonapivns tnv emavaidaBoupe
TIOMéE OPEG Xpelalopaate OAO Kal
TIEPIOOOTEPN "éKBEON" OE auTH, yia va
VIOOOULE TNV idla euxapioon. Me Tov
KaIpO, EICTIPATIOVHE AlyOTEPN ELXAPI-
oton otav dev eKTIBEPEDO C' auTAv.
Bpiokopaote og Katdotaon €AAePnS
VTonapivns. MPoKTIKd, EipAoTE AlyOTEPO
XapoUupevol. Tnv ekatooTr @opd Ttou Ba
pas taykAapel KATIol0G eV viwBouue
Tia xapd. Ki auto o@eiletal oto Ot dev
TIOPAYETAI TIAEOV APKETH VTOTIOUIV OTOV
EYKEPAAO pas. @EAOUVPE KATI aKOUA IO
SuVaTO» KATOANYEL N EISIKOE.

ZYTOZ IZOPPONIAZ

310 BIBAio Tns n Lembke avaAvel yiati
ouppaivel autd. Méoa OTOV EYKEPAAD
pas UTIAPXEl pia Juyopid, OTOV €vav
dioko Tns onoias CLUCOWPEVETAI ELXAPI-
0TNON, VW OTOV AAAO novos. ANWOTE,
Ol ETIOTAHOVES €XOUV OVOKAAUWEL NCOS
n eme&epyacio ms euxopiotnon5 Kal Touv
TIOVOU OTOV €YKEPAAO YiveTal otis |Gies
TIEPIOXES. Av eV UTIAPXE! TITIOTA otous
diokoug n Juyapld gival TTaPAAANAN
ME TO dATEedo. Otav VIWBOoULUE ELXOPI-
otnon, N aneAevdBépwaon VTonapivns »»
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yépvel TN {uyoapid IPpo$ TNV TTAELPA MS
guxapiotnorn. «Oco TEPICTOTEPO Kal
TaxXVUTEPA XAPNAWVEL O dioKOE, TOCO
pEYOAUTEPN guxapiotnon viwBoupe. To
onuUavtiké opag he  {uyapid gival ot
BéAel va Trapapével opiZévTia, dnAadr o
100pPOTTIO. AgV BEAEL VO KAIVEL KOl TIOAAT
WPO NPOS T pia 1§} TNV GAAN TIAELPA.
Kd&be @opd, Aolrtov, ou yEpvel NPOS v
guxopiotnan, EvePyoTIOIoUVTON IOXLPOI
UNXOVIoHOI auTopplBUIoN5 yia va TNV
0p1oVTIOoOoLV. AUTOI Ol INXAVICHOI
dev amaitolv okéWn 1 BoOANon, aAAG
£VEPYOTIOIOVVTAI AUTOPATA. To €V Adyw
olotnUa avtopplBuIoN$ To avtalouat
WG €€N$: KOAIKAVTLOPOl CKAPPAAWVOUV
oTov 3ioKo Tou TTGvou ms zuyapiPs yia va
avtiotaBpioouvv T0 BPpos ms guxapiot)-
0ns. O1 KOAIKAVTZOPOIl aVTITIPOCWTIENOLV
QUTA TN A&ITOVpPYia TNV OTIoi0 OVOUALOUME
opoI60TOCN, TNV TAoN SNAASH OAWVY TWV
£UBIWV CLOTNUATWY VA SIATNPOVY Hia
(PUCIOANOYIKI| ICOPPOTTIO», AVOQPEPEL N EIDI-
kos.'Ooo deXOUAOTE TO D10 1} TTapPOpOoIo
£pEBIoUA, N KAION NPOS TNV TAsLPA TN$
guXOPIOTNON YIVETON TIIO PIKPN KOl TUO
olvTopn. «Me TNV emtavainyn, Aoirdv, ot
KOAIKAVTZapol yivovTtal JeyoAUTEPOL, TIO
YPRYOPOL Kal TIo TTOAAOI, OTIOTE XPElalo-
HOOTE TIAéOV IOXUPOTEPO EPEBICUA YIT
V0O ATIOKOUICOUPE TNV iBla euxapioTnon»,
KATaAnyel n Lembke, xaptoypagoviae
OUCIOOTIKA TOV EYKEPOAO pas o€ Ko-
Ta0TO0nN €0I0P0V. Mg GAAa AOyla, 6CO
TIEPIOOATEPN VIOTIOMIVN OTIEAELBEPWVETAL
Aoyw Tns e&aptnonw pas t16co 0dnyov-
HOOTE O IO KATAOTOON €AAEIPUATOS
vTonapivns. H Tepioxr TOL EYKEQAAOUL
TI0U OXETIZETAN PE TNV AVTAMOIRN TavEl
OTASIOKA VO AEITOVPYEi, TTapdyovtaS
MIKPH TIOoOTNTA i KABOAOUL VTOTIOMIVN.
Kal, duoTuXWC dmnaé kol cuuPei autd, dev
UTIOpPOUE T VO ELXAPICTNOOVE TiTIoTa.
«To Ttapado&o eival 6t n ndovobnpia,
n emudiwén Tns améAauon5 cos AUTOOKO-
100, 0dnyei otV avndovia, Tou givai n
AVIKOVOTNTA VA VICGOUKE OTIOIOLSHTIOTE
€idou$ euxapiotnon», ovvexilel n idia.
AM\OI TTI0 TIANIA Kal GANOI TTIo TIPOo@a-
10, OAOI EEKIVIIOOHE VO PTIAEOVHE tous
Aoyaplacpou5 pas ata social media, va
AKOAOUBNCOULE cpitous, YVWOTOUE Kal
avep®TIOC TOU BAVPAZOVHE KAl EKTIMGUE.
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)AL
O eykEPAAOS pas TIPOCOPHOCTNKE va
ATIOQPEVYEl TOV TIOVO KOl VO ETTIDICKEL
NV euXapioTnon yia va eE0c@aioel
Vv emiBiwon pas og évav (Takid) KO-
oMo éAen5, e&nyei n Anna Lembke
oT1o BIBAIO Tns H Mevia rns NtoTmtapivnd.
«O (PUAOYEVETIKG TIOVAPXAIOE VELPO-
AOYIKO5 pnxaviopos eTteéepyaaieq
Tns euxapiamans Kai TOU TIOVOU €XEl
TIOPOPEIVEL EV TIOAOIW OUETABANKG
0€ OAa T €idn otV Topeia Tns e&€-
NENS. EE&EAiIXONKe Kol TIPOCAPUOTTNKE
TéAe1a o€ évav KOOMO EAePNn5. Xoapis
euxapiotnon dev Ba Tpwyape, dev Ba
mivape, dev Ba avaropayduaotav.
Xcopis TIoVO dev Ba TipooTatelapE TOV
€0UTO pas amd TOV TPOUMATIOHO Kal
Tov Bdvarto [...] Ed® OpwG EyKeltal To
TIPORANUa. O1 dvbpwrtol, Kate§oxnv
OVTa tits avazmnons, avtamokpionkav
UTTEPBOAIKA OTIOTEAECHATIKA GTNY TIPO-
KAnon Tns emdiwén® ms Euxapiamons
Kal Tns oTto@UYNR5 Tou TIoVoU. METa-
TPEYOAUE TOV KOGHO pas, OToV OTI0io
Baaileve n ENAelwn, og évav KOO0
UTTEPAPOOVKG. O eYKEQAADS pas dev
€xel e€eXOsl yia va avieTeEépyetal
0g auTd TOV VEO KOOWO. To KaBapd
ATIOTEAECHA €ival OTI TIAEOV VIKBOU-
pe o SUCKOAX EUXOPIOTNON Kol TIO
€0KOAX TIOVO».

yloTi n SI0SIKTUOKE KOIVOTNTO GVOIYE HIa
Xopapdda amno émou Yyropoloe va TiepAael
TO WG OE HIa KABNUEPIVOTNTA OAO Kal
o {o@epr). LNV TopPEia, OPOG, N YEVIA
ms vTonapivns Bpébnke va KoItaldel pe
BAéppa amabés avapTtrioeg Kal stories
va dladéxovtal To éva To GANO, OE éva
OLVEXES TIOV, ovtos AVEEAVTANTO, EVEXEL
v vrtéoxeon Tns aévans euxopiotnon,
aANG QVTIBETWG, iOwg pas otepei TNV
IKOVOTNTO VO VIWOOUPE TNV TIOPOMIKPN
IKavoTtoinar...

H ANO®YTH TOY NMONOY
Tautoxpova, 000 KUVNYAUE TNV ELXO-
piotnon kol TNV IKavoTtoinan, ypAagel n
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Lembke, T000 aduvatolpe va avtéEoupue
TOV TIOVO TIOU TIPOKUTITEI OTIO TG OVATIO-
@euKTeS BUOKOAIEC Tns zams. «EJ® Kol
TPEC deKaEeTieq BAETIw o1 aobeve(5 pou
va €X0UV OAee tis TIPOUTIOBECEG yia
Mo KOAR wn -PIo OIKOYEVEID TIOU tous
OTNPILEl, TIOIOTIKY EKTIAIOEVAT), OIKOVOUIKK)
otaBepdTNTa, KaAf LyEia- Kal OPWC EKSN-
ADOVOUV €E0VOEVITIKO Pyxos, KATABAIWN
KOl CWHATIKO TIOV0. OX1 aTtAdG dev aglo-
TIoI0VV TG dLVATOTNTES tous, OANG HOAG
Kol PETA Bias katag@épvouv va onkwdolv
arod 1o KPeRAT T0 Tpwi [...] H emipyovn
TIPOCTIABEIG pas va dnNUIOVPYHOCOUME
£évav KOOHO ATIOAAOYHEVO aTtd TOV TIOVO
€XEl HETAUOPPUOEl OE PYEYAAO Babud
KOl TNV IOTPIKY TIPOKTIKI», OTIOC HOPTUPA
N Hadlkf) cuVTOyoypPdENOoN @OPHAKWY
OTIAC AVTIKATABAITITIKA, SIEYEPTIKA Kal
nPePIoTIKA, o OKtS TG avemtuypévee
xabpzs tou mAavr.

Mépa 6pag amnod 1o akpaio TTapadeiy-
HOTO OTIOQUYNS5 TOU TIOVOU, N EISIKOE
SIOKPIVEL TIWC «EXOUHE OTIOAECEl TNV
IKOVOTNTA VO UTIOPEVOUHE OKOUO Kal
eAa@pPA HoppéS Buacpopias. EmiZntoupe
SI0PKWG VO OTIOOTIOVHE TNV TIPOCOXN
pas amo 1o mapov, va SIaoKESALOVYE».
Kal otnv Topeia, eyKAWRICHEVOL GTOV
TIAAOTO KOOHO TNS QVEKTIANPWTINE IKA-
Vvonoinons, XAvoUE TNV €TTOQN pas Pe
TOV €aUTO pas, tous AANOUS Kal T wn
Tnv idla. MNati 0 NOVOS Kal 0ol SUGKOAIEG
Ta SVOKOAO CUVAICHNUATA KOl Ol AVTI-
£001NTe5, TOVIZoLV €30 Kal XPOVIa Ol
€181KOi, €ival avaTtooTIO0TO KOPPATI Tns
zams Kadl orto@eVyovtds5 1a, T0 HOVo
TI0U KAVOUE €ival va apvoUHOoTE TV
AVOPWTIIVN EPTIEIPIA. ZTNV TAVIO ETIIOTN-
povikne cpavTaoias Serenity tou Joss
WOedon, ol €Bvikée nyeoie5 evo5 TTAAVATN
SIEEAYOLV €va PEYOAETIHBOAO TiEipapa:
gPBOAIGZouvv OAO TOV TIANBLOHO KT
ms amAnotia, Tns ©OAiYN5, Tou Oyxous,
Tou Bupol Kai Tns anoYvaxms, PeE TNV
€ATTIOO VO dNUIOLPYHCOLVY EVaV TIOAITIOHO
€1privn5 Kal appovias. To TIApwHa Tou
3l00TNUOTIAOIOL Serenity ETTIOKETITETAI TOV
TIAQVITN YIO VO TOV €EEPEVVIOEL, OANG
avti va Bpel évav Ttapddeloo, avTikpilel
6A0U$ tous kotoikous VEKPOUE. TO TIANPW-
MO TEAIKA ADVEL TOV YPIiQOo: «H YEVETIKA
HETAAANOEN tous OTEPNOE KAOE OPEEN, »»
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kGBe d1GiBeon yia oudrmote», €€nyei n
Lembke. «O1 K&TOIKOI TOU TIAQVNTN EiXOV
TieBavel amo EAAeIPn embupiag, OTIWE
TieBaivouv oTa EpyacTripla amnod aottia
TO YEVETIKG TPOTIOTIOINUEVA TIOVTIKIO TIOU
dev TAPAyoLV VToTIaiVN, €TEId deV
£€xouv d1dBean va Kavouv Aiya Bripota
yid va TIpa@olv».

«OMol pag €XOULME Hia poBia pe ToV
TIOVO», CUVEXILEL N oLYYpPAPEXE. «KATTOI0!
Ttaipvoupe Xamia. Kamoiol apaloupe otov
KAVOTIE KOl TIOPOKOAOUBOUNE OOTOPATNTO
Netflix. Eipoote dioteBeipévol va kavoupe
OoX€OOV OTIBNTIOTE YIO VO OTIOCTIACOUUE
NV TIPOCOXN HOE OTO TOV €0UTO HOE.
‘Opwe 6AN auth n TPooTidbeld poe va
QTIOKAEICOUVPE TO EVOEXOUEVO TOU TIOVOU
@UiVETAl OTIAWE VA €XEl KOTAOTACEL TN
N pag 1o oduvnpri». Kal n Abon mou
£€XEl VO TIPOTEIVEL VAl VO OyKOAIAOOUHE
TOV TI6VO.

ANAMPOZAPMOZONTAZ

TON ErKE®ANO

H Z6@1, mouv omovdale oto Stanford,
{ntnoe m Bonbeia tne Lembke 6tav cuvel-
dntoroinoe Ot UTIEPEPE aTTO KATABAIWN
Kal Ayxoe. MeTagy GAAwWVY, aTtoKAALYE
TN YIOTPO OTl OTO PEYOAUTEPO HUEPOE
e NUEPOE TNE NTOV ATIOPPOPNUEVN
amnéd kamolo Yneloko péco: In8tagram,
YouTube, podoaeie. Otav n Lembke e
TIPOTEIVE VO SOKIPACEL va TIEPTIATA
TIPOE TN OXOAN XwWpPIiE VO AKOUVEl KATI
OO0 TA OKOUOTIKA TNE KAl «OTIAQE VA
agrvel Tie SIKEE e OKEWEIE va EpXOVTaAL
oV eTIEAVEIO», EKEIVN TNE OTTAVINOE
amooBoAwpévn: «Ma, gival téco Ba-
PETO». H aTtoKpIon TnE WUXIATPOL HTaV
oo@ne: «Ol CUVEXEIE TIEPIOTIOCUOI TIOL
ETUSIKOUME HE TIE DIAPOPEE CUOKEVEE
UTTOPEl VO ETTITEIVOLV TNV KATABAIWN Kot
T0 Ayxoe. Eival TIOAD €£avTANTIKO va
aTtOPEVYOUHE SIOPKWE TOV EAUTO HOE.
lowe 10 va Blovouus TOV €aUTO pOE
SIOQOPETIKA VO Poe dWOoel TIpdafacn
O€ VEEE OKEWYEIE KOl CLVAICOAUOTO KOt
Vo pog Bonbroel va VIOOUE TIIO KOVTA
O€ gPAE TOUE {BIOVE, OTOVE AANOVE Kal
OTOV KOoPO. ETumAéov, n avia, EKTOE and
TIANKTIKY), UTIOPED va €ival TPOPOKTIKN. Mag
avayKAaZel va €pOOUPE AVTIPETWTION e
HEYOADTEPO EPWTNHATA, TIOU APOPOVV
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TO TIETPWHEVO POE. OPWE QTIOTEAED Kal
pla gukaipia avakGALWNE Kal ETIIVONCNE.
AnMIouvpyei TOV avaykaio Xwpo ylo
VO OXNMHOTIOTEI VEX OKEWN, Xwpie TNV
oTtoia amAWE aVTIOPOVUE O ATEPHUOVA
gpebiopata Tov TIEPIBAANOVTOE OVTi
VO ETUTPETIOVHE OTOV £0UTO POE va el
TIPOYHOTIKG TA BlOpaTd poe».

& OULVEVTELEN TNE OTOV PBPETAVIKO
Guardian, n €131k0e €&nyei 0Tl Ta gvPN-
HOTA TNE OTIO TN PEAETN TOU EYKEPAAOUL
OUPPWVOLV KI EKEIVA PE QUTH TNV TIPO-
ogyylon. Ta ouvexn epediopota evep-
YOTIOI0UV TOV MHETAIXHIOKO EYKEQAAO,
TO KEVIPO TwV cuvaoOnudTwv, avti yia
TOV TIPOUETWTIIAIO (PAOIO, OTOV OTIOI0
ouvteAOLVTAl 01 JlEPYATiEE yia TNV
emiluon TIPoBANUATWY, T dlavonaon Kal
m dloPOPPWOon evoe TIAAVOU dpAoneE:
«ZIy& olyd XAVOULUE TNV IKOVOTNTA HoE
va eTUAVOLPE Ta OTIoIa TIPORAAUOTA
TIPOKOTITOUV Kal Vo SIaXeIPIZOPOOTE TN
SLOEOPIa Kal TOV TIOVO OTIE SIAPOPEE
HOP@EE TIOU PTIOPEL VO TIAPOLV».

Ta KOAG Véa gival OTI av PETPIGCOVUE
mv €kBeor) poe g OAa aUTA Ta EPEBI-
opaTa TIOU OLEAVOLY KOTOKOPULEA TNV
VTOTIAMiVN Kal a@eBoUpE OTIE PIKPEE Kal
MEYOAUTEPEE BOOEIE TIOVOU TIOU EVEXEL
n Zwr, 0 eyKEPOAAOE pAE -Kal N Kobn-
HEPIVOTNTA HOE- AUTH ETIAVEPXETAl OF
KOVOVIKA ETHTIESO KAl UTIOPOVUE TIAEOV
fava va vioBoupe euxapioton. «To
KOAO gival 0TI, av TIEPIHEVOVUE OPKETY,
0 eYKEPANOE pae (ouvnBwe) avaTtpo-
cappoZeTal aTnV amousia Tou €610TIKOD
TIOPAYOVTd, OTIOTE OVOKTOUME T Booikn
OMOIOCTATIKY 100pPOTTia pag. H Juyapid
op1{ovTIOVETAL. TOTE UTIOPOVHE TIAAL VO
ELUXAPICTIOPOOTE ATIO TIE KABNUEPIVEE,
ammAée avtapolBEe: évav Tepimato, éva
nAloBoacilepa, éva yeOpa Pe @IAOLE»,
ypdgel oto BIBAio tne n Lembke. H
«VNOTEIN aTo TNV VIOTIApivn», TIou dev
eival amopaitnto va gival KaBoAIKr), aAA&
uTopEi va yivel yia Téooeple eBSoOAdEE,
€ival apKeTA yia vo avoTipocappooTEi
0 EYKEPOAAOE pOE. «Xaipopal Tou N véa
YEVIA gival ouxva Tpdduun va KAvel
éva digital detox kal ta véa Taudid mel-
papatifovtal yia va 30UV Tiwe VIKBouv
Otav 3eV 0OXOAOUVTAI HOVIHWE HE TIE
NAEKTPOVIKEE TOUE OULOKELEE. MOVO
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OTAHOTWVTOE YIO HIO XPOVIKN) TIEPiodo
UTTOPOULE VA aVTIAN@OOUVUE TIWE 1) TEXVO-
Aoyio eTtnpeddel TNV PUXIKN POE LYEIO»,
SNAWOE TO TIEPACHUEVO KOAOKAIPI OTO
QPEPIKAVIKO TIEPIOSIKO Time 1 €181KOE. H
EVOUVEIBNTOTNTA, 1) CUUTIOVIO TIPOE TOV
£0UTO POE KOl TOUE AAANOUE, OTIWE KOl
KATIOIO PAPHOKA VOATPEEOVNE (TTAVTO
£TIEITO ATIO CUVEVVONON HE TOV YIOTPO
HaEg) €XOULV ETTIONE KAAA ATIOTEAECHATA.

AAHOINH ZQH

Kal To KUPIOTEPO, XwWPIE TN CUVEXN OTIO-
oTtoon oo €€w, YTTOPOVKE VA OTPAPOUHE
£VTOE PoE Kal va apxioouvpe va {oVpe
HE EINIKPIVEIN: WE ATEAN TIAACHATA TIOU
gipooTe, Pe Ta TAAEVTA Kal Tie SUOKOAIEE
HOE TIOU €XOUME VO SOUAEWOUHE O Ka-
Bévag, otov g€icou ateAr] oAA& aAnBivo
KOOHO OTIOU N XOPG CUVUTIAPXE! JE TOV
TI6VO. AUTO Eival TIOU TEAIKA HOE TIPOTPE-
TIEl OTIE TEAELTAiEE OeAidee TOL BiBAiov
e va KAvoupe n Anna Lembke. «Ti a
yvotav av, avti va eridntoVpe tn Afén
Uéow TNE AmoOdpacne Ao TOV KOOHO,
QAQOCIWVOUNCTAV 08 aUToV; Ti Ba yIvotav
av, avTi va €TTISIKOVHE VA OP)OOVUE
TIiOW TOV KOOUO, TIPOCNAWVOUACTOV
ge autdy; Ze TTAPOTPUVW va PBpele Evav
TPOTIO VO TipoonAwbdeie amdAuTa otn Lwn
TIOL GoU €Xel d0Bei. Na TaWele va TPEXEIE
va Eg@ULyele amd TNV OTIol0 KAtdoTaon
TipooTiabeie va amodpdaoeie. Na otabeie,
va KAVEIE HETABOAN Kal va avayvwpioele
10 TIPORANUA, OTToI0 KI av gival. Kol HETd
O€ TIPOKOAW VO KIVNBeie TIpoe TO PEPOE
ToU.ET01 60 SNUIOLPYOEIE HIO TIPOOTTTIKN:
0 KOOWOE VO OOU ATIOKOAUQOE we KATI
HaYIKO TIOU GOU TIPOKAAET SE0E Kal aTo
TO OTI0i0 dev XpeldeTal va aTodpAaTEle.
O kOOoPOoE pPTIopEi va yivel KATI Tou a&ilel
NV TIPOCOXH Gou». M

To BiBAio
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