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Η Άννα Ρουά είναι μαία και συντάκτρια 
στην εκπομπή μητρότητας και γονεϊκότητας 

«La Maison des Maternelles» (France 2) 
και δημιουργός της διαδικτυακής εκπομπής, 
με αντίστοιχο θέμα, «Sage-meuf» (Europe 1). 
Η περίοδος είναι ένα από τα βασικά θέματα 

που την απασχολούν στην επαγγελματική της 
καθημερινότητα και στο βιβλίο αυτό 
έχει συγκεντρώσει όλες τις σχετικές 

ερωτήσεις των ασθενών της.

Η Μαντμουαζέλ Καρολίν είναι συγγραφέας 
και εικονογράφος. Έχει γράψει πολλά κόμικ 

σχετικά με τη γονεϊκότητα. Το ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον της για την περίοδο, ένα ζήτημα 

στο οποίο θεωρεί ότι δεν έχει δοθεί η προσοχή 
που του αξίζει, την ώθησε ώστε να συμβάλει 
με αγάπη στο βιβλίο αυτό, που προσεγγίζει 

ένα τόσο σημαντικό κοινωνικό θέμα.

Φωτογραφία Anna Roy © Anna Roy
Φωτογραφία Mademoiselle Caroline © Raphaël Capodanno

Αυτό το βιβλίο δημιουργήθηκε για να απαντήσει σε 
όλες τις απορίες που μπορεί να έχουν τα νέα κορίτσια, 

οι γυναίκες, αλλά και τα αγόρια και οι άντρες, 
γιατί η περίοδος είναι ζήτημα κοινωνικό!

Δεν είναι ταμπού! Θα πρέπει να μπορούμε 
να μιλάμε γι’ αυτό άνετα, στην παρέα, 

την οικογένεια ή το σχολείο, χωρίς να ντρεπόμαστε. 
Μην πανικοβάλλεστε, μπορεί στην αρχή 

να ξαφνιαστείτε, αλλά θα σας τα εξηγήσουμε όλα!

περίοδο!

ΟΛΑ
για την

Καλώς ήρθατε 
στον εκπληκτικό κόσμο 

της περιόδου!

Η Άννα Ρουά και η Μαντμουαζέλ Καρολίν συνέλαβαν από κοινού την ιδέα 
αυτού του βιβλίου ως ενός πρακτικού, προσβάσιμου και ζωντανού «χάρτη» 

για μια ψύχραιμη αντιμετώπιση αυτού του σημαντικού βήματος της εφηβείας.
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Θα σ’ τα 

Δεν είναι εξηγήσουμε όλα!

περίπλοκο!

ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΥ
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Και καλή 

δύναμη!

Αυτό το βιβλίο γράφτηκε για να απαντήσει σε όλες τις απορίες που 
μπορεί να έχουν τα νέα κορίτσια, οι γυναίκες, αλλά και τα αγόρια 
και οι άντρες, καθώς η περίοδος είναι ένα θέμα κοινωνικό.

Δεν είναι ταμπού να έχεις περίοδο!Δεν είναι ταμπού να έχεις περίοδο! Θα έπρεπε να μπορούμε να 
μιλάμε άνετα για την περίοδο με τους φίλους μας, με την οικογέ-
νειά μας, αλλά και στο σχολείο, χωρίς να ντρεπόμαστε.
Περίοδος σημαίνει ότι μια ποσότητα αίματος φεύγει από τον κόλ-
πο περίπου μία φορά κάθε μήνα. Αυτό μας δείχνει ότι το γυναικείο 
σώμα λειτουργεί σωστά. Δεν υπάρχει λόγος πανικού. Μπορεί να σας 
ξαφνιάσει στην αρχή, αλλά είναι μια φυσική σωματική εκδήλωση και 
εύκολα θα μάθετε πώς να τη χειρίζεστε!

Όλα αυτά θα τα δούμε λεπτομερώς Όλα αυτά θα τα δούμε λεπτομερώς 
στις σελίδες που ακολουθούν!στις σελίδες που ακολουθούν!

Τι είναι η 

περίοδος;

Καλώς ήρθατε 
στον εκπληκτικό 

κόσμο της 
περιόδου!
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Έχω τα

υδρ
αυλικά μου!

Έχω περίοδο

Είμαι
αδιάθετη

Είμαι στις
δύσκολες μέρες

του μήνα

του μήνα
Είμαι στις μέρες

Έχω
αδιαθεσία

Έχω τα
υδραυλικά

Είμαι σε
κακή μέρα

Έχω τα
ρούχα μου

Μου ήρθε
περίοδος

Μου ήρθαν

τα ρούχα μου

Έχω τις
ανάποδές μουμου

Η πιο κοινή ονομασία είναι «περίοδος».
Οι επαγγελματίες υγείας χρησιμοποιούν τη λέξη «εμμηνόρροια» και 
τις φράσεις «έμμηνος ρύση» ή «εμμηνορροϊκός κύκλος», που σημαί-
νουν «η ροή μέσα στον μήνα».
Αυτό που έχει ενδιαφέρον, όμως, είναι ότι όλος ο κόσμος μοιάζει να 
φοβάται να πει αυτή τη λέξη (όπως πολλές λέξεις που αφορούν το 
σώμα: αιδοίο, κόλπος, πέος κ.λπ.)… Ωστόσο, για να συνεννοούμα-
στε… έχουμε ένα πλούσιο λεξιλόγιο!

Υπάρχουν ένα σωρό φράσεις για να το πούμε!

Γιατί 
τη λέμε 

έτσι;
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ΑΠΛΩΣ ΑΙΜΑ;ΑΠΛΩΣ ΑΙΜΑ;
ΟΧΙΟΧΙ!!

ΕΝΑ ΣΟΥΠΕΡ ΕΝΑ ΣΟΥΠΕΡ 
ΑΙΜΑ ΑΙΜΑ 

εκΠΛΗΚΤΙΚΑ εκΠΛΗΚΤΙΚΑ 
ΠΕΡΙΠΛΟΚΟ!ΠΕΡΙΠΛΟΚΟ!

     

                     Ναι! Αλλά όχι μόνο!

Είναι επίσης:

• Αίμα• Αίμα (αυτό το ξέραμε ήδη).

• Κολπικές εκκρίσεις• Κολπικές εκκρίσεις που αποτελούνται από το περιβόητο 
κολπικό μικροβίωμα, το οποίο συγκροτείται κυρίως από σούπερ 
βακτήρια, που μας προστατεύουν… Μην κάνετε «μπλιαχ», αυτά 
μας υπερασπίζονται ενάντια στα κακά βακτήρια, τους ιούς και 
τους μύκητες.

• Τραχηλική βλέννα• Τραχηλική βλέννα του τραχήλου της μήτρας. Ο τράχηλος είναι 
η «πύλη» μεταξύ του κόλπου και της μήτρας.

• Το ωάριο• Το ωάριο που δε γονιμοποιήθηκε (μην ψάχνετε να βρείτε κάποιο 
μικροσκοπικό κουκούτσι, είναι περίπου 0,1 mm⋅ και τα κουκούτσια 
μικρά είναι, αλλά όχι τόσο!).

• Κυτταρικά στελέχη• Κυτταρικά στελέχη (δηλαδή κύτταρα που θα μπορούσαν ίσως 
κάποια στιγμή να θεραπεύσουν σοβαρά προβλήματα υγείας⋅ 
στις μέρες μας γίνονται έρευνες ώστε να μπορέσουμε να τα 
χρησιμοποιήσουμε για θεραπευτικούς σκοπούς).

Η περίοδος

είναι αίμα;
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Λοιπόν, για κάτσε...

ασπιρίνη σ’ ένα ποτήρι Μια βρεγμένη φέτα 

Κρύο νερό 

κρύο νερό 

Απ’ ό,τι φαίνεται, αυτό 

νερό, το βάζεις πάνω 
πατάτας απευθείας πάνω 

με αλάτι

οξυ
ζενέ

 πάνω 

στο
ν λεκέ

Φυσιολογικό ορό 

σ’ ένα
 βαμβάκι

με σαπούνι
λειτουργεί!

στον λεκέ μ’ ένα 
πανάκι...

στο αίμα...

μπλιαχ.
Δεν είναι βρόμικη, αλλά λερώνει . 

Δεν είναι το ίδιο!

Δε μου αρέσει που η περίοδος έχει χαρακτηριστεί ως κάτι βρόμικο, 
γιατί το ακούμε συνέχεια και είναι προσβλητικό!
Εφόσον μπορεί να γίνει η «φωλίτσα» του εμβρύου (σε περίπτωση 
εγκυμοσύνης), τότε δεν μπορεί να είναι βρόμικη. Το να λέμε ότι η 
περίοδος είναι βρόμικη είναι σαν να λέμε ότι είναι βρόμικο το μη-
τρικό γάλα. Αυτή η «φωλίτσα» φτιάχνεται κάθε φορά από την αρχή 
για κάθε νέο ωοκύτταρο ή πιθανό μελλοντικό μωρό (σε κάθε κύκλο), 
άρα πρέπει να απομακρύνεται.
Δε σημαίνει όμως ότι είναι κάποιο άχρηστο 
απόβλητο. Τα περιττώματα ή οι μύξες 
είναι βρόμικες, επειδή αποτελούν 
σωρευμένα άχρηστα απόβλητα που 
έχει παραγάγει ο οργανισμός. 
Η περίοδος, το μητρικό γάλα, το 
σπέρμα δεν είναι άχρηστα απόβλητα!

Η περίοδος 

είναι «βρόμικη»;

Ωστόσο, 
αδιαμφισβήτητα, 

η περίοδος λερώνει, και 
γι’ αυτό καλό είναι να 

έχουμε μαζί μας προϊόντα 
προσωπικής υγιεινής!
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Η Άννα Ρουά είναι μαία και συντάκτρια 
στην εκπομπή μητρότητας και γονεϊκότητας 

«La Maison des Maternelles» (France 2) 
και δημιουργός της διαδικτυακής εκπομπής, 
με αντίστοιχο θέμα, «Sage-meuf» (Europe 1). 
Η περίοδος είναι ένα από τα βασικά θέματα 

που την απασχολούν στην επαγγελματική της 
καθημερινότητα και στο βιβλίο αυτό 
έχει συγκεντρώσει όλες τις σχετικές 

ερωτήσεις των ασθενών της.

Η Μαντμουαζέλ Καρολίν είναι συγγραφέας 
και εικονογράφος. Έχει γράψει πολλά κόμικ 

σχετικά με τη γονεϊκότητα. Το ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον της για την περίοδο, ένα ζήτημα 

στο οποίο θεωρεί ότι δεν έχει δοθεί η προσοχή 
που του αξίζει, την ώθησε ώστε να συμβάλει 
με αγάπη στο βιβλίο αυτό, που προσεγγίζει 

ένα τόσο σημαντικό κοινωνικό θέμα.

Φωτογραφία Anna Roy © Anna Roy
Φωτογραφία Mademoiselle Caroline © Raphaël Capodanno

Αυτό το βιβλίο δημιουργήθηκε για να απαντήσει σε 
όλες τις απορίες που μπορεί να έχουν τα νέα κορίτσια, 

οι γυναίκες, αλλά και τα αγόρια και οι άντρες, 
γιατί η περίοδος είναι ζήτημα κοινωνικό!

Δεν είναι ταμπού! Θα πρέπει να μπορούμε 
να μιλάμε γι’ αυτό άνετα, στην παρέα, 

την οικογένεια ή το σχολείο, χωρίς να ντρεπόμαστε. 
Μην πανικοβάλλεστε, μπορεί στην αρχή 

να ξαφνιαστείτε, αλλά θα σας τα εξηγήσουμε όλα!

περίοδο!

ΟΛΑ
για την

Καλώς ήρθατε 
στον εκπληκτικό κόσμο 

της περιόδου!

Η Άννα Ρουά και η Μαντμουαζέλ Καρολίν συνέλαβαν από κοινού την ιδέα 
αυτού του βιβλίου ως ενός πρακτικού, προσβάσιμου και ζωντανού «χάρτη» 

για μια ψύχραιμη αντιμετώπιση αυτού του σημαντικού βήματος της εφηβείας.
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