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Ο Φώκος, που συχνά φοβάται και ανησυχεί, νομίζει ότι 
είναι άρρωστος. Κλείνεται στο σπίτι, χάνεται από τους 

φίλους του και τρέχει στους γιατρούς. Τον διαβεβαιώνουν 
ότι δεν έχει τίποτα, αλλά αυτός επιμένει ότι θα είναι 

άρρωστος για πάντα! Μέχρι που…  
…θα συναντήσει μια καινούρια φίλη και όλα θα αλλάξουν.  
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ΦΩΚΟ, ΜΗ ΦΟΒΑΣΑΙ ΜΗΠΩΣ ΑΡΡΩΣΤΗΣΕΙΣ!

Ο Φώκος είναι μικρός και έχει 
ανησυχίες, όπως συχνά έχουν τα παιδιά. 

Κατορθώνει όμως και τις ξεπερνά μέσα 
από εμπειρίες γεμάτες ευρηματικότητα, 

φαντασία και χιούμορ.
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Ο Φώκος έπαιζε με τους φίλους του,  
όταν ένιωσε αδύναμος και κουρασμένος. 

Γύρισε σπίτι.  
Η μαμά, μόλις τον είδε, κατάλαβε. 

Ήταν άρρωστος. Γρήγορα στον γιατρό.



Αλλά, από την αγωνία του μην ξαναρρωστήσει,  

έβαζε συνέχεια θερμόμετρο, έπινε το σιρόπι του,  

ψέκαζε τη μύτη του, κι ούτε που ήθελε να βγει  

να παίξει με τους φίλους του.

Σε λίγες μέρες, με τα φάρμακα και τις οδηγίες  

του γιατρού Πες Κες, ο Φώκος είχε γίνει καλά. 
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