IX20T0Y
MATAKHE

5




Risott:



O©¢on umoypadrig dikatolyou/-wv SikalwpdTwy mveuparikig tétoktoiag,

edpooov n umtoypadn mpoPAémeral amd T olpPaon

To mapév épyo mveuparikrig 1dloknaiag mpootareleral kard Tig diard&eig g eAnvikrig vopoBeaiag (N. 2121/1993, dmwg éxet Tpoto-
monBel kat 1oylel orjpepa) kat Tig Siebveig oupPdoelg mepi mveuparikig tdloktnaiag. Amayopelderal amoliTwg n dveu yparnTig adeiag
Tou ekddTN Katd omolovdrmoTe TPOTO 1) pédo (NAekTPoVIKS, pnyaviké 1) dANo) avtiypadr, pwroavatinwon kat v yével avamapaywyr,
ekpioBwon 1} davelopdg, perdppaon, Siaokeury, avaperddoon ato Koo oe omoladimoTe popdr| Kat 1) ev yével ekpeTdAAeuon Tou ou-

vohou 1 pépoug Tou £pyou.

Exddoelg Mardkn — Mayelpikr

Mdvoc lwavvidng, Risotti

YmeiBuvog ékdoong: Korag MNavvémoulog

AtopBwoeig: lwdvva Avbpéou

Pwroypadies: Nikog Naoidkog

2eMidomoinon, emegepyaoia pwtoypadiyv: 2mipog Péveong

Copyright® . Mardkng AEEAE (Ek&6oeig Mardkn) kat Mdvog lwavvidng, 2019
Mpdtn ékdoon amd Tig Ekddoeig Mardkn, ABrva, AsképBprog 2020

K.E.T. T432 K.E.MM. 909/20

ISBN 978-960-16-8321-8

EKAOXEIX
INATAKH

MANATH TZAAAAPH (MPQHN MEIPAIQY) 38, 104 37 AOHNA, THA.: 210.36.50.000, 210.52.05.600, 801.100.2665 - FAX: 210.36.50.069
KENTPIKH AIAGEZH: EMM. MMENAKH 16, 106 78 AOHNA, THA.: 210.38.31.078

YMOKATAZTHMA BOPEIAY EAAAAAY: KOPYTZAZ (TEPMA MONTOY — MEPIOXH B” KTEO),

570 09 KAAOXQPI ©EZXAAONIKHE, T.©. 1213 THA.: 2310.70.63.54, 2310.70.67.15 - FAX: 2310.70.63.55

Web site: http://www.patakis.gr * e-mail: info@patakis.gr, sales@patakis.gr



[MTANOX IQANNIAHYX

Risott:

EKLOXEIX
IIATAKH



MEPIEXOMENA

EIZATQIH

To téhero p1{oto

Ta Baoikd ouotatikd

Ta okeun

H 61ab1kaoia

To p1¢6t0... bHrapopeukd!

ZQMOI

ZwPo6S AAXavIKDV

Zwyobs Kotdnouou

Zwpos namas

Zwpos apviou

Zwpods and kékaAa pe pedouh
Zwpos yapiou

Zwuobs and 6otpaka

Mmiok: Zwuds anod
ootpakddeppa-yapides

RISOTTI

P1C6to Cacio e peppe

P1¢6t0 alla milanese

P1¢6T0 pE TPIPOAGTA JaVITAPIDY
P1C6to pe navi¢épl, kataikiolo wpi
Ka1 kapubia

P1{610 pe ykopykovt{oha

Ka1 Kapapedwpéva axAadia
P1{6t0 pe néoto pokas

Ka1 Alooth viopdta

P1{610 pe YKPINIGTa AaXAVIKMDV
P1¢6T0 pE Kpépa apakd

Ka1 apwpatkd Ao budopou
P1{6to Amaro bitter

17
21
33
39
47

55

56
58
60
62
64
66
68

70

73

74
76
80

84

88

92
96

100
104

P1{6t0 Romesco
P1{¢T0 pE NECTO POUVTOUKIOU

P1(610 pe NoupE KAOTaVo Kal £0TPAYKOV

P1(610 pe dpwpa paupns tpoupas
Kar opgoupa

P1(610 aAd yepiota

P1(6to pe onapdyyia kar Adiy
P10610 pe PPAOUAES Kal NEUILEQ
P1¢éto e oayavdkl yapidas
P1{610 pe ayKIvapes kar pnéikov
Vegan p1¢éto pe aBokdvto

ka1 kpéua kapudas

Vegan p1610 Pe pavitapia,

Kpépa natatas kar Aad1 ipoupas
Vegan p1610 e noupé oehvopilas
Ka1 KapapeAwpEVo NpAcivo ho
P1(610 pe npooouto, NENovi

ka1 yotoapéia

P1{610 pe pouaykpd kar Vinsanto
P1{610 pE XwP1ATIKO AOUKAVIKO
KQ1 KPOUTOV anod xahoupt

P1¢610 pe KotdMnouho, Kép1 Kal avavd
P1{610 pe KOTOMOUAO satay

P16t0 Paella

P1C6t0 Vitello tonnato

P1¢¢t0 yaponihago

Wnté apvi otov polpvo
Christmas Risotto e kohokUBa,
tividep ka1 pnéikov

New Year's Eve Risotto pe pupura
ka1 nama

Funky p1¢éto

P1¢6T0 pe yapides kar noptokdaN

108
112
116

120
124
128
132
136
140

144

148

152

156
160

164
168
172
176
180
184
189

190

194
198
202



P1{6to pe yapides ooté kar chorizo
P1{6to pe Botka kar kanviotd cohopd
P1{6t0 We xtévia ka1 ano&npapévo
npooouto

P1610 pe kanvioth néotpoda

Ka1 Néoto onavdki

P1¢6t0 «pudonihapo»

P1¢6to pe naviddpi, pudia kar ouéoupa
P1610 pe onavaki Kar yovo KaAapdp
P1610 pe ueNdvi coumds

ka1 Balacové

KPIOAPOTO / KOYZKOYEOTO /
TPAXANOTO / NAITOYPOTO /
OATOMYPOTO / AL SALTO /
ARANCINI

Kp1Bapoto yiouBétan

Kp1Bapdro 1pdy

Kp18apdto pe yaoapiopéva
viopativia, BaciAiko Kal Hotoapéha
Kp1Bapdro pe neokavopitoa

KOl KAOPAUENWHEVO KPEUUUOT
Kouokouooto pe pavitépia os Kardo
nappelavas

Kouokouooto pe toinoupa, kdnnapn
Ka1 Nlaoth vioudta

Kouokouodto aAd kapunovapa
Tpaxavorto pe andki, padikia

ka1 ypaBiépa

Tpaxavérto pe oUykAIvo,

vIopata, NoptokAaN ka1 gt
MAtyoupoto Slata misuya

(tuvnotakh odAtoa)

206
210

214

218
222
226
230

234

239

240
244

248

252

256

260
264

268

272

276

®ayonupoto pe kapaBibes

kar dpwpa Bavikias

Inetlodr pe p1¢oto al salto
P1¢6t0 al salto pe yhukonatdta
ka1 yapibes

Arancini pavitapiov Pe Kpéua
ypaBiépas ka1 dpwpa 1poleas
Arancini yapibas pe caMoa prmok
Arancini pe ca@pav Ka1 Kpépa
nappelavas

Arancini tpaxavoto pe nactoupud,
petooBove ka1 papuerdda
viopdtas

FTAYKEZ TEYZEIX

Zeot6 pulbyaho pe kepdoia

Ka1 ppéako Bupdpr

Muké p1oto upapioou

Muké p1{éT0 PoUpvoU

Muko p1oto brilée pe yaha kapudas
Kan pdvyko

Puléyahro Royal

(Danish Christmas pudding)

FAQYZAPI
EYPETHPIO YAIKQN
EYXAPIXTIEX

280
284

288

292
296

300

304

309

310
312
314

316

318

321
329
333



SRR SATOELT



21nv Itakia Aéve: «To pi{dTo To mepipévelg, e o€ TEPIUEVEL TTOTEN.
Eivai duwg kdri mou mpayparikd a&iCel va mepipévelg — 0mwe Kat
6Aa ta duoppa mpdyuara. Apkei va givar éva owoto piloTo,

£va pi1{oro mou Ba mpoogépel oTov oupavioko cou

TNV UTEPTATn yeuoTIKH amélauon kat o’ eo€va pia povadiki sukaipia
va 1alib&eis voepd péypt Tnv Italia, mn ywpa mou yévvnoe autd

T0 T600 amAd kat Tautéypova Téoo auvBeTo midro.

H MPQTH I'NQPIMIA MOY ME TO PIZOTO, n oTiypn mou To epwTelbnka kat éviwoa
TNV emMTakTikny avdykn va pdbw ta mdvra yia autd, frav 1o 1995 omy Iraiia.’Hrav n
TPWTN Hou ¢popd ot emayyeAparikn kouliva ufmAnig yaotpovopiag, o éva mevrdoTe-
po Eevodoyeio oto Lago di Como.

Mpwyt pépa o pia kouliva TéTolwy Tpodiaypadwyv Kal TpwTn yvwpellia pe éva
mdro mou o ogd eTo{pale pe amdAuTn mpoorAwon yia éva moAl onpavTikd banquet.
‘Orav mAnoiaoa, €ida va ¢ridyvel évav hamd. Kdti mou €potale pe autd mou pe to {6pt
pou €8lve 1 papd pou 6tav ripouva dppwotog. Ki dpwg... Otav pe mapdtpuve va
dokipdow, Biwoa pia amd Tig TMo eviumwaolakég payelplkég ekmAi&elg Tne fwrig pou.
‘lowg v Mo evrunwotak. MNa epéva, frav pia amokdAugn.

H yeton, n vootiuid, n udr, n amAdmra kat Tautdypova 1 mohumAokdtnTa, n Al-
mapémra... To pudL, n mappeldva, To Boutupo oe amdAutn tooppotia. To amoTéeopa
firav oxedov payikd. To ouvaioBnpa mou pou dnpiolpynoe rav T6o0 €viovo, Tou
katraypdénke péoa pou pia yia mdvra. Ki ekeivn 1 otiypn Stapdpdwaoe Ty amddaon
pou va To avakaAiw otnv oAdtnTd Tou. Na pdbw Ta puoTikd Tou, TIG TEYVIKEG TOU,
TIG AETITOUEPELEG TOU, TIG ATTAITHOELG TOU, TIG TTAapa&eviég Tou, TIG 1dLalTepOTNTES TOU,
116 S1adikaaoieg Tou.

H kpepwdng udr Tou mou Ypetdletat umopovny kat cuvey dppovtida yia va on-
ploupynBei. To pull mou mapapévet al dente otnv kapbid Tou. H mikdvrikn omiptdda






Baoihikij MpeoPeia tne Aaviag, ABriva, 1999.

NG mappeldvag mou tooppotel We T AtmapdTnTa kat onpioupyolv To améhuto umami.
To ptéTo eival pia oAdkAnpn koultolpa, pia dthocodia, kal oe autiv eivat aptepw-
pévo Touto To PiPAio. Kivnromoinae T pavracia pou, T payelpikr pou EUmveuc) Kat
v évrovn embBupia pou va dokipudow kalvoupta yeuoTikd povordria. Hpouv otnv
apyr TG kaplépag pou kat HOALG elya evromioel Tov TPWTO Hou oT6Yo. To ptidTo. Tnv
TéYvN Tou. [ati mepl Téyvng mpodKelTal...



Mia téxvn 6mou ol avTiBéoelg loopporoly, pia aptoToupynparikd amhr| Bdon mou

yiverat kapPdg yia va melpaparioreig, va dnpioupyroelg, va ekppaoteic.’Eva midro pe
TEXVIKEG, Kavoveg, dladikaoieg mou mpémel va akolouBioelg motd ki euhaPikd, kat
Tautéypova éva midro mou cou {nd va adebeic. Adol e€oikelwbeig kal amokTroelg
v epmelpia, mpémet va ameleuBepwBeis. MNa va dnuloupynoeig Toug dikolg cou ouv-
duaopoug, pe Bdon ™ diki} cou MpoowmkdTNTA, Ta Sikd cou yolaTa, TV EUTTVEUODT]
oou...

210 Como £naba moAAd yia To pigdro. 210 Four Seasons oto Mihdvo akdpa me-
ploodtepa. Amé évav oAl onpavtikd Itald oed, Tov Sergio Mei.’Epaba ta orddia,
Bprika Tig amavrjoels oe 6Aa Ta ylati mou KpUPet kal oefdoTtnka Ta TEEMEL TTOU EXEl
éva ptloto. Epaba Tig Texvikég, Ti¢ diadikaoieg, T omoudaldtnTa TG AemTopépELag.
‘EpaBa 11 amarrioelg Tou.

To pifdéTo amairei ™ ouveyr) mapoucia cou. Ag oou emiTpémel va amopakpuvBeic.
XpeldZerat T diapkr) mpoooyr oou. Na To avakarelelg ouveywg — olte TOAU évtova
oUte oAU adiddopa. Oéhel Tnv evépyeld oou, T dpovtida cou, Tnv euyéveld oou, TNV
aydrmm oou, To evdladépov oou, aliwg Ba amotlyet. Kdrtt oav Ti¢ mpoowmikég pag
oyéoelg. Auto eival. Mia oxéon. To piléTo amairel va avamtigelg pia oxéon padi Tou.
Mou, av avtiAndBeic T dopr} Tou kal T dthocodia Tou, Ba eival pia oyéon mavroTvi.

H payeipikr) oou avriknygn eival amapaitnm. Ot aiobrjoeig oou mpémet va eivat og
gypriyopon. Mabnrrig péypt va pdbeig Ta Pacikd Pripara kat orddia. Anploupydg kat
ouvBémg érav Ta olkelotrotnBeic.

Metd épyetal n epmetpia, n SnptoupylkdtnTa Kat n ameAeuBépwon Tng dpavraciag.
Adou éyelc e€aodahioet T Texvikn yvwan, adol €xelg karavorioel Tig LOLOTNTEG Tou,
eloal ma eAetBepog va yrioelg ™ Sikr cou yedon Kkat va amoAladoelg kdrtt povadi-
k6. Omwg 10 pLidTo ou £dTiayve o Teheutaiog pou ddokalog, évag WPLHOG, NALKLW-
pévog Mihavéfog oed, pe molueth epmetpia otnv KouhtoUpa autol Tou 1diaitepou



——

Me tov oe¢ Davide Oldani (Ristorante Giannino), MiAdvo, 1997.

mdrou. Autdg pou €pabe Tig TeheuTaieg Aemropépeleg. Me €pabe T omoudaldtnra Tou
owotoU timing. Me éuabe va akolw, va BAémw, va avrihapPdvopat pe OAeg pou Tig
atoBnoetg TV TeyvikY oe autd To 1600 EexwploTd dayntd. Me €uabe 6T To pirldTo
mpémet va 1o atoBdveoal. Na diaioBdveoal, va mpolaaivelg. Kat kupiwg va To amo-
Aappdvelg — amd n otiypr mou Eekivdg va to dnpioupyeig péypt T otypr mou Ba
ATOYELWOEL TOUG YEUOTIKOUG 00U KAAUKEG.



Néve wg T{moTa 6¢ yiveral Tuyaia.’Etol ki ey pe T oglpd pou d¢ Bewpw Tuyaio
mou Ppébnka oty Itakia yia v mpwtn pou douleld, yia TNV apy ™G Hayelpikng
pou kaplépag. Exel yvwploa to pigdro kat ) payeia mou kpdPel. Tn dthocodia Tou,
N YeUon Tou, TIG apérpnreg mpoekTdoelg Tou. Avolée €va payelptkd Lovomdrl ot
SnptoupylkdTNTd pou wg pdyelpa kat Eekivnoe éva atehe{wTo yeuoTikd Tagidl.

Auté T0 PBifAio dev eival éva BipAio ouvraywv. Nai, Ba Ppeite Ti¢ ouvrayég pou.
Nai, 6a Bpeite kdmoteg amé Tig 16€eg pou. Autd mou Béhw kupiwg Gpwe va Ppeire
elval o dpodpoc yia va dnploupyfioete To dikd oag piléTo. ZTig oeAidec Tou akohou-
Bolv Ba diaBdoete To amdoTaypa TnG RMELPIAC HOU KAl TWV YVWOEWV LOU, TIG Te-
XVIKEG TTou éva piléTo amartel. Tig oupPoulég, Ta Prjpara mou Ba oag odnyrjoouv oto
pLléTo mou ekppdlel eodg. Xe autd To PiPAio eyw Ba oag deilw Tov TpdTO, Ba oag
e&nyfow ™ ¢hooodia, ald Tnv mpoowmikéTnTa Ba TN PdAeTe €oeic. Eyw Ba oag
del€w To MG KI eoelg Ba dnpioupyrjoete To BéAw oag. Autd emdiwkw. Na oag Bon-
Brjow va amokwdIKOTTOINCETE TIG TEXVIKEG ATTAITHOELG, WOTE VA PTOPECETE VA ATTOTU-
TWOETE TOV £QUTO 0.

Auté kdvw Ki eyw kdBe dpopd mou kaholpatl va dnpioupyriow éva ptléto. Eival
amé Ta mdra mou Toug Sivw Tpaypartikd 6An Hou Ty TTpoooyn Kal Tnv evépyeta oTav
Ta ¢TIdYVW, TTOU He amoppodolv T6oo, TTou Ydvw v aioBnorn Tou ypdvou. Eivar amd
1@ mMidra mou Kivnromololv Tig umdAotmeg atobroelg pou. OAeg.

To ptléTo eivar pla karnyopia amd pdévo tou. Eivat n opopdid g amidmrag, mou
mdvra pe yorjreue. Eival ) yontela Tou «deoiparog» kal Tng adpooiwong mou amairol-
vTal yla va Aetroupynoet kdTt Kat va €xel amoTéAeopa...

Av 1o mapopoiala pe kdri, oiyoupa ¢ 8a rjrav kdmoto dAo paynté. MNepiocdrepo
Ba é\eya o1t Hotdlel pe évav amamnTiké oUvTpodo o€ pia pWTIKN oyéaon mou Slekdi-
kel OAn oou Tnv mpoooyr. Eival oav AdPa kat Ba og kdel av dev mpooéelg. Amaitel
TN GUMHETOYT, TOV KOO oou, aAAd kal Tnv umopovr] oou. Oéel Tov Sikd Tou Xpovo
yta va ohokAnpwOel, va e&eAyBel, kal oto Téhog BEAeL e0fva —TToU jooUV CUVEXWG
kovTd Tou— yla va oe avrapeiet. Na o amoAadoeig pe mdBog, ald ywpic va Praoreig.
Na oou mpoadépet Tnv amdAutn TAnpdTHTA O Pia amé TG Mo Bactkég oou alobrioelg.
2tV mpwtn aloBnon mou yvwploeg petd tn yévvnaor| oou: Tn yelor).

Kahrj emituyia
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To téAeio pi{dto

Mnaivovtas otn xpovopnxavh kai tagidevovias péxpl ta 90°s, Aiyo npiv eUyw yia tny Itaa,
otav yihoucape yia p1¢éto otnv ENada evvooloape éva apepikaviko pud parboiled, éva
MIAGQT OUCTIAOTIKA pE WIE Katayuypévav Aaxavik@v o€ kuBdakia (kapdta, apakd, Kopuéva
(@UOOAAKIa K.AM.). TO oUVAVIOUOAUE KUPTiws o€ pevou yapwy h os kévipa d1aokédaans,
padi ye kpgas voud poAd O QETES e P1a 0AATOa YnToU Nou Npoepxdtav and €toiun okévn,
h —otnv KaAUtepn nepintwon- Pe pia khaolkh demi glace.

Aiya xpdvia apydtepa, 10 «p1{6to» éuoiale AMyo Nep1oodTepo pe autd nou yvwpiloupe on-
HePQ, ixe duws peyares S1apopés otn diadikacia npogtolpacias tou, ota Bhpata nou
akohouBouvtav ka1 puoikd ota UNKA. H paviekatoupa, to §éo1po dnhadn, yia Adyous ta-
xUtntas kar eukoAias Gev yivétav pe BoUtupo aANd Pe Kpépa YAAaKTOos, KAT Nou Kap1id popd
akopa yivetal, AavBaopéva BeBaiws.

To p1¢6ro eivar éva anoé ta mo voéoupa mata, motelw, OT0 YaoTpovop1ko otepéwpa. Mia
EUQUNS Payelpikn emvonon, ws 16éd ka1 oUMNYN, otov Tepdaotio KOOPO s yeuons. Eival
p1ia oAdKAnpn @1docogia nou, av punBeis otn d1ad1kacia tns, pnopeis va dnpioupynoeis
aneipes napailayés. Aev Epw av €xel JUOTIKA. Ziyoupad €xel TEXVIKES, otdd1a nou npénel va
akohouBnBouUv ka1 nou, av ta napaBAéyels, av tous aAAEETs oe1pd, av ta KAvels ue 61a¢o-
PEUIKO TPoMNO, Ba ENNPEAOOUY UOVO apVNTIKE TO TENKO ANOTEAECHA.

To {nroupevo givai va eoikelwBeite. Av akolouBrioete Ta Pripara

NG ouvTayrg, av Ta ouvdudoeTe [e TNV gumelpia mou Ba amokTdre otyd
olyd kai 1 payelpikij oag avrilnygn, toére moAd ouvroua Ba pmopeite
va dnuioupyrjoete ki €0€i Ti¢ 6ikég oag 16éeg. Na amorumoete Tn
OIK1) oag mpoowikeTNTA Mdvw og auto Tov Aeuko kapfd amd pud.

Kai rehikd va amodadoere éva mpayparikd vooripo kai povadiko
mdro... mou TPWYETal AUEOWS, TTPOTOU KPUWOEL Kal Ydoel

N yonteia Tou.



ME BOPEIEX KATABOAEX

To p1¢6to Katéxel e€éxouoa BEan otnv 1taNikn Koudiva kar mo ouykekpipéva otnv koudiva
s Bopeias Ttarias, ekei Gnou 1o KAPa «onk®ver» mo Ainapd gayntd. O1 xapnAOtepes
Bepokpaoies éxouv PeYOAUTEPES EvePYEIAKES ANAITNOENS Kal o BoUtupo kar n napueldva
nou bévouv éva p1¢dto ival 16avikd yia va Kahlyouv Bepuidikd us Bépeles avaykes.

Av ka1 n 1tahikn koudiva efvar and us mo ayannpéves kar avayvwpiopéves 61eBvas, Ba
aKOUOETE ToUs [tahous va Aéve nws «Oev undpxel» 1taAikn koudiva, ald n regionale italiana,
nou onpaivel npakukd éu n KABe nepioxn éxel tn O1kh tns koudiva. Avéloya e ta npoidvia
nou napdyel, avaroya Pe 1S KMPAToAOy1KES OUVBNKES, aAG Kal cUPQWVA PE TIS EMPPOES
Nou €xe1 ano Us yUpw NEPIOXES N XWDPES HE TS onofes ouvopeUel, éxel avanti&er kar kabie-
PMOE! TN YEUOTIKA KATeUBUvoN aAAd ka1 Th GIA0COQia ths TonikAs Napadoons.

To p1¢éto hondv «avhkel» otov Boppd. Kar to apxétuno p1{dto Mihavéle avikel oto Mi-
Advo, puoikd.



EYKOAO 'H AYXKOAO TEAIKA;

Av Ka1 €x€1 TN Qhpn U NPOKEITal yia éva HUoKOAO MATo, £6a1Tias TNS CUVEXOUEVNS MPOCOXNS
Ka1 tns ouykekpipévns Sradikacias nou anaitei netBapxia otnv Nnapackeun tou, TENKA ano-
de1kvuetal eUKoNo, apkel va akohouBnoete owotd ta BAPATA, va KATAVOACETE TS TEXVIKES
ka1 tn 1Aocopia tou. To ofyoupo €ival 6u PIAGUE yia éva mMATto Nou NAvia eviunwolddel.

Y€ éva Pevou KaTatdooetal ota npwta mdta ouvABws, av Kal NoAU oUXVA TO oUvVavtdue Kal
ws Kupfws mdro.

TA YAIKA

Ornwg kat o€ kdBe payntd, €rot kat oto pioTo o emimedo TG yeiong
eaprdrai amo tnv moiétnTa Twv vhikdv. Kai n Aeia, BeAodbivn ugi
Tou eEaprdrar amé Tov Tpdmo mou Ba payeipeutel. O {wudg mpémel
va mpootiBeral apyd kai oradiakd, To avakdrepa mpEMeL va ival
ouvexég, oTabepd kal «guyevikO», (AT o KOKKo!l Tou pulioy

va ameAeuBepwioouy To duudo kat va dnuioupyrjoouv TNV KpepWon
Xapaktnpiotikn udrj Tou, mou eival kat To {nrouuevo, v mapdAAnia

o muprjvag Tou puliou va mapaueivel al dente.

H teNikn yeuon Ba kp1Bsi and tv emioyn twv UNIKGY, Ta onoia eival kai autd nou Ba &ia-
HOP(GWOOUV TOV XAPAKTNPA ToU MAtou.

Av efvar Baoiopévo o€ (wikn npwteivn (Baracaoivd, kpéas, alavukd) h anid og Aaxavikd,
n ouvBeon Ba gival avéhoyn, og cuvduacopo pe tn dnuioupyikdTNTa Kal tn Gaviacia, navia
E TN 0WOoTA TEXVIKA Ka1 Ta YEUOTIKE youota tou dnpioupyou.

Onws og 6Aa ta npdypata otn {wh, dAa Eekivouv and pia Baon, and ta Bepéhia ndvw ota
onofa petd «xtiCouper, oUVBETOUPE KAl KaTeUBUVOUE T TENIKO anotéheopa. BeBaiws kan
o€ éva yevikdtepo nAaiolo, o1 Texvikés kai o1 61ad1kaoies €ival 1o A ka1 to Q otn PayeIpikA,
10 BEAUIOTO ANOTENEOUA OPWS EPXETAT AMO TN CWOTN €MAOYA TWV UNKOV, TWV NMOTI0TIKWOV
NPMIWV UADV A, JETAPOPIKA, TV «dopIKDV» UNMKOV nou Ba xpnoipyonoinBouv yia tnv
enfteuén tou otdxou, dnhadn to Ao p1oro.

Mia Kakh np®dTN UAN, akOpa K1 av tn H10Xe1P10TETS TexvIKA Je Tov owotd 1pdno, Oev unopet
napd va oou GEPET TO NOAU €va PETPI0 N €va PETPIa KAAO aNOTEAECHA — NOTE OPWS TO TEAEIO0.
Mia kKaAh np®N UAN dPws nou SoUAeUTNKE KATw and us idies Béoeis ka1 us id1es ouvBnkes
Ba cou anogéper éva AP0 ANOTEAECHA.

To p1dto oas Aonév eEaptdtal NoAU anoé tnv No1dTNTa twv UNKOV 00s. ADOTE UeydAn npo-
00xN 0TS EMAOYES 0as kai va giote ofyoupol nws Ba Ndpete o avidMayua 10 KAAUTEPO Kal
0 VOOUPOTEPO anOTENETHA.
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Ta Pacikd cuotatikd

0 ZOMOX

O1 (wpof otn yalikh oporoyia Aéyovtal kar fonds kar xwpiloviar o€ Siapopes Katnyopies,
onws fond Aaxavikv, NOUAEPIKMYV, KuvnyloU, pooxapiol K.An. Me e€afpeon tov {wué ya-
p10U, nou Aéyetar fumet. Bupduar ota Goitnukd You xpdvid, otn Ixohh ToupiouKov Enay-
yeAUdTwy, o KaBnyntAs payeipikns pds eixe ner 6t ta fonds efvan ta pévta tns koudivas. Mou
nhpe apketd ka1pd va kataAdBw néoo &ikio eixe. Eivar yeyovos dpws nws o1 {wuof gival n
yeuoukn Bdon yia va Eekivhcoups pia oditoa n pia oouna, va d1aBpéCoupe éva kpéas nou
WAVOUWE KAl QUOTKE va egnAoutiooupe yeuoukd éva p1¢oro.

Nepo kat érotpot Lwpol: var 1 oxy;

O {wuos €ival n anapaitntn uypacia nou xpe1ddetal 10 pud wote va ohokAnpwbsi o Bpa-
Opos ToU, NP1V «petapopPwBei» oe p1¢oto. Eivar dpws ka1 autds nou Ba dwaoer yeuon aArd
ka1 dpwpa oto mdto. Kai n elhoyn epidinon ival: 6 Ba pnopouace va xpnolyonoinBef
OK€to vepod; H andvinon €ival val, ald bev eivar n kKahUutepn emioyn, pias kai Ba Aeiner
éva NoAU peydho Noooaotd and tn yeuon nou Ba to ékave Eexwpiotd. Aokipdote to kar Ba
kataAaBete tn Srapopd.

H TAYKIA ETAIPELH E€aipeon otov kavova anoteholv puolkd ta yAukd p1¢éto nou
avagépovtal ato BiBMo, ekei dnou n uypacia nou npootiBetat Ba npénel va sival oudétepn,
dnAadn okéto Ceotd vepd.

Yiyoupa undpxouv ka1 mo €UKOAES AUGETS, dnws yia napddeiypa o1 éto1pol {wuoi nou
Bpiokoupe oto eunop1o. To ApvnTIKG € AUTA TNV NePinTtwon €ival 4T yid T ouvThpNon Twv
OUYKEKPIUEVWY (WHMV XPNO1PONO1EiTal Heydho Noooatd cuvinpnuiky kar aauou. Kai av
10 NAWE Ka1 AMyo napanépa, éxouv evOexopévws Kal NPpoopitels xnpikns kateuBbuvons npo-
Keluévou va evioxuBei n yelon tous. H noodotwaon tou aAatiol otous £101pous (wHoUs
nepInAéker to p1CoTo, apou to aAdt katd tov Bpaoud dev e€atpidetal. Mpénel ouvenms va
efpaote ndpa NOAU Npooekukoi ato cuvohikd ardu nou Ba xpnotponoinBei oto mdrto. As
pnv Eexvape AMwaote 6u éva Baotko ouotatiké yia 1o §éa1po tou pi¢dro ival n nappelava,
nou and th euUon tns efval apketd aApupn. O cuvduacpos tns Aotndv pe évav €totgo (wud
pnopsi va daoer éva teMKG anotéAecpa NoAU aApupd kar kaBdhou uxdpioto.
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Av IANOOUE KA1 ENayyEAUatikd, 6Ao1 o1 €toipol {wiof éxouv kar kénoio kdotos. O1 (wyoi
nou napaockeualoupe ePEis OUWS €ival capws Mo 01KOVOPIKN €MAoyh, apoU NPOKUNTOuV
and uNIKa nou Ba XxpNO1LONOINCOUE Y1a TO payeipepa Tou p1¢dto h ono1oudANOTE GAOU
payntou otnv koudiva pas. Mnopef va eival and Aaxavikd, kpéas, kékaia n ydpia... h 6,u
nep1oosver kaBapidovtas, yia napddeiyua, éva Kapoto, éva npdoo KA. Avt va ta netédéou-
HE, T XpNolonoloUpE yia va QUAEoUE évav yeuotkd kar uyrevéd {wuo.

PO OXH Tous wpous tous onofous napackeudloupe euels o€ kapia nepintwon dev tous
ahatiCoupe. Onws eEnyhoape kai npv, to aAdu dev eCatpidetar.

H cuvtipnon

O ppéokos (wpds pnopei va d1atnpnBei oto Yuyeio 5 pe 6 pépes (og KaAN ouvthpnon) Kal
otnv Katayuén péxpr 3 pnves.

Mnopei enions pe t uébodo reduction (ueiwon noodntas péow Bpaopou) va anobnkeutel
0€ PIKPOTEPES MOCOTNTES PE PEYANUTEPN YEUCTIKA €vTAON OPWS. LTN CUVEXEID —OTAV TOV XPEIA-
OToUpE— TOV OPaIMVOUE pe kaBapod vepd waote va augnBei N NoooTNTd Tou Xwpis va xdoel
0€ YEUON, y1a va Tov xpnaigonoinooupe ws udduvn Bdon yia to p1¢dto, Kar Ox1 pdvo.

Mia npaktukh AJon otnv NPOETOIPacia pas wote va éxoupe névia tov (wud nou Ba xpe1aotou-
UE €fval va Tov ET01UACOUE, VA TOV APNOOUKE 0 pUOTKO NEPIBAANOV va KPUDOE! Kal va yepi-
OOUWE NayokuwéAes us onofes Ba katayu&oupe. Otav Aonov éxouv yivel naydkia {wpou, ta
Bydaloupe ano us edppes kar ta Baloupe o€ NAAOTIKA CAOKOUAGKIA 0EQOCTEYMS KAEIOUEVQ.

BuunBeite va oNPEIDOETE TNV NPEPOUNVIA NAPACKEUNS OTO 0OKOUAGKT Kal to €i60s tou
{wuoU nou éxete anobnkeuoel. Otav oV Xpe1aoteite y1a kanoio p1{éto, Bydite tnv noodtn-
ta ka1 1o €i160s tou {wpoU nou emBupeite kar prdote tov o€ onyeio BpaopoU oupnAnpdvo-
vias, av BéAete, Aiyo akdpa vepd.

H 6sppokpaocia

Baoikh npolnéBeon yia tnv napackeuh tou p1¢dro sivar o (wpds va eivar ndvia (eotds. Av
Qtdogl o€ onpeio Bpaopou, TOTE XaPUNADVOUE TNV €vtaon TS WTIAS MOTE va pnv EATUIOTES.
To {ntoUpevo givar va etdoel oto onpeio nou axviel, 6x1 va Bpader.

O \6yos nou xpnotponoloupe évav (wpod (€t eivar 6t os kapia nepintwon dev npénel va
pi€oupe katd tn Siadikacia payeipépatos th Beppokpacia ato p1¢dto, yiati autd Ba éxel ws
ouvéneia (extds and v kabBuotépnon tns OAOKANPWAONS Tou) Ty MBaveTNTa va AaomnmaoET.
O lwpods Ba npéner va eivai ndvia (eotds kar va npoaotiBetarl otadiakd oto p1déto katd v
NAPAOCKEUN TOU Kpatwvtas otabepnh th Bepuokpacia Bpaouou.

22



Xpriotpeg oupPoulég

Mapakdtw oto BiBAo Ba Bpeite ouvtayés yia va napackeudoete Ttous d1kous oas {wioUus Kal
s eMAoyEs pou and ta p1{6to 6rnou Kal Ba Tous XPNOTUOMOINCETE.

Yav kavéva yia va «oxed1doete» 1o 01kd oas p1¢dTo XxpnoIUONoINCTE TS EEAS NAPAPETPOUS:
Ma ta p1¢6to pe Baon ta Aaxavikd n ta vegeterian k.An. ofyoupa taip1ader évas (wpos Aaxa-
vik@v. Autovénto. Ta npdypata yivovtal mo noAunioka étav BéAete va ouvBéaete nio no-
AUnAokes yeuoels. Ekef n yeuouknh kateuBuvon kai 1o €i60s tou (wpou nou Ba xpnaoigonoin-
O€te Pnopsi va d1apépouy — pe otdxo TNy TENKA yeUon Kal OX1 anoAuTa Pe yvdpova t
Aoyikn. T1.x. &€ Ba ntav AaBos oe éva p16To e yapides va xpno1ponolnoete ektds anod (wpd
wapioU h yapidas kar {wpd kotdnoulou. AMNG o€ éva p1OTOo N.x. PE KOTONOUAO h HOOXAp!
Ba eival apvnuiko6 10 anotéAecpa av xpnoldonolhoete (w6 wapiou h yapidas.

Auth n yvaon BéBara éxer va kavel pe ouvduaotikh UNKDV KAl YEUOEWY NOU anaitouy
enayyeApatikn f peydAn epnepia yia va yivel katavonti. H kaAUtepn kal eUKOAGTEPN TAKT-
KA nou pnopeite e emtuxia va akohouBnoete eival va emAégete (wud avdioya pe tov
«hpwa» tou p1¢éTo, autdv dnhadh nou npoadiopilel tn Baon tns yeUons tou, 1 AMIWMS T0
KUP10 UAIKO Nou To xapaktnpider.

Y€ NOMES NEPINTMOEIS CUVIAYWV Y10 OAATOES, COUMES K.AM. KA1 UOTIKE P1{OTO CUVAVTAE KAl
ouvbuaopoUs 6Uo h nepioodtepwv (wuwv, o1 onofol avaBabuifouv kar evioxUouv 1o yeu-
ouk6 anotéheopa. Onws yia napddsiypa: {wud Aaxavik®dv + (wud koténoulou + {wud
pooxapiol, h {wud kotdénourou + (wud yapiol + {wpd Aaxavikwy K.AM. Le QUTES TS NEPT-
Ntoe1s ouvdUAoTIKNS MPOKUMNTOUV NMOAUMAOKOTEPES YEUTEIS Ka1 evidoels otn Bdon k&Oe
ouvtayns. Ma va emteuxBei dpws N anatoupevn 100pPONIa oto TENKG anotéAeopa, yia va
EVAPUOVIOTES TO «KOKTEIA» Twv {WUMV PE Ta undAoina UNIKA, xpe1ddetan Yayeipikh epneipia.
Av €xete tn 6140g0n, Pnopeite va NepapauoTeite.

AuTé mou mpémel va mpooéyoupe oToug {wiou¢ Kard TNV mapackeur
TOUG €ival, petd To ooTdploua Twy UAIKWV o€ QuTIKTj Airraprj ouota,
drwg eivai To eAatdAado 1j o nhiédato 1j To omopédaio, va mpooBeToupe
kpuo vepd. lNpémet va ekivdpue Tov Bpaoud Toug mdvra pe Kpuo vepo.
AuTé éxel wg amotédeaua va ameleuBepwBolv ot yeloelg kat

Ta apwpara amd Ta uAikd pag péoa orov {wuo mou Ba mpokuyel.

Ye avtiBen nepintwon, étav OnAadn BEAoupE va KPATNOOUE T yeUon Péod OTo UNIKOG, TO
Baloupe o€ vepd nou KoxAGCe kar Ox1 o€ kpuo. MNa napadelyua, av BENOUNE va KAVOUE pid
oahdta Bpaotwy haxavikdv, Bpdloupe vepd Kal pixvoupe Ta Aaxaviké Jéoa ToV XpOVO Mou
Tous avahoyel. Av Béhoupe va kavoupe {wpod, pixvoupe ta Aaxavikd and v apxn, o€ kpuo
vepd. Kar otadiakd ta Bpaloupe o pétpia npos xapnin Beppokpacia uéxpr va anereuBe-
PWOoOUV OAN TN yeUoN KA1 TS OUTTES TOUS.
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Ma va evioxUooupe yeuotkd évav (wpd, pnopoUpe va npocBécoupe pnaxapikd kar Botava.
Onws, y1a napddeiyua, kokkous mnépi, dagvn, paiviavo K.An. Yndpxouv kar UNKE ta onoia
bev €xouv yeuoukn «aia» oe évav (wuod. YAIKA nou pe tov Bpaopd 1o anotéheopa nou divouv
eivar ané oudétepo €ws ad1aPopo ka1 KANo1es POPES KAKO.

Av Ahooupe yia Aaxaviké ta onoia 6€ Ba ynopouoav va egnioutioouv de yeuon tov (oo,
efvanr n.x. o1 pentldves, ta kohokuBdkia, ta oaiatogidh (JapouNia, x6pta), Ta panavdkia, ta
navt¢dpia, o1 Natdtes k.An. Enions, 6 xpnolgonoloUe kanota GAAa nou xapaktnpilouv
évtova ka1 okenadouv s UNOAOINES AeNTés yeUoers, dnws, yid napddeiyua, o1 mnep1és n ta
onapdyyia.

Av pnhhooupe y1a Bahacoivd, kanola wdpia kar ta KOKaAd tous kavouv NoAU Kahous (wpous,
6nws n toInoupa, n neokavdpitoa, ta appoyapa, Kal kanoia dMa kdvouv Aydtepo ws
KaBohou kaloUs, 6nws o cohopds, o1 aapdéhes, o §1pias, o TOVOS K.AM.

Y10 Kp€ata 10XUE1 0 Kavovas aAa 6x1 16oo auatnpd. To xo1p1vé efvar anod ta kpéata nou
be oou bivouv tov téAe10 (WO oE Oxéon Pe AAND, ONWS TO POOXAPT, TO KOTOMOUAO Kal
Kanoia Kuvnyia.

Ywn FaMia napadooiakd €iBiotal va xpnaolgonoloUv otnv KAAOIKA Payeipikh to bouquet
garni, 1o onofo anoteAeital and Baoikd Aaxavikd onws Npdoo, GéAePT, KAPOTOo, KOTadvia
ano paiviavo, UM 6aevNs ka1 KpePPUo1, Ta onoia ta kdvouv piquet pe yapipaia. Zuvenms,
ta Aaxavikd nou oiyoupa pas 6ivouv évav eUyeuoto apwuatikd (wud gival 1o KpePPUd, 1o
okopdo, 10 NPAco, T0 KapATo, T0 GéAEPT, N HapaBdp1da.

MeydAn npocoxn npénel va SMOOUKE Ka1 aTa Aaxavikd nou €Xouv €viovn napousia XAwpo-
QUMNS, ota npdotva 6nhadn. Mépav tns wpaias yelons Nou Ynopouv va NpoopEpouy, oev
npé€nel va Eexvaue dU €Xouv XpwOTKES 1610TNTES. AuTO Ba €xe1 ws anotéeopa o (wpds va
npacivioel, eva gival Baoikn apxn 6t o {wpo6s npénel va eivar Siauyns ka1 oudETePos Xpw-
HaTKA, OOTE Va PNV ENNPedos! TNy TeAKN 1kdva tou mdtou.
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TO XQXTO PYZI

Agv pnopoUpe va kdvoupe p1oto pe éva onolodnnote pud. Auto 1o 101aitepo mdto BéAel
ouvhBws Aeukd pUQ pe oTpoyyuAoUs, HETPIOUS N KOVTOUS KOKKOUS, MAOUGCIO O APUAO (apu-
Aonnktivn) ka1l @uwxd og aguradn. Kair autd akpiBms ival to onpeio nou kpivel to ndco
owotd Ba e€eNixBei 1o p16T0. H clotaon tou pudioV ka1 n NEPTIEKTIKOTNTA TOU 0€ GUUAO
eivar ta Baoikd khe1d1d tns emituxias tou.

To 16avikd pUQ Aonoév yia 1o p1dOTo €ival eKEiVO NOU €xEl TNV 1KAVOTNTA Va anoppoed ta
Uypd Ka1 va aneAeuBep@VET TO APUMO, €101 WOTE va eival Mo KOM®MOES og oxéon n.X. YE TS
HOKPUKOKKES NoTKIAes. Efval éva KOVIOKOKKO h 10 NOAU PETP10 OE PNKOS pUQ, He KAPMUAES
anoé tn pia ka1 ywvies and v aAn. Me ugnAn nePIEKTIKOTNTA O APUAO y1a va Pnopef va
anoppo®ad o€ acuvhBiota peydho Babuo tov (wpd Ka1 T apWUATd TwV CUCTATIKWDY YE Ta
onoia payeipevetal. DoUoKmVE! TPEIS POPES oxedOV T0 PéyeBOS Tou, PNOoPET Kal oUyXw-
veUETal PE Ta UYPda UAIKG OT0 payeipepa kal dnpioupyel pia kpeuddn uen, xwpis va Aa-
OnAVEl, KPATMVTAS TNV Kapd1d Tou avuAnnth oto ddaykwua. Tnv népha, 6nws Aéystal, ai-
06nth oto 66vu (al dente), xwpis dpws va efvar wpb.

Tn 61a¢poponoinon oto nolotikd pud tnv KAvel n «kKOAaA», dnws Aéve otnv Itaria, nou dev
gfvar GA\n and t Aeukn noudpa nou @aivetal ka1 Pe yupvd pdu — 1o duuio tou puQiol
dnAadn. To apuio ouvBEtouv n agulddn kar n apuronnktivn. H eltepn efvar Sraiuth oto
vePO, o€ avtiBeon Pe tnv npwtn. H avaloyia twv 600 napandvw cuotatkay gival auth nou
Ba kaBopioer tn cwotn emAoyn pudioU yia 1o P1¢éTo. To PUQ Pe UYPNASTEPN MEPIEKTIKOTNTA
o€ apulonnktivn Ba dwael oto P1¢oTo TNV 16aVIKNA UPN.

MPUKTIKA T0 OUVEXES aVAKATEPA Katd tn S1dpKEIn ToU payeipéuatos «tpiBer» to auulo ano
v em@dveia tou pudioy, to onofo pe th og1pd tou Siraidetar otov {wud bivovtas tnv anai-
toupevn nukvétnta. Av emAé€oupe éva pUQ nou dev €xel apkeTd AUUAO otn oUoTtach Tou,
16te O€ Ba eMTUXOUWE NOTE TN XAPAKINPIOTIKA KPEUMDON UPN.

An6 tous NoANoUs TUnous pudiold nou napdyovial naykoouiws kanoiol éxouv 101aitepa e-
y&AN neprekuikOTNTa o€ GUUAO Ka1 €1val 01 Mo KATAANAOT yia To p1{0to. Kupiapxes NoiKIAies
gival To kapvapol, o Biahdve vavo kar 1o apunopio, Nou KaANepyouvtal otis EUQPOPES
Ko1AGOes tns Bopelodutikns Itarias, o1 onofes apdeUovial Ye vepd anod GUOTKES MNYES TwV
ANnewv. Efvar puQa Kovidkokka, YE PIKPES H1aPOPES OTO PAKOS TOU KOKKOU TOUS, Kal AEUKA.
Auto onpaiver éu unoBéMovtal os d1adikacia Aelkavons, «Guoipatos» dnAadh tou efwre-
p1KOU NEPIBAALIATOS, OTE VA ANOKTNCOUV TO ANAITOUHEVO AEUKS XpWUd.

Autof o1 tinot puQicdy, nou Ba doUpE Kal Mo avaAutkd NAPAKETw, EXOUV EAAXIOTES O10¢pO-
pés petagu tous kar autés Sev eival otn yeUon. Eival oto oxAUA ToU KOKKOU KA1 OTnv Taxu-
NTa Nou anoppo@oulv tov {wpd PYéoa otov onoio payeipgvovial. Kovd tous xapaktnpiou-
K6 €ival QUOIKG N PeyEAN NEPIEKTIKOTNTA OE APUAO, OAAG Ka1 N avIOXN TOUS GTO OUVEXOUEVO
avakatepa, n Siathpnon SnAadh aképaiou Tou OXAATOS TOU KOKKOU TOUS.
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KapvapoAt (Carnaroli)

KaMepyeital otn Bopeia [taria. Efval Aeuko pud Kai éxel EANAQPMS MO JAKEU KAl XOVTPO KOKKO
and ta dMa, o onofos d10yKMVETAT AKOA NEPICOOTEPO OTO PaYEIpEUD Ka €XEl UEYEAN avioxn,
ondte péver tpayavos kai €xel 1s Myotepes mOavotntes va Aaonmoel. Anoppo®d otadiakd ta
uypd ka1 Kpatdel anodAuta To oxnpa tou. Kabs éxel peyahltepn NEPIEKTIKOTNTA O€ AUUAO and
Ta unohoina 1taNikd pudia, 6éver akdua kaAutepa to p1CoTo, y1' autd kai tou Sivel KaAUtepn
€1Kkéva ka1 ueh. Bewpeital o Baaihids twv 1TaNIKdV pudicdv Kal kopugaia EMNAOYN Twv OEQ,
p1as kai &ivel to mo kpepmoes P1¢dTo, aM €ival ka1 1o Mo «ouykataBauko» oto payeipepa.

YRApxer Kal 10 NOAQIwPEVO KapvapOoAl. Mpokeital yia KapvapdM nou naiaidvel Yeoa o€
€101k 01\0 Y10 éva €ws tpia xpdvia np1v ano@AoiwBouyv o1 KOKKO1, y1a va wpIPdoe! 1o duu-
Ao tous. To anotéAeopa auths tns nakaiwons eival 1o pud va yivetal Mo eUNenTo Kai va
anoppo@d KaAUTEPA Ta Uypd OTo payeipepa. Zapéotata, 6nws OAEs 01 AVATEPES OE No16TNTA
NPWTES UAES, €XE1 KA1 TNV avaloyn TA.

BiaAdve (Vialone Nano)

KaMiepyeitar otn Bepova tns Itaiias, ivar MOM (Mpoiév Ovopaacias Mpoéheuans) ka1 Bew-
peftar and us naia1dtepes 1TaAIKES No1KIMes puQiou. Efvar Aeukd pudQ, éxel pikpd KOKKO (y1’
auTo Ka1 To anokahouv «vévox), anoppoPd yphyopd ta uypd Kal kpatdel KaAUTEPA TO OXAKA
tou. Adyw tou éu efval MOMM, unoketal o€ auotNEOUS EAEYXOUS Nou To kabiotolv oxedov Bio-
Aoyiké kan givar akp1Botepo and ta GAa 1talikd puQia. Exel upnAn nepIEKUKOTNTA OE AUUAO,
HAYEIPEVETaT OXETKA MO YPNyopd Kal fows ouyxwpel kanoia AdBn xdpn otnv avioxi tou.
®uoikd biver éva e€arpeuikd kpePmoes p1{oto. To ouvavtoUpe ouvhBws o€ akp1Bd eouiatdpia.

Apumopio (Arborio)

KaMigpyeital otnv opdvupn nepioxi s AopBapdias, otn Bépeia Itaria, kar avhker otnv
1610 o1koyévela e T0 KApvapON, aAG o KOKKoS Tou gival mo kovtds. Efvar Aeukd pud kan
NPOoEpxetal anod noikiAa pe peoaiou peyéBous kokKo. Mapapével tpayavo dtav payeipeletal,
KaBs €xe1 K1 autd 1Kavonoinukh NEPIEKUIKATNTA O AUUAO, 10 onofo aneheuBepvel NOAU
KaAd, KaBs éxer oxeddv undevikn agurodn. Exel v taon va dnpioupyei éva éviovo xUhw-
pa ka1 BéAer rapkn enaypunvnon Katd tn O1GPKEIA TOU PAYEIPEUATOS Y10 va N AJonaaoEl,
KaBs €xel YIkpOTEPN NEPIEKTIKOTNTA O GUUAO and To kKapvapdAl kai to Biardve kar, Katd
OUVENEIQ, OXEUIKA PIKPOTEPN avioxh oto O1apkés avakdtepa nou anartel 1o p1¢éto. Me npo-
oekukn Sraxeipion dpws Ynopei va dwoer éva NoAU KaAd anotéAecpa. Anotelel 1o nAéov
ouvnBiopévo puQ yia p1oto, Wias ka1 1o Bpiokoupe eUKoAa otnv ayopd kal og NPooith Tph.

MndAvto (Baldo)

‘Evas dMos tinos puQioy, Myotepo yvwotods, nou oivel Opws e€alpetikd anoteAéopata, Ku-
piws oto xUAwPa aANG kat otn yeuon. And us akp1Bés emAoyEs, y1' autd kai 6x1 1ooo O1ade-
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bopévn. Ta kUpia xapaktnpiotikd tou eivar n Boutupévia yedon kar 1o dpwud tou, Kabws
€nfons Ka1 N UYNAN NEPIEKTIKOTNTG TOU O APUAO, MOU TO KATATAOOE! OUS NPMIES ENTAOYES
Ka1 10G€10 No10TKE pe TOUS GANOUS TUMOUS-NOTKIATES puQioU nou evosikvuvtal yia to p1¢éto.

To pndivto kdvel kai e€arpeuikd MAGQ1, y1' autd kar npoupdtal 1010itEpa oUS AvVaTOAKES
Xpes, dnws oty Toupkia, y1a tov okonod autod.

EAAnVikEG ToLKINiES

O1 NANO1€0TEPES EVOMAKTIKES €ival 1o pUud kapoAiva kal 1o vuxdkl. O KOKKOS Tous gival
KANwWs PYeyarUtepos and ekeivov Twv 1TAAIKDY pudidv, €XOUV aPKETA KAAA NEPIEKTIKOTNTA OF
duulo, Sivouv éva oxetikd KaAd XUAwPEVO anotéAeopd, AN TO PEIOVEKTNUAE TousS givar 6T
0 KOKKOS OV €xe1 TNV avioxh twv napandvw pulicv. To p1¢oto Ba €xel apketd H1apopETIKA
ouotaon ka1 uen. MNa éva emTuxniévo Kat 6nws anaiteital —kpepdes, pe Beroudivn uph—
p1¢6T0, KAAUTEPA VA MPOTIPNCETE Pia and TS TEOOEPTS TTANKES MOTKIATES.

Ave€dptnta and v noikiAia, évas noAd onpavukds napdyovtas nou Ba Npénel va enonyd-
v givar kar n ydpka nou Ba emAéEoupe. Eviehds eyneipikd Ba nw 1o €ENS: Y10 TS AVAYKES
tou BiBMou enée€a va xpnaotgonothow apundpio. Otav kdnota ouyph &€ Bphka otnv ayo-
pd tn pdpka nou cuvnB1{a va xpno1onolw, aydpacda pia GAAN, aAAd tns i61as noikiAias. To
anotéhecpa O1€pepe og onpavukd Babud ws npos tous xpovous Bpaopou, aAd Kupiws ws
npos tnv ueh. To &idayua nou kaAd eivar va kpathoete and autd eivar 6u undapxouv d1ago-
pés otnv nNo16tNta, aképa K1 av npdkertal yia v {61a noikiAfa. Av aAdSoupe pdpka, Ba
npPéEne1 va €ipaote NPOCEKTIKOT, y1aTi eVOEXOUEVWS N NAPACKEUN TOU P1(OTO va éxel O1apOopPEsS
— ka1 n &radikacia ka1l 1o anotéAeopa.

TO KPEMMYAI

‘Eva ané ta Baoikd ouotatikd s Bdons tou p1¢dto €ivar 1o kpeppuo1. Eivar auté nou Ba pas
bdwoaoer tnv 161aitepn yeuon, kabBws Ba anoppoPnaoel GAa 1a yeuouKkda otoixeia tou {wuoU Kai
Ba evwBel pe 1o duuro kar ta hinapd and to Boutupo kai to twpi. Kar Aoyw twv QuoIKdv
OaKXApwv nou nepiéxel, Ba pas SMOe auth thv 16opponia otn «yAUKA» O OXE€oN HE Td
unoéAoIna UAikd.

Mnopoupe va xpnaidonoinooupe S1dpopa idn KpePPUOIDY, 6Nws ta KOKKIVA, Ta AEUKA N
10 €00NOT. To kaBéva duws éxel H1aPOPETIKES EVIATEIS KAT ApmUata, KaBws Kal S1apopetikd
xpwpa. Apa, avéAoya LE T0 TENKO anoTEAECHA Kal TOV XpWHaATopo6 tou p1{oto nou embu-
poupe e€aptdtal kal n emMAoyh Tou Kpeppud1oU nou Ba xpnalponoinhooupe. NMa napadeyua,
o€ éva p10610 pe pavitépia Pnopoupe KEANGTa va XpNo1onoINCoUpE €va KOKKIVO KPEUUU-
61, 6161 ta1p1adel ka1 Pe To aAKOOA, Nou otny npokelpévn nepintwon Ba eival KOKKIvo
kpaoi, ka1 aioBnukd & Ba aMagel, e Ba ennpedoel apvnuikd Tov XpwHATIOUO6 Tou P1¢oTo.
Le avtiBetn nepintwon, yid éva «Aeukd» p1¢dto, dnws yia napddeiyua éva p1{oto pe yapides
Ka1l AG1Y, Ba xpno1ponoinooupE AeUKO KPEUUUOT, yiati 1o kékkivo Ba Eexdpile ka1, Ayw
TWV XPWOUK®V NOU eUnep1Eéxovial o€ autd, Ba ennpéale Xxpwpatiké To TEAIKO anoTEAETHA.
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Enions, éva Aeukd kpeppudl ato ouykekpipévo p1oto Ba taipiale NoAU NePICOOTEPO WE T
AeNTa apwpata evés AeukoU kpaaiou.

Baoikd pdAo naider ka1 o tponos konns. I6avikd yilokdBoupe opo1dPopPa 10 KPEUUUOT oto
xép1. Eivar onpavukd va givar 6Aa ta koppdua oto 1610 yéyebos, yia va éxouv 6Aa tov id1o
xpdvo Bpaopou. Le avtiBetn nepintwaon, ta YikpOtEPd Kopudata Ba éxouv napaBpdoer kai
10 peyaldtepa Ba «kpatdve» h Ba efvar wud.

Yiyoupa yia eukoMa, kanotos Ba unopouoe va nel du unopei va konef ka1 og éva pnhéviep
fh va noAtonoinBei. NMa péva autd dev gival andAuta owotd. Xpe1aldpacte v ueh and 1o
KpePpUb1. Kar k6Bovids 1o oto xép1 tootdpetal KaAutepa padi pe to pud, xwpis va e€atpidetan
nPOWPA N Uypacia tou — Nou autd Petappadetal ws éva onpeio o€ anmAeia yeuons. H akhBeia
eival 6 1o va KOYEN Kaveis pe owotd Kal aopain 1pdno éva Kpeppudt oto xépt anartel e€dokn-
on Ka1 p1a oxeukn epnepia, kaBws kar éva enayyeAuatikd KAAOaKovVIoUEVO paxaipl, npdyua
nou to kabiotd oxeukd SUokoAo y1a kénolov nou dev efvar 161aitepa e€o1ke1wpévos. Mnopef
AOINOV va TO KAVET O €va PIKPO PNAEVIER, OANG O XapuNnAn TaxUTNTa KAl apKETd NPOCEKTIKA.

TO AAAI

To Aad1 nou xpnoiponoloUpe oto p1dto oto otddio Tou Tootapiopatos eival ocuvnBws to
ehaidAado. Ztnv Itaia éxw ouvavinoel and noAoUs Pdyeipes va To avauelyvuouv pe Bou-
Wpo, Ye avaroyia 50/50 katd to cotdpiopd. Yiyoupa yiat 1o Boutupo npoobétel yeuon,
aM\@ ka1 yiati étav 1o avapei€oupe pe ehaidAado dev kaiyetar 1000 eUkoAa. To Aad1 1o
NPOOTATeUET.

TO BOYTYPO

Ttnv [talia 1000 oto TootdpIoua G00 Kal 0N Paviekatoupa xpnalponololv BoUtupo ot éva
napadoaiakd euaypévo pi¢dro. To Boutupo bivel tnv anapaitntn AiNapontad, T yeuon Kail
10 dpwpa nou xapakwnpidel 1o pi1ldto. Ta Minapd efval anapaitnta, 6161 evonolouv TS
unoloines yeuoels aAAd ka1 BonBouv date va anoktnoel 1o p1oto v anaitoupevn BeAoudivn
uen and t ouyuh nou Ba opoyevonoinBei e to ApUAO.

Mapadooiakd, Aoindv, xpnolgonoloUue ppéoko ayehadivd Boutupo. Le autd dpws 1o BiBAio
Ba doupe kar dMes ouvtayés yia p1¢dto énou to Ainapd otoixeio dev gival 1o BoUtupo. Le
aVTIKATAoTaon Ka1 o€ 10101TepES NEPINTAOETS, ONWS M.X. Y1d H1d Mo Uylevh ekdoxn, pnopei
va xpnaiponoinBei ehaidrado, Aad1 anoé abBokavio, BoUtupo kapudas h akoépa kar kénoia
«kpépa» anod Aaxavika h noupés natdtas. Autd nou ofyoupa Ba npénel va ano@uyete sival
va 6éoete 10 p1¢dTo Ye papyapivn.

To BouUtupo Ba pnel otn paviekatoUpa padi pe 1o wpi oto 1éAos tou Bpaopou kar ektds
eotias. I6avikd, 6nws avapépape, eivar 1o ayehadivo kar Ba npénel va eival Kopuévo oe
KUBous ano 1 éws 2 ekatootd kar kpuo (and to yuyeio), wote va avapeIxBei pe 1o wpi, 1o
ApuAo ka1 tov {wpod h TNV uNdpxouca uypacia nou undpxel Yéoa oto P1¢oTo, AMVovVTas
otadiakd, ka1 va opoyevonoinBei 6ivovtas tnv anapaitntn yuahdda, uen kai gpuaoiké yeuon.
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TO TYPI

H emAoyh tou tpiou nou Ba pner yia va d®aoegl th Mnapn uen, ard ka1 og ouvouaopd Je
10 BoUtupo tn peta&évia aioBnon otov oupavioko, eivar enions e€aipetiké onpavukn yia
yeuon. To wpi nou xpnolgonoieital eupéws eiBiotan va eivar n napuelava: yAukid 600 kai
OAJUPN, PE NIKAVTIKES VOTES MOU 00U «TO1UMNOUY» €UXAP10Ta TN YAWOOO KAl O NapoTpUvouY
Y10 TNV €NOPEVN MPouvid. Ziyoupa n KOAUTEPN €mAOyh ka1 Ox1 tuxaia, yepudtn and yelon
umami. H nepntouoia ths andAutns 100pponias ota Mdta érnou tn XpNoTUONOIoULE.

Yndapxouv kupiws SUo tinor nappeldvas kai n S1apopd Tous €Xel va KAVET e Ty wpipavon
Ka1 tnv nocootwon uypaocias. H KaAUTepN y1a egéva Npaktikh ival o cuvduaouds Kal twv
buo: 2/3 Padano ka1 1/3 Regiano. BéBaia, n nappeléva dev gival 1o yévo tpi pe 1o onofo
Unopefs va Kavels p1¢oto, aMda Ba boUpe NePIOOOTEPA 0TS GUVTAYES NOU aKoAouBoUv.

Parmigiano Regiano Efvar auth pe th Aiyotepn uypaoia, eival duvatdtepn Adyw tns cupnu-
Kvwaons s yelons anoé thv naiaiwon kai kével aiobnth v napouacia tns. ©a npénel va
AdBoupe undéwn pas éu, ws «BacihMooa» Kat' €ué TV TUPIMY Kal AOyw Tns €vtovns yeuaons
NS KA1 TOU €VTOVOU XAPAKTAPA TNS, €XE TNV NYEUKA TAON VA «KAMEADVET» EVOEXOUEVWS TIS
GMes Nentés ka1 Mo Qivetodtes yeUoels nou BéAoupe va avadeifoupe kar nou cuvBEtouv éva
p1éro. Mvetar o «npwas» Kai KAEBET TNy napdotaon, akopa K1 otav autd dev gival to {ntou-
pevo. Enfons, Adyw okAnpdtntas, undpxel nepintwon va pnv opoyevonoinBei tooo eUKoAQ,
UE AMOTEAEOHA VO XPEIAOTET NEPICTOTEPO AVAKATEPA aNd TO KavoviKo.

Parmigiano Padano Eival nepioo6tepo yAUKIA and 6,1 aAuuph. Le kanola mdta, h o€ ouv-
bduaop6 pe dMa wp1d, oiver e€a1petikd yeuoukd anoteréopata. Exel nepioodtepn uypaacia
Ka1 n uen s ivar mo paAakn, ondte MMOVET KA1 EVOWHATMVETAl Mo UKOAA o€ €va p1(0T0.
Ka1 og ouvbuaopé pe 1o BoUtupo netuxaivoupe eUKOAd éva KaAd 6€0110 pe yuaNioteph uen
ka1 Ainaph KpePmON yelon. Av, NPOKEIPEVOU va eVIOXUTOUKE th yeuon, BaAoupe nep1ood-
TEQN NOOOTNTA ANo Ty NpoBAenduevn, undpxel 1o evoexouevo (o€ aviiBeon pe tn Regiano,
nou ev 10xUg1 KAT TETO10) VO «AoTUXWOEN» 10 P1¢o10, K&U nou dev ival owotd.
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