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Αφιερωμένο στους μάγους της καθημερινότητας
που κάνουν τους άλλους να χαμογελούν
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Οι δύο όψεις:
να «θετικοποιείς» το αρνητικό
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1

Όταν λες: 

«Έχω ένα πρόβλημα με δύσκολη λύση»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Θα βρω μια έξυπνη λύση 
γι’ αυτό το πρόβλημα».
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2

Όταν λες:

«Με καταθλίβει που…»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Αυτό το γεγονός μού δείχνει ότι…».
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3

Όταν λες:

«Αποτυχαίνω στο…»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Μαθαίνω να…».
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Όταν λες:

«Ο Χ είναι κακό άτομο»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Δεν καταφέρνω να καταλάβω τον Χ, 
αλλά πού θα μου πάει».
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Όταν λες:

«Ο Χ με έχει απογοητεύσει»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Οι προσδοκίες μου για τον Χ 
ήταν εσφαλμένες. 

Τώρα τον γνωρίζω καλύτερα».
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Όταν λες:

«Με φοβίζει αυτή η κατάσταση»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Αυτή η κατάσταση μου δίνει την ευκαιρία
να κάνω κάτι που δεν έκανα ποτέ πριν».
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7

Όταν λες:

«Αν είχα…
τώρα δε θα ήμουν…»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Θα κάνω…
γιατί θέλω να είμαι…».
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8

Όταν λες:.

«Πάμε από το κακό στο χειρότερο»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Η κατάσταση πια μπορεί μόνο να καλυτερέψει».
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9

Όταν λες:

«Δεν είχα τύχη»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Την επόμενη φορά σίγουρα θα δουλέψει».
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Όταν λες:

«Αυτό ήταν σκέτη αποτυχία»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Με ενθουσιάζει το να ξεκινήσω απ’ την αρχή 
και να το κάνω καλύτερα».
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Όταν λες:

«Είμαι πολύ θυμωμένος»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Αισθάνομαι άβολα με την κατάσταση,
αλλά σίγουρα έχει κάτι να μου μάθει».
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Όταν λες:

«Θα  μου άρεσε να…»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Θα κάνω ό,τι είναι δυνατόν ώστε…».
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Όταν λες:
«Το παρατάω, μου είναι αδύνατον»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Θ’ αλλάξω στρατηγική».
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Όταν λες:

«Έπρεπε να…»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Θα δω τι μπορώ να κάνω ώστε…».
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15

Όταν λες:

«Ο Χ μού φέρθηκε άσχημα»,

στην πραγματικότητα θα έπρεπε να πεις:

«Ο Χ νιώθει μπερδεμένος.
Θα τον βοηθήσω να γίνει καλύτερος άνθρωπος».
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