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Λίγα λόγια για το βιβλίο

Οι αρχαίοι Έλληνες –όπως και πολλοί άλλοι λαοί– ήθελαν να καταλάβουν καλύτερα
τον κόσμο, τη ζωή, τον θάνατο.

Για να εξηγήσουν όσα δεν ήξεραν, δεν καταλάβαιναν ή φοβούνταν, έφτιαχναν μύ-
θους, που τους διηγούνταν και τους τραγουδούσαν οι μεγαλύτεροι στους μικρότερους.

Οι μύθοι είναι φανταστικές ιστορίες, οι οποίες όμως κρύβουν σπουδαίες αλήθειες
και συμβολίζουν ό,τι είναι σημαντικό για τους ανθρώπους.

Οι ελληνικοί μύθοι αρέσουν σε μικρούς και μεγάλους.
Έχουν γίνει τραγούδια, πίνακες ζωγραφικής, αγάλματα, θεατρικά έργα, κινηματο-

γραφικές ταινίες, κόμικς και ταξιδεύουν τη φαντασία μας.

Σε αυτό το βιβλίο η Ελληνική Μυθολογία γίνεται καράβι κι εμείς επιβάτες, σε ένα
υπέροχο ταξίδι ανακαλύψεων και γνώσεων.

Ο Μυθαγόρας, ο καπετάνιος, μας διηγείται απίθανες ιστορίες και μας ταξιδεύει σε
όλα τα νησιά των μαθημάτων της Γ΄ τάξης.

Μαθαίνουμε παίζοντας και παίζουμε μαθαίνοντας.

Καλό ταξίδι!

Σηκώστε άγκυρες!
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To γάλα μου μεγάλωσε
τον πιο τρανό θεό,

στο κέρατό μου θενά βρεις
της γης κάθε αγαθό.

Η Τιτανομαχία Είμαι _______________________
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(Ο Ησίοδος μας διηγείται τη δημιουργία του κόσμου.)

Στην αρχή υπήρχε το Χάος, δηλαδή σκοτάδι και αταξία. Από το Χάος γεννήθηκε η
Γη. Η Γη γέννησε τον Ουρανό. Ο Ουρανός και η Γη ενώθηκαν και γέννησαν τους

Τιτάνες.
Όμως ο Ουρανός δεν ήθελε να πάρουν τα παιδιά του την εξουσία και τα φυλάκισε

στα βάθη της Γης.
Ο Κρόνος, ο πιο δυνατός από τους Τιτάνες, βγήκε από τη Γη, πάλεψε με τον Ουρανό,

τον νίκησε, απελευθέρωσε τα αδέρφια του και έγινε αρχηγός του κόσμου.
Ο Κρόνος παντρεύτηκε τη Ρέα και γέννησαν τρεις θεές και τρεις θεούς: την Ήρα,

την Εστία και τη Δήμητρα, τον Πλούτωνα, τον Ποσειδώνα και τον Δία.
Και ο Κρόνος όμως φοβόταν μήπως χάσει την εξουσία από τα παιδιά του. Γι’ αυτό

τα κατάπινε.
Όταν η Ρέα γέννησε τον Δία, για να τον προστατέψει, τον έκρυψε σε μια σπηλιά, σε

ένα βουνό της Κρήτης, και ξεγέλασε τον Κρόνο δίνοντάς του να καταπιεί μια φα-
σκιωμένη πέτρα. Ο Δίας μεγάλωσε πίνοντας το γάλα της Αμάλθειας, μιας κατσίκας
που αγάπησε πολύ.

Όταν ο Δίας έγινε πολύ δυνατός, πάλεψε με τον Κρόνο,
τον νίκησε και τον ανάγκασε να βγάλει από μέσα του
τους άλλους θεούς.

Ο Δίας και οι άλλοι θεοί έκαναν πόλεμο με τους Τι-
τάνες, που ονομάστηκε Τιτανομαχία. Νίκησαν οι θεοί.
Μετά πολέμησαν τους Γίγαντες, τεράστια πλά-
σματα της Γης, στη Γιγαντομαχία. Και πάλι επι-
κράτησαν οι θεοί.

Ο Δίας έγινε κυρίαρχος του κόσμου και
παντρεύτηκε την Ήρα.

Όλοι οι θεοί ανέβηκαν στον Όλυμπο, το
ψηλότερο βουνό της Ελλάδας, και από εκεί κυβερνούσαν τον κόσμο.

[ΕΝΟΤΗΤΑ 1]  Η δημιουργία του κόσμου

1.
Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  1
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1. Ένωσε τα ονόματα της στήλης Α με τα ονόματα της στήλης Β, ώστε να σχηματι-
στούν τα σωστά ζευγάρια:

Α Β
Ουρανός ● ● Ήρα

Κρόνος ● ● Ρέα

Δίας ● ● Γη

2. Ο Μυθαγόρας έγραψε στο πανί μερικά κύρια ονόματα. Βάλε τα σε αλφαβητική σειρά:

1. Αμάλθεια 6.

2. 7.

3. 8.

4. 9.

5. 10.

3. Γράψε τις αντίθετες λέξεις:

αρχή: τέλος παίρνω:

σκοτάδι: πόλεμος:

ημέρα: μετά:

δυνατός: πολύ:

4. Γράψε με λέξεις τους αριθμούς:

9: 98:

14: 104:

23: 112:

5. Κύκλωσε τη σωστή απάντηση:

Η Κρήτη είναι: λίμνη νησί

Ο Όλυμπος είναι: βουνό ποτάμι

Γάλα παίρνουμε και από την: κότα αγελάδα

Η πέτρα λέγεται και: λίθος μύθος

Το φεγγάρι λέγεται και: Αυγερινός Σελήνη

Γ
λ

ώ
σ

σ
α

Μ
α

θ
η

μ
α

τι
κ

ά
Μ

ελ
. Π

ερ
ιβ

ά
λ

λ
ο

ν
το

ς

Ασκήσεις

ΧάοςΟυρανός
ΤιτάνεςΓη

Ρέα

Δίας

Κρόνος

Ήρα

Πλούτωνας
Αμάλθεια



Φαγητό δεν πιάνω,
με πιρούνι μοιάζω,

στα χέρια θεού
τα κύματα δαμάζω.Οι θεοί

του Ολύμπου Είμαι _______________________
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Οι δώδεκα θεοί, με αρχηγό τον Δία, κατοικούσαν στον Όλυμπο. Έπιναν νέκταρ και
έτρωγαν αμβροσία, που τους έκαναν αθάνατους.

Ας γνωρίσουμε πρώτα τους έξι θεούς:

Δίας ή Ζευς: Ο αρχηγός των θεών και των ανθρώπων. Ήταν θεός του
ουρανού. Εφάρμοζε τον νόμο και την τάξη. Λεγόταν και Ξένιος
Ζευς, γιατί προστάτευε τους ξένους και τους κυνηγημένους που ζη-
τούσαν φιλοξενία.

Σύμβολα: ο κεραυνός, ο αετός και το σκήπτρο.
Ποσειδώνας: Ο θεός της θάλασσας. Ζούσε στον βυθό με τη γυ-

ναίκα του, την Αμφιτρίτη, και εξουσίαζε τα κύματα.
Σύμβολα: η τρίαινα, το άλογο και τα δελφίνια.
Απόλλωνας: Ο θεός του φωτός, της μουσικής και της μαντικής τέχνης. Πατέρας του

ήταν ο Δίας και μητέρα του η Λητώ. Γεννήθηκε στη Δήλο, όπου κατέφυγε η Λητώ, κυ-
νηγημένη από την Ήρα.

Σύμβολο: η λύρα και το δάφνινο στεφάνι.
Ήφαιστος: Ο θεός της φωτιάς και των ηφαιστείων. Έλιωνε τα μέταλλα στη φωτιά

και έφτιαχνε τα όπλα των θεών. Ήταν κουτσός, γιατί κάποτε ο Δίας θύμωσε και τον πέ-
ταξε σε ένα νησί, τη Λήμνο.

Σύμβολα: το σφυρί και η λαβίδα.
Ερμής: Ο αγγελιοφόρος, δηλαδή ο ταχυδρόμος, των θεών. Λεγόταν και «ψυχοπο-

μπός», γιατί συνόδευε τις ψυχές των νεκρών στον Κάτω Κόσμο.
Ονομαζόταν και «κερδώος», γιατί προστάτευε τους εμπόρους, ώστε να βγάζουν

κέρδη.
Σύμβολα: το κηρύκειο1 και τα φτερωτά σανδάλια.
Άρης: Ο θεός του πολέμου.
Σύμβολο: τα όπλα.

Όμως υπήρχαν και άλλοι θεοί, όπως οι:
Πλούτωνας: Ο θεός των νεκρών και του Κάτω Κόσμου.
Διόνυσος: Ο θεός του αμπελιού και του κρασιού.

1. κηρύκειο: ραβδί από κλαδί δάφνης ή ελιάς με δύο μικρά φτερά στο επάνω μέρος και δύο φίδια να

τυλίγονται γύρω από αυτό.

[ΕΝΟΤΗΤΑ 1]  Η δημιουργία του κόσμου

2.
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1. Βρες στο κρυπτόλεξο τα σύμβολα των θεών και γράψε σε ποιον ανήκει το καθένα:

Σύμβολο Θεός

σφυρί Ήφαιστος

2. Χώρισε σε συλλαβές τις λέξεις:

Όλυμπος: Ό-λυ-μπος δελφίνια:

Ελλάδα: μέταλλα:

αδέρφια: σανδάλια:

κεραυνός: σύμβολο:

3. Οι θεοί του Ολύμπου ήταν 12. Βρες τον αριθμό 12 με πολλούς τρόπους:

4. Έμαθες την ταυτότητα των θεών.
Φτιάξε κι εσύ τη δική σου:

Με λένε .

Γονείς μου είναι ο και η .

Μένω στ , στην οδό .

Πηγαίνω στο Δημοτικό Σχολείο .

Αγαπημένο μου φαγητό: .

Αγαπημένο μου παιχνίδι: .
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Ασκήσεις

κ η τ ο σ φ υ ρ ι α π ρ ε ν
ο δ ι α π ω ξ τ ρ ι α ι ν α
η ψ ε ο π λ α κ τ ε ρ χ ω λ
α κ ε ρ α υ ν ο ς τ α κ ι μ 
λ ο ρ ε ξ σ α ν δ α λ ι α ω
ω τ ο λ υ ρ α π κ ι σ ο ν α

1. 7.

2. 8.

3. 9.

4. 10.

5. 11.

6. 12.

4 x 22 –20 –9 +

5 + 

3 x 

2 x 

6 x 

2 + 19 –

12

5. Διάλεξε από το συννεφάκι τη
λέξη κάθε αριθμού και γράψε την:

Α
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ικ
ά

one
five nine two

seventen three six
eleven four twelve

eight



Τόξο κρατώ,
στα δάση γυρνώ,

τα άγρια ζώα
προστατεύω εγώ.Οι θεές

του Ολύμπου Είμαι _______________________
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Στον Όλυμπο ζούσαν και οι έξι θεές. Ας τις γνωρίσουμε:

Ήρα: Η γυναίκα του Δία. Προστάτευε τον γάμο και την οικογένεια. Συχνά ήταν θυ-
μωμένη με τον Δία, γιατί της έκανε απιστίες.

Σύμβολα: το σκήπτρο, το ρόδι και το παγόνι.
Αφροδίτη: Η θεά της ομορφιάς. Ονομάστηκε έτσι γιατί γεννήθηκε από

τον αφρό της θάλασσας. Η Αφροδίτη γέννησε τον  Έρωτα, τον παιχνιδιάρη
φτερωτό θεό, που σημαδεύει με τα βέλη του τους ανθρώπους και τους
κάνει να ερωτεύονται.

Σύμβολα: το περιστέρι και οι φτερωτοί έρωτες.
Αθηνά: Η θεά της σοφίας, της ειρήνης και της υφαντικής τέχνης.

Σύμφωνα με τον μύθο, γεννήθηκε από το κεφάλι του Δία. Φορούσε
πανοπλία και αντιστεκόταν στον Άρη, που ήθελε πολέμους. Οι Αθη-
ναίοι ονόμασαν την πόλη τους Αθήνα, για να την τιμήσουν, όταν
τους πρόσφερε για δώρο την ελιά, σύμβολο της ειρήνης.

Σύμβολα: η κουκουβάγια, η ελιά και η περικεφαλαία.
Δήμητρα: Η θεά της γεωργίας. Δίδαξε τους ανθρώπους να καλλιεργούν τη γη. Προ-

στάτευε τα φυτά και άλλαζε τις εποχές του χρόνου. Κόρη της ήταν η Περσεφόνη.
Σύμβολο: τα στάχυα και οι δάδες.
Άρτεμη: Η θεά του κυνηγιού και αδερφή του Απόλλωνα. Προστάτευε τα δάση και τα

άγρια ζώα.
Σύμβολα: το τόξο, η θήκη με βέλη και το ελάφι.
Εστία: Η θεά του σπιτιού. Στο κέντρο κάθε σπιτιού υπήρχε βωμός (ιερό) αφιερωμέ-

νος σε αυτήν.

Εκτός από τους δώδεκα θεούς, υπήρχαν και μικρότερες θεότητες, όπως: οι Νύμφες,
που ζούσαν στα βουνά, στα δάση και στις πηγές των ποταμών, οι Νηρηίδες, που ζού-
σαν στη θάλασσα, οι Μούσες, που προστάτευαν τις τέχνες και τις επιστήμες, οι Ώρες,
οι Μοίρες, οι Χάριτες και πολλές άλλες.

Οι άνθρωποι, επειδή πίστευαν πως οι θεοί όριζαν τη ζωή τους, έφτιαχναν ναούς και
έκαναν θυσίες, για να τους ευχαριστήσουν.

[ΕΝΟΤΗΤΑ 1]  Η δημιουργία του κόσμου

3.



Ταξίδι με τον Μυθαγόρα - Γ' Δημοτικού 11

1. Κάθε θεός / θεά προστάτευε και μια σημαντική δραστηριότητα των ανθρώπων.
Ένωσε το όνομα κάθε θεού / θεάς με τη σωστή δραστηριότητα:

Θεός Δραστηριότητα

Δίας ● ● πόλεμος

Ποσειδώνας ● ● επικοινωνία

Απόλλωνας ● ● χρήση φωτιάς, κατασκευή μετάλλων

Ήφαιστος ● ● μουσική, γνώση του μέλλοντος

Ερμής ● ● θαλάσσια ταξίδια

Άρης ● ● νόμοι, τάξη

Ήρα ● ● σοφία, ειρήνη

Αφροδίτη ● ● γάμος, οικογένεια

Αθηνά ● ● ομορφιά

Δήμητρα ● ● δάση και άγρια ζώα

Άρτεμη ● ● καλλιέργεια της γης

Εστία ● ● σπίτι

2. Γράψε κάθε υπογραμμισμένη λέξη του κειμένου στη σωστή στήλη, στην ονομαστική
του ενικού αριθμού:

Αρσενικά Θηλυκά Ουδέτερα

ο γάμος η γυναίκα το κεφάλι

3. Οι θεές ήταν έξι. Συμπλήρωσε
την προπαίδεια του 6:

1 x 6 =  6 x 6 =  

2 x 6 =  7 x 6 =  

3 x 6 =  8 x 6 =  

4 x 6 =  9 x 6 =  

5 x 6 =  10 x 6 =  

Γ
λ

ώ
σ

σ
α

Μ
α

θ
η

μ
α

τι
κ

ά

Μ
ελ

. Π
ερ

ιβ
ά

λ
λ

ο
ν

το
ς

Ασκήσεις

4. Η Άρτεμη προστάτευε τα (άγρια) ζώα. Κύκλωσε με
κόκκινο χρώμα τα ζώα που ζουν ελεύθερα και με πρά-
σινο αυτά που ζουν κοντά στους ανθρώπους:

κουνέλι

σκίουρος

λαγός

αγελάδα

γάτα
σκύλος

αλεπού

κότα

τίγρη

λύκος γαϊδούρι

φίδιαετός



Η Περσεφόνη μ’ έφαγε,
για να μην τον ξεχάσει,

μα γούρι την Πρωτοχρονιά
φέρνω σ’ όποιον με σπάσει.Δήμητρα

και Περσεφόνη Είμαι _______________________
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ΟΠλούτωνας, ο θεός του Κάτω Κόσμου, ερωτεύτηκε την Περσεφόνη, την κόρη της
θεάς Δήμητρας.

Μια μέρα, που η Περσεφόνη έπαιζε σε ένα λιβάδι, ο Πλούτωνας ανέβηκε στη γη, την
άρπαξε με το μαύρο άρμα του και την πήγε στον Άδη, στο βασίλειο των νεκρών.

Η Δήμητρα αναζητούσε εννιά μερόνυχτα την κόρη της, ώσπου ο ήλιος τη λυπήθηκε
και της είπε ότι ο Πλούτωνας άρπαξε την Περσεφόνη.

Η Δήμητρα θρηνούσε και σταμάτησε να φροντίζει τη γη.
Τα φυτά ξεραίνονταν. Τα ζώα και οι άνθρωποι δεν έβρισκαν φαγητό.
Παρατηρώντας ο Δίας αυτή την καταστροφή, έστειλε στον Άδη τον

Ερμή, για να φέρει την Περσεφόνη πίσω στη μητέρα της.
Ο Πλούτωνας, βλέποντας τον θυμό του Δία, αναγκάστηκε να συμβι-

βαστεί: τον μισό χρόνο η Περσεφόνη θα ζούσε στη γη με τη μητέρα
της και τον άλλο μισό στον Κάτω Κόσμο μαζί του. Πριν φύγει όμως

η Περσεφόνη, της έδωσε να φάει
σπόρους ροδιού, για να μην τον ξε-
χάσει.

Όταν λοιπόν η Περσεφόνη ήταν στη γη, η Δήμητρα
ήταν χαρούμενη και έρχονταν η άνοιξη και το καλο-
καίρι. Η γη άνθιζε και τα δέντρα έβγαζαν καρπούς.
Όταν η Περσεφόνη ήταν στον Άδη, η Δήμητρα ήταν λυ-
πημένη και έρχονταν το φθινόπωρο και ο χειμώνας. Τα
λουλούδια ξεραίνονταν και τα δέντρα έριχναν τα
φύλλα τους ως την επόμενη άνοιξη.

1. Τι προσπάθησαν να εξηγήσουν οι αρχαίοι Έλληνες με αυτό τον μύθο; Κύ-
κλωσε τη σωστή απάντηση:

α. Την έκρηξη των ηφαιστείων.

β. Την αλλαγή των εποχών.

γ. Τη θέση των αστεριών.

[ΕΝΟΤΗΤΑ 1]  Η δημιουργία του κόσμου

Ασκήσεις
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2. Γράψε κάθε υπογραμμισμένο ουσιαστικό του κειμένου στον σωστό αριθμό. Ύστερα
γράψε το στην ίδια πτώση του άλλου αριθμού:

Ενικός Πληθυντικός

την κόρη τις κόρες

4. Εννιά μερόνυχτα αναζητούσε η Δήμητρα την
κόρη της. Συμπλήρωσε την προπαίδεια του 9:

1 x 9 =  6 x 9 =  

2 x 9 =  7 x 9 =  

3 x 9 =  8 x 9 =  

4 x 9 =  9 x 9 =  

5 x 9 =  10 x 9 =  

6. Στην ελληνική μυθολογία κάθε θεός έχει και ένα σύμβολο. Ποιο είναι το σύμβολο της χρι-
στιανικής θρησκείας; Γιατί;

Είναι , γιατί 

.

7. Στη ζωή μας έχουμε πολλά σύμβολα. Γράψε κάτω από κάθε σύμβολο τι φανερώνει:
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3. Πέντε ζώα κρύφτηκαν α-
νάμεσα στα γράμματα. Μπο-
ρείς να τα βρεις και να τα
γράψεις δίπλα;

apufishec fish

noctopusb

vairtlion

wsedogvza

hitigerkn

5. Πρόσθεσε και αφαίρεσε το 9 από
τους παρακάτω αριθμούς:

14 + 9 =  28 – 9 =  

45 + 9 =  53 – 9 =  

58 + 9 =  67 – 9 =  

83 + 9 =  72 – 9 =  

91 + 9 =  90 – 9 =  
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Μέχρι τώρα ταξιδέψαμε σε τόπους και χρόνους μακρινούς με μύθους, δηλαδή με
φανταστικές ιστορίες.

Τώρα θα μάθουμε με πραγματικές ιστορίες για τη ζωή και τα έργα των ανθρώπων
στα παλιά χρόνια, τότε που οι άνθρωποι εμφανίστηκαν και εξελίχθηκαν στη γη.

Πριν από χιλιάδες χρόνια οι άνθρωποι δεν ήξεραν να γράφουν. Γι’ αυτό δεν έχουμε
βρει γραπτά κείμενα, για να μάθουμε πώς ζούσαν τότε. Έχουμε βρει όμως εργαλεία,
όπλα, ζωγραφιές και αντικείμενα που χρησιμοποιούσαν και μαθαίνουμε από αυτά.

Τα πρώτα εργαλεία που έφτιαξαν οι άνθρωποι ήταν από λίθο, δηλαδή από πέτρα. Γι’
αυτό την εποχή αυτή την ονομάζουμε εποχή του λίθου και τη χωρίζουμε σε παλιά και
νέα, δηλαδή παλαιολιθική και νεολιθική.

Αργότερα έμαθαν να λιώνουν τα μέταλλα στη φωτιά και να φτιάχνουν εργαλεία
από χαλκό. Την εποχή αυτή την ονομάζουμε εποχή του χαλκού.

Η εποχή του λίθου και η εποχή του χαλκού αποτελούν την Π ρ ο ϊ σ τ ο ρ ί α.
Η περίοδος της Ι σ τ ο ρ ί α ς αρχίζει από τότε που οι άνθρωποι ανακάλυψαν τη γραφή.

Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  7
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Ι σ το ρ ία

Εποχή του χαλκού

Πρ ο ϊσ τ ορ ία

Εποχή του λίθου

Παλαιολιθική Νεολιθική

Η ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΛΙΘΟΥ

Εισαγωγή

Ιερογλυφική γραφή

Τότε με λίθο και χαλκό
έφτιαχναν εργαλεία,

για να καλλιεργούν τη γη,
να πιάνουν τα θηρία.

Είμαι _______________________



Δίνω φως και ζεστασιά,
μαγειρεμένα φαγητά,

τα θεριά κρατώ μακριά
κι αναπτύσσω τη λαλιά.Παλαιολιθική

εποχή Είμαι _______________________
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Πέρασαν εκατομμύρια χρόνια για να σχηματιστούν στη γη τα βουνά, τα δάση, τα
ποτάμια και οι πεδιάδες.

Μέσα στα δάση ζούσαν αμέτρητα είδη ζώων, πολλά από τα οποία ήταν πολύ μεγάλα,
όπως οι δεινόσαυροι. Καθώς όμως δεν έβρισκαν αρκετή τροφή, τα ζώα αυτά εξαφανί-
στηκαν. Μαθαίνουμε γι’ αυτά από σκελετούς που έχουμε βρει θαμμένους στη γη.

Σιγά σιγά εμφανίστηκαν άλλα, μικρότερα θηλαστικά, ανάμεσά τους και ο άνθρω-
πος. Η ζωή των πρωτόγονων ανθρώπων ήταν πολύ δύσκολη. Δεν ήξεραν να καλλιερ-
γούν τη γη και, για να βρουν τροφή, τριγυρνούσαν και μάζευαν καρπούς, σπόρους,
ρίζες, βολβούς και ό,τι άλλο έβρισκαν στη φύση. Επειδή ζούσαν συλλέγοντας (μα-
ζεύοντας) την τροφή τους, ονομάστηκαν τροφοσυλλέκτες.

Το πρώτο εργαλείο και όπλο των ανθρώπων ήταν η πέτρα. Με αυτή έσκαβαν τη γη
για να βρουν τροφή, έσπαγαν τους καρπούς ή χτυπούσαν τα άγρια ζώα.

Για μια μεγάλη περίοδο η γη σκεπάστηκε με πάγους και η θερμοκρασία έπεσε πολύ.
Πολλά ζώα εξαφανίστηκαν, γιατί δεν άντεχαν το κρύο ή δεν έβρισκαν τροφή.

Οι άνθρωποι τότε μετακινήθηκαν προς τα πιο ζεστά μέρη και άρχισαν να κατοικούν
σε σπηλιές. Έμαθαν να τρίβουν μεταξύ τους τις πέτρες και να ανάβουν φωτιά. Έτσι,
προστατεύονταν από το κρύο και τα άγρια ζώα. Καθώς συγκεντρώνονταν γύρω από
τη φωτιά, ένιωθαν την ανάγκη να επικοινωνήσουν κι έτσι σιγά σιγά αναπτύχθηκε η
ομιλία.

Έφτιαχναν όπλα και εργαλεία από πέτρα και κόκαλα ζώων, όπως ο πέλεκυς (τσε-
κούρι), τόξα και μαχαίρια, και έγιναν κυνηγοί. Από τα ζώα που σκότωναν έπαιρναν το
κρέας τους, για να φάνε, και το δέρμα τους, για να ντυθούν. Έφτιαχναν και άγκιστρα,
για να ψαρεύουν στη θάλασσα και στα ποτάμια.

Μπορεί να μην ήξεραν να γράφουν, αλλά ζωγράφιζαν στα βράχια των σπηλαίων
όπου ζούσαν. Από αυτές τις ζωγραφιές, που λέγονται βραχογραφίες, μαθαίνουμε πώς
ζούσαν τότε.

Η εποχή που οι άνθρωποι ήταν τροφοσυλλέκτες και κυνηγοί ονομάστηκε παλαιολι-
θική. Στο σπήλαιο των Πετραλώνων, στη Χαλκιδική, έχουν βρεθεί λίθινα (πέτρινα) ερ-
γαλεία και οστά (κόκαλα) ζώων και ανθρώπων της εποχής αυτής .

[ΕΝΟΤΗΤΑ 7]  Η εποχή του λίθου

1.



Ταξίδι με τον Μυθαγόρα - Γ' Δημοτικού 87

1. Ο πρωτόγονος άνθρωπος που ζούσε συλλέγοντας (μαζεύοντας) την τροφή του
ονομάστηκε τροφοσυλλέκτης. Συμπλήρωσε την ακροστιχίδα με τις λέξεις που ται-
ριάζουν:

Μετακινούνταν για να τη βρουν.

Τις έτρωγαν.

Λέμε και έτσι τα κόκαλα.

Δημιουργούσαν …… τρίβοντας πέτρες.

Την ανέπτυξαν οι άνθρωποι, για να επικοινωνήσουν.

Λέμε και έτσι το ρήμα «μαζεύω».

Λέμε και έτσι το τσεκούρι (αντίστροφα).

Λέγεται και έτσι η πέτρα.

Αυτή ήταν η εποχή του …… .

Είναι οι βραχογραφίες.

Οι άνθρωποι έγιναν …… των ζώων.

Το πρώτο εργαλείο που έφτιαξαν οι άνθρωποι.

Με αυτή αρχίζει η περίοδος της Ιστορίας (αντίστροφα).

Εκεί ζούσαν οι άνθρωποι την εποχή του λίθου.

2. Στο παρακάτω κείμενο συμπλήρωσε τις λέξεις, προσέχοντας την ορθογραφία: 

Για μια μεγάλη περίοδο η γη σκεπάστηκε με πο χιόνια και έκανε πο

κρύο. Πο ζώα εξαφανίστηκαν, γιατί ήταν πο δύσκολο να βρουν τροφή.

Πο άνθρωποι κατέφυγαν στις σπηλιές. Χρειάζονταν πο υπομονή, για να

βρουν τροφή, και πο δύναμη, για να αντιμετωπίσουν τους κινδύνους. Η

φωτιά τούς προστάτεψε πο . Στις σπηλιές βρίσκουμε πο βραχογραφίες

και πο οστά, που μας βοηθούν πο να μάθουμε για εκείνη την εποχή.

3. Πόσο μήκος έχει κάθε εργαλείο; Μέτρησε με τον χάρακα και γράψε το με τρεις τρό-
πους:

2 εκ. =        μ. = 0,02 μ. …… = = …… …… = = ……

4. Οι επιστήμονες βλέπουν μια βραχογραφία. Γράψε στα αγγλικά:

• Αυτό είναι ένα λουλούδι: . • Αυτό είναι μια πέτρα: .

• Αυτό είναι ένα ζώο: . • Αυτό είναι ένα δέντρο: .
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Είμαι άγαλμα μικρό,
πέτρινο και χαρωπό,

τη γυναίκα που γεννά
παριστάνω σαν θεά.Nεολιθική

εποχή
Είμαι _______________________
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Αργότερα η θερμοκρασία ανέβηκε, οι πάγοι έλιωσαν και η γη γέμισε με φυτά και
ζώα. Οι άνθρωποι παρατηρούσαν στη φύση τον κύκλο των εποχών και καταλάβαι-

ναν πότε φύτρωναν και πότε καρποφορούσαν τα φυτά. Άρχισαν να φυτεύουν σπόρους
και να καλλιεργούν όσπρια και δημητριακά κοντά σε μέρη που είχε νερό, για να τα πο-
τίζουν. Δηλαδή έγιναν γεωργοί.

Σιγά σιγά εξημέρωσαν διάφορα ζώα και άρχισαν να τα εκτρέφουν, όπως το πρό-
βατο, η αγελάδα και η κατσίκα, για να παίρνουν τα προϊόντα τους: κρέας, γάλα, μαλλί
και δέρμα. Δηλαδή έγιναν κτηνοτρόφοι.

Αφού δε χρειαζόταν πια να μετακινούνται για να βρουν την τροφή τους, άρχισαν να
μένουν μόνιμα σε ένα μέρος, κοντά σε νερό, και να φτιάχνουν σπίτια με υλικά που
έβρισκαν στη φύση: πέτρες, κλαδιά, δέρματα ζώων και κορμούς δέντρων. Για να νιώ-
θουν μεγαλύτερη ασφάλεια, έφτιαχναν τα σπίτια τους το ένα κοντά στο άλλο και έκα-
ναν αρχηγό τον πιο δυνατό. Έτσι, δημιουργήθηκαν οι πρώτοι οικισμοί, δηλαδή μικρά
χωριά με κατοικίες.

Την εποχή αυτή άρχισαν να φτιάχνουν καλύτερα εργαλεία για τις εργασίες τους,
όπως βελόνες, αγκίστρια και δρεπάνια, αλλά και όπλα για την ασφάλειά τους, όπως μα-
χαίρια και δόρατα. Με το μαλλί των προβάτων έφτιαχναν νήμα για τα ρούχα τους και
με τον πηλό έπλαθαν αγγεία (δοχεία), για να αποθηκεύουν τα τρόφιμά τους. Δηλαδή
έγιναν τεχνίτες.

Στους ανθρώπους όλων των εποχών αρέσει η ομορφιά. Έτσι, και οι άνθρωποι της
εποχής αυτής ζωγράφιζαν τα αγγεία τους με ωραία σχέδια και έφτιαχναν κοσμήματα
με χρωματιστές πέτρες και κοχύλια. Ακόμα κατασκεύαζαν ειδώλια, δηλαδή μικρά πέ-
τρινα ή πήλινα αγαλματάκια, που συνήθως παρίσταναν γυναικείες μορφές.

Οι άνθρωποι κατάλαβαν πολύ νωρίς την αξία της ζωής. Γι’ αυτό λάτρεψαν τη γη και
τις γυναίκες, επειδή γεννούν. Έτσι, δημιούργησαν την πρώτη θεά, τη θεά της γονιμό-
τητας.

Αυτή η πιο εξελιγμένη εποχή του λίθου ονομάστηκε νεολιθική εποχή.

[ΕΝΟΤΗΤΑ 7]  Η εποχή του λίθου

2.



Ταξίδι με τον Μυθαγόρα - Γ' Δημοτικού 89

1. Γράψε τι αλλάζει από την παλαιολιθική στη νεολιθική εποχή που δείχνει την εξέ-
λιξη των ανθρώπων:

Παλαιολιθική εποχή Νεολιθική εποχή

Μάζευαν τα φυτά. : Καλλιεργούσαν τα φυτά.

Κυνηγούσαν τα ζώα. :

Ζούσαν σε σπηλιές. :

Έφτιαχναν απλά εργαλεία. :

Μετακινούνταν συνέχεια. :

Ζωγράφιζαν στους βράχους. :

2. Για καθένα από τα παρακάτω ουσιαστικά γράψε 3 επίθετα, για να τα περιγράψεις:

νερό: καθαρό, ορμητικό, αλμυρό

εργαλείο: , , 

δέντρο: , , 

σπίτι: , , 

ζώο: , , 

άγαλμα: , , 

3. Τα αγγεία έχουν αποθηκευμένες τροφές. Βάλε τα στη σειρά ανάλογα με το βάρος τους,
από το μεγαλύτερο προς το μικρότερο:

5,200 κιλ. 8,600 κιλ. 2,250 κιλ. 10,500 κιλ. 12,1 κιλ. 9,1 κιλ. 5,3 κιλ.

> > > > > >
4. Οι άνθρωποι της νεολιθικής εποχής λάτρευαν τη θεά της γονιμότητας, γιατί τη θεωρού-
σαν μητέρα της ζωής. Στη χριστιανική θρησκεία ποια ονομάζουμε Μητέρα και γιατί τη λα-
τρεύουμε;

● Πώς αλλιώς ονομάζεται;     

● Γράψε μία από τις γιορτές της:
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Ασκήσεις


