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Το παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται κατά τις διατάξεις της ελληνικής νομοθεσίας (Ν. 2121/1993, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμερα) και τις διεθνείς συμβάσεις 
περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής αδείας του εκδότη κατά οποιονδήποτε τρόπο ή μέσο (ηλεκτρονικό, μηχανικό ή άλλο) αντιγραφή, φωτοανατύπωση 
και εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή, αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.
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Το μάθημα της Γεωγραφίας μοιάζει να είναι δύσκολο και κουραστικό στους μαθητές, 
με απομνημονεύσεις ονομάτων, πόλεων, δρόμων, συνόρων, θαλασσών, ποταμών και 
άλλων γεωγραφικών στοιχείων. Δεν είναι τυχαίο που αυτό το συναίσθημα γεννιέται 
πολλές φορές στους μαθητές oι oποίοι έρχονται σε επαφή με το συγκεκριμένο 
μάθημα. Ένα καλό βοήθημα όπως ο χάρτης είναι το ιδανικό εργαλείο για τη σωστή 
επαφή και γνωριμία με τον κόσμο της Γεωγραφίας.
Ο μεγάλος Ούγγρος χαρτογράφος Erwin Raisz (1893-1968) τo 1948 απέδωσε τον 
όρο του χάρτη με τόση απλότητα που το μόνο που απομένει είναι η υλοποίηση στη 
σχεδίασή του. Έλεγε, λοιπόν, ο Erwin Raisz: «Χάρτης είναι μια συμβολική απεικόνιση 
της Γης, όπως τη βλέπουμε από ψηλά, στην οποία έχουν προστεθεί λέξεις για τον 
ορισμό της ταυτότητας του εδάφους».
Προσωπικά αγάπησα τη Γεωγραφία από μαθητής, αλλά έμαθα περισσότερα 
πράγματα με την ενασχόλησή μου ως σχεδιαστής γραφημάτων και χαρτών στις 
εφημερίδες. Εκεί πραγματικά έμαθα σχεδιάζοντας και απεικονίζοντας  χάρτες με τα 
βασικά ερωτήματα για την παρουσίαση ενός δημοσιογραφικού θέματος: «πού είναι», «με 
τι συνορεύει», «ποια μεγάλη πόλη είναι κοντά», «σε τι απόσταση βρίσκεται» και άλλα πολλά. 
Έτσι, σκέφτηκα πώς θα μπορούσα να σχεδιάσω έναν χάρτη για την Ελλάδα αρχικά, 
που έγινε ΑΤΛΑΣ για τους μαθητές, εργαλείο γνωριμίας με το μάθημα της Γεωγραφίας 
αλλά και για τους εκπαιδευτικούς, που πολλές φορές δεν έχουν το κατάλληλο 
βοήθημα για τη διδασκαλία του μαθήματος. Η εμπειρία μου μέσα από αμέτρητους 
χάρτες που έχω σχεδιάσει στις εφημερίδες αυτά τα χρόνια αποτέλεσε το όπλο μου 
για την πραγματοποίηση του ΑΤΛΑΝΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ που κρατάτε στα χέρια σας. 
Με απλά σχέδια, λιτότητα στα χρώματα, εύκολες επεξηγήσεις, ευδιάκριτα σύμβολα και 
παραπομπές, χαρακτηριστικές φωτογραφίες που μένουν στη μνήμη μας, γραφήματα 
που παρουσιάζουν στατιστικά στοιχεία αποφεύγοντας εκείνους τους δύσκολους 
και ανιαρούς πίνακες πληροφοριών, κατόψεις και αναπαραστάσεις σημαντικών 
αρχαιολογικών μνημείων και μουσείων, χάρτες μεγάλων ιστορικών μαχών και 
γεγονότων με ειδικό σχεδιασμό, καθώς και ένα ιστορικό χρονολόγιο που ξεκινά 
από την Αρχαιότητα και φτάνει έως τις μέρες μας, ο μαθητής και ο δάσκαλος θα 
περιπλανηθούν μέσα από τις σελίδες του σε ένα ολοκληρωμένο βοήθημα Γεωγραφίας 
της Ελλάδας και θα αγαπήσουν το μάθημα σαν να είναι ένα μεγάλο ταξίδι.
Ελπίζω ο ΑΤΛΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ που σχεδίασα να είναι το καλύτερο εισιτήριο για το 
γεωγραφικό ταξίδι της γνώσης. 
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Χώρες µε τους περισσότερους
κατοίκους

ΚΙΝΑ

ΙΝ∆ΙΑ

ΗΠΑ

ΙΝ∆ΟΝΗΣΙΑ

ΒΡΑΖΙΛΙΑ

ΠΑΚΙΣΤΑΝ

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ

ΡΩΣΙΑ

1.311.000.000

1.122.000.000

300.000.0000

225.000.000

187.000.000

166.000.000

NIΓΗΡΙΑ 150.000.000

147.000.000

142.000.000

Οι πιο
πυκνοκατοικηµένες

χώρες

MONAKO

Κάτοικοι ανά τετρ. χλµ.

16.988

ΣΙΓΚΑΠΟΥΡΗ
7.202

ΜΑΛΤΑ
1.266

ΜΠΑΧΡΕΪΝ
1.078

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ
1.018

ΜΑΛ∆ΙΒΕΣ
993

ΜΑΥΡΙΚΙΟΣ
615
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Ο ΚΟΣΜΟΣ
ΣΗΜΕΡΑ
ΟΙ ΗΠΕΙΡΟΙ

Αμερική Βόρεια

Αμερική Νότια

Ασία

Αφρική

Ευρώπη

Ωκεανία

Ανταρκτική

24.300.000

17.760.000

44.300.000

30.270.000

10.498.000

8.652.000

14.000.000

565.265.000

406.740.000

4.298.723.000

1.110.635.000

742.452.000

38.804.000

έκταση (τ.χλμ.) πληθυσμός (2013)ΟΝΟΜΑ
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Πορτογαλία
1986

Ελλάδα
1981

Μάλτα 2004

Κύπρος
2004
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Βέλγιο
1952

Σουηδία
1995

Ιρλανδία
1973

Πολωνία
2004

Αυστρία
1995

Σλοβενία
2004

∆ΑΝΙΑ

ΝΟΡΒΗΓΙΑ

Κοπεγχάγη

Όσλο

ΣΟΥΗ∆ΙΑ

Στοκχόλµη

ΦΙΝΛΑΝ∆ΙΑ

Ελσίνκι

ΕΣΘΟΝΙΑ

Ταλίν
ΡΩΣΙΑ

Μόσχα

ΛΕΤΟΝΙΑ
Ρίγα
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Βίλνιους

ΠΟΛΩΝΙΑ

Βαρσοβία
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Κίεβο
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Βουκουρέστι

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ
Σόφια

Σαράγεβο

Βελιγράδι

Πρίστινα

Σκόπια

Τίρανα

Ποντγκόριτσα

ΣΕΡΒΙΑ

ΚΟΣΟΒΟ
∆.Β.Μ.

ΒΟΣΝΙΑ-
ΕΡΖΕΓΟΒΙΝΗ

ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ

ΕΛΛΑ∆Α

KYΠΡΟΣ

Αθήνα

Λευκωσία

ΙΤΑΛΙΑ

Ρώµη ΑΛΒΑΝΙΑ

Λιουµπλιάνα

ΚΡΟΑΤΙΑ

ΣΛΟΒΕΝΙΑΕΛΒΕΤΙΑ
Ζάγκρεµπ

ΑΥΣΤΡΙΑ

Βιέννη

Βέρνη

ΓΕΡΜΑΝΙΑΒΕΛΓΙΟ

ΟΛΛΑΝ∆ΙΑ
Βερολίνο
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Παρίσι

Βρυξέλλες

Λουξεµβούργο
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Άµστερνταµ

ΙΣΠΑΝΙΑ

Μαδρίτη

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ

Λισαβόνα

ΣΛΟΒΑΚΙΑΤΣΕΧΙΑ

Μπρατισλάβα

Πράγα

ΟΥΓΓΑΡΙΑ
Βουδαπέστη

ΜΟΛ∆ΑΒΙΑ

Κισινάου

ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ
Μινσκ

ΜΑΛΤΑ
Βαλέτα

ΤΟΥΡΚΙΑ

ΗΝΩΜΕΝΟ
ΒΑΣΙΛΕΙΟ

Λονδίνο

ΙΡΛΑΝ∆ΙΑ
∆ουβλίνο

ΙΣΛΑΝ∆ΙΑ

Χώρες που χρησιµοποιούν
το νόµισµα του ευρώ
(εντός Ευρωζώνης)

Χώρες εκτός Ευρωζώνης

1952 1973 1981 1986 1995 2004 2007 2016
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Τίρανα

Ποντγκόριτσα

ΣΕΡΒΙΑ

ΚΟΣΟΒΟ
∆.Β.Μ.

ΒΟΣΝΙΑ-
ΕΡΖΕΓΟΒΙΝΗ

ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ

ΕΛΛΑ∆Α

KYΠΡΟΣ

Αθήνα

Λευκωσία

ΙΤΑΛΙΑ

Ρώµη ΑΛΒΑΝΙΑ

Λιουµπλιάνα

ΚΡΟΑΤΙΑ

ΣΛΟΒΕΝΙΑΕΛΒΕΤΙΑ
Ζάγκρεµπ

ΑΥΣΤΡΙΑ

Βιέννη

Βέρνη

ΓΕΡΜΑΝΙΑΒΕΛΓΙΟ

ΟΛΛΑΝ∆ΙΑ
Βερολίνο

ΓΑΛΛΙΑ

Παρίσι

Βρυξέλλες

Λουξεµβούργο

ΛΟΥΞΕΜΒΟΥΡΓΟ

Άµστερνταµ

ΙΣΠΑΝΙΑ

Μαδρίτη

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ

Λισαβόνα

ΣΛΟΒΑΚΙΑΤΣΕΧΙΑ

Μπρατισλάβα

Πράγα

ΟΥΓΓΑΡΙΑ
Βουδαπέστη

ΜΟΛ∆ΑΒΙΑ

Κισινάου

ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ
Μινσκ

ΜΑΛΤΑ
Βαλέτα

ΤΟΥΡΚΙΑ

ΗΝΩΜΕΝΟ
ΒΑΣΙΛΕΙΟ

Λονδίνο

ΙΡΛΑΝ∆ΙΑ
∆ουβλίνο

ΙΣΛΑΝ∆ΙΑ

Χώρες που χρησιµοποιούν
το νόµισµα του ευρώ
(εντός Ευρωζώνης)

Χώρες εκτός Ευρωζώνης

1952 1973 1981 1986 1995 2004 2007 2016
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Η
 Ε

ΥΡ
Ω

Π
Η

 Τ
Ω

Ν
 2

8

Αναλογία
πληθυσµού
ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ
του πληθυσµού
της Γης

10,95%

Αναλογία
έκτασης
ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ
της έκτασης
της Γης

6,81%

Πυκνότητα 
πληθυσµού

117
ΑΝΑ ΤΕΤΡΑΓΩΝΙΚΟ ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΟ

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΚΑΤΟΙΚΟΙ/ Τ. ΧΛΜ.

* Το 
Ηνωμένο 

Βασίλειο με 
δημοψή-

φισμα τον 
Ιούνιο του 
2016 απο-
φάσισε να 
αποχωρή-
σει ύστερα 

από 43 
χρόνια από 

την ΕΕ
** Τα 

στοιχεία 
αφο-

ρούν το 
ελεύθερο 
τμήμα της 

Κύπρου

Αυστρία

Βέλγιο

Βουλγαρία

Γαλλία

Γερμανία

Δανία

Ελλάδα

Εσθονία

Ην. Βασίλειο*

Ιρλανδία

Ισπανία

Ιταλία

Κροατία

Κύπρος**

Λετονία

Λιθουανία

Λουξεμβούργο

Μάλτα

Ολλανδία

Ουγγαρία

Πολωνία

Πορτογαλία

Ρουμανία

Σλοβακία

Σλοβενία

Σουηδία

Τσεχία

Φινλανδία

83.858

30.528

110.994

543.965

357.022

43.098

131.957

45.227

242.910

70.273

505.988

301.333

56.542

5.895

64.589

65.300

2.586

316

41.528

93.030

312.685

92.345

238.391

49.035

20.273

449.964

78.866

338.145

8.800.000

11.400.000

7.100.000

67.000.000

82.500.000

5.700.000

10.800.000

1.300.000

66.600.000

4.800.000

46.500.000

60.500.000

4.100.000

860.000

2.000.000

2.800.000

660.000

460.000

17.000.000

9.800.000

38.000.000

10.300.000

19.600.000

5.400.000

2.000.000

10.000.000

10.600.000

5.500.000

104

373

64

123

231

132

82 

31

274

68

92

201

72

153

44

43

212

1.455

404

105

123

109

93

111

94

22

134

16
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