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Zépuia npaypatwv Kai Aégewv

THZ EYTENIAY. MITOT'TANOY

5 H epwt@ReVR, 0 EPWTMV KAl 0 ag@nyn-
TG, TIoL mapampe{ 01O AMOCTACIOTIOINE-
vo 8e0tepo PdowWIo Kat Kataypdgel aav
va xpnopornotel 1o cuvinbweg Poptiopévo
pwto mpdowro. Atapddoviag th vouBéia
«Lady Cortisol» tov M1o€A @aig, éxeignv e-
vibmwon 6t Bpiokecal péoa oto puald tng
npwidag tov, 611 éxe1¢ To IPOVHLLO -{owg &-
nie1dn to BéAnoe o mavtoyvwotng agnyn-
ThG- va mapakolovbhoelg ta moAamid
orpwpata g vriap&ng tng, exef 6mov So-
veital n tautétnia evog eavToy KATaKep-
patuopévov, apgiBupov xat pmepdepévou,
va akoAovbnoelg pe dAha Adyla avti
«OTVYVI amokpPvOpeVn, Ty Puxpht SoAo-
(PAVO TWV EPWTNCEWV, TIOL TNV KUKAWVOUV
«E¢pmia mpaypdrwv katl Aé€ewvs.

O té1og kat o xpdvog Sev éxouv onpaaia.
Inpacia éxet pévo n advownntn Siadika-
oia twv epwthoswy, exef dmov Sev vtdpxet
ravéva mep1dwplo yia Siotayps i avapin-
TIKOTNTA, eKe{ GTTOV 0 £AUTAC, ATTOYVLVWLE-
VOG, £pXETAl aVIIPETWITOG Pe Tov adiotakto
«@AMo», o omof{og Kpatdel Tov éAeYX0 Tov
Poalot Tov, EVEPYOTIOLDHVTAG TA HOVOTIATia
NG PVANG, J1€ OKOMO Va armoguvIovioet, va
niay1deboel, va alotplwoel, va eAéyEet.

O @\\og: pla pnxavi epwthoswy, £vag a-

dndyog epwtwyv. Oa pmopovoe va eival a-
VARPITAG, évag avotnpds Kat AKapItog 5d-
okalog, évag akopaoctog Puxavaivtig, -
vag gmoduvva Ppuxpds epactic h {owg éva
TIPOOWITO TIOL Koltadetal otov Kabpégtn,
Hla @wvh amnd ta éykara Tov £Yw, £va eyw
niov efvai eoefs. Yrdpxouwv otiypég mov n e-
PWTIWHEVI avapwTlETal Yla To mpdowId
TOU, Y1a TN YWV TOV, akOPN Kat yia 1o V-
Ao ToU.

©a pmopovoe va eivat pia yovaika mov v-
modvetal évav avipa; Opwg, ev téhet, Sev é-
xel onpaoia moiog efvat. To pévo mouw €xet
onpaoia eivai mwg avtoégKivel ta vapata, a-
vaykdgovidg n va tpéxel miow amd Tig &-
PWTNOELS TOV, TapdAo ov eival BERain Twg
amaviinoeis Sev LTIAPXOLY, 01 ATIAVIACELS
NG avalpovy TIG EPWINOELS TOV, Ol EpWIN-
O£1G TOV TEPLEXOLY TIG ATIAVTACELS TNG, O XO-
pég eivatl KURMKGG, atépliovog, ayplog, at-
pamnpdée. H aréotacn efval mpodinéBeon. H
eyyvtnta Sev épxetal roté. To mdpe - Swoe
Sivel tn Béon tov oto «apmdlwy.

Aé€e16. Eva ouvapmniacTikd maixvid AéCe-
wv. Avutd mov t600 Kald §€pel va kavel o
ddug. EmAéyer 1ig Aé€eig Bappeic dmwg ermt-
Aéyel kaveig ta meTpadaxia evéog Pngidw-
100, Aé€e1g oL KpUPoLY 1éoa TOVS VoA a-
1a, oL KPUPBOLY OTOXATHO, OREPELS, E1KO-
veg, Kevd, olwmég, Aé€eig mov Eurmvoly ov-
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MiogA @dig, «Lady Cortisol»
Exd. Matakn

125 ogl. Tiun: 8.00 eupw

valobnpata -kal e1aATeg KATIOES (QOPES,
ovvalofipata adibpata, arardraxia,
yiati xpopovv aywvia, ylati dev apvoo-
vtal m oVyxvon, yiati §eyvpvavovrat pe
Xdpn, @EPVOVIAg oTo QPwg apefaidtnieg,
Kopmaopols, érwg emiong mapadoxég kat
AtTeg, aldd kai oryovptés. O auyypagéag,
péoa otig AMyootég aehideg Tov, Biyel Bé-
patakaipia, axpnpd. O xpévog, o0 Oedg, o
Bdvarog, o épwtag, n e§ovaia, o1 VOXEG.
Agv xapiCetal, aAld kai Sev S1otddel va av-
toavaipeBet.
<Ox1. Aev vrpéneoat oOte TOV £aUT6 TOU
oU1te avtdv. Ta Aéyla vipémeoal. Tig Aé€elg.
Tig e1kdveg. Akéun kal ta kevd avdpeoa
OTIG A6€e16 Kal TIG e1kAVES» Aéel, 81d péoou
tov apnynth, n Lady Cortisol, n Corti, av-
m n «§eoalwpévn ToL EVECTWOTA», TIOL ba-
veiletal o évopd tng améd tnv KoptildAn,
v oppévn toL eéRov, TOL MAVIKOV KAl g
rarabhyng.

O @dig, oe avtibeon pe v npwida tov,
dev vipéneral Tig Aé€ers. Tig e§ovoiader. Exel
tov amdAvto éleyxo Tous. Tigmailel ota 8a-
xtoha. Karabétet éva keipevo kv, akpiég,
OV TIapAoVpEL OTOV SLOTOTIIKO Kal TTOAD-
XpwHo KOoPo Tov, pe apeyadiacto pubpo,
Ypappévo Bappeic yia va Siafactel pwvaxrd,
yiati pévo éror pmopei va avadeixtel to Ae-
o kat fiato nxéxpwpd tov.
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