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IABBATOKYPIAKO

MioéA Dag

Tn opdon

avaAapbavovy
o1 \éCels

Mia yuvaika o€ AeKTIKO 0ioTpo anavtd oxeddv ;
NAaPAANPNHIATIKA OTOV KATAYIoUO EpWTNCEWVY ¢ e 2
EVOSs AyvwoTou avdpa, divovTas £T0, ¢
HE TPOMO A&, pwvr o€ O,TI ZOUUE

PA®EIO NIKOE
KOYPMOYAHZ

@oppa g vouPérag aiverat

ot taptader otov Mioéh daig.

Méoa ota Aiya tetpayovika

NG avanTioogl MUPETIKOUS
OUVEIPPOUS Y1a To Ayxog Tng vnapéng.
Emotmnpovikd koptiloAn («cortisol»)
ovopdletar n oppévn tou @ofou Trou
onmoupyei maviké. Eivar to Eexari-
otpwto (iavio mou Bader poupvéro
OTNV KATAOTOAN TV EVOTIKTOV. Me14,
tinota dev mapapéver o (510, H 6An
dpaon tou Pifriou, av priopolipe va
Xapaktnpicoupe wg 1étola, Aappaves
X@Pa EVIOE pAg TUTOIC WUXAVAAUTIKIC
ovvedpiag. Mia duadikn oxéon émou
dev eivar Eexabapopéva ta 6pia, mapd
Hovo n katdotaon. Mwa cuvBrikn mou

H yuvaika sivai iowg pa

anocuvvagpoloynpévn anavinen oe
ouvéxeieg, mov Ba xpeiaotei covropa
cippéd. Or epwrioeig sivar oOviopeg,

Kowtég, anoAltws avakpItikés

arno ™ pua pepid epmePIEXel ga yuvaika
ouvevreu§lalépevn kat ané tny diin
€vav avipa ouvevrev§iaoti. O Sevtepog
HAAI0TA MAPOVOoIALETal EVIEADNS anpOow-
nog. Eivat oav va €xe1 mponxoypagnoel
TI§ £PWTAOEIS 6" éva payvntogpwvo, n
YUVQAIKQ va anaved oTo pnxavnpda Kai o
i610¢ va tapakoiouBei ta tektavépeva
Tiom ané pia papid Kouptiva,

Exouv kapud onpacia 6Aa autd; 1801 10
epaTNpa - kAe1di. [lowog pwtder Aomoy;
Kainweppéver ané tig anavrioeic; Na
akovoel 6ga embupei ka1 pavrdletar ii
doa Tov movouv; Kai n yuvaika mou gp-
gaviletal kGto ané SiGpopeg oUvOeTES
EVVOIEG, GTIWE «ATravInoopnxaviiy, «Auti
Tou Trivel Kagé, propel OpKC Kat Tod,
«Tepdomio éxepar K.4., T va EKTIPOCGTIE]
Gpaye; Ziyoupa dev anoteAei pna kanoia

ahMnyopia. 6@ kaAd kaid dev eéetaletal
N TIVEUHATIKN TG UTIO0TAoT. AV Kal £KEf-
VN BEV EXE1 PETATPATIET OE PHAYVNTOQWVO,
H yuvaika givai iowg pjna amoouvappo-
Aoynpévn andvinon o€ GUVEXEIES, TIOU
Ba xperaotei ouvropa ippd. O1 epwi-
O€1G £ival GUVIOHES, KOQTES, amOAUTMC
avakpiukée. Aev xpopatidovrat ano
ouvaioBnpa. Ot anavrioeig avtifeta,
eival xelpapp@delg. Ardotikteg and Ou-
PNOEC, E0OWTEPIKES evTAoei, embupieg,
priypata, avapdosic kai katafubioeic
OT0 KapouléA TnE ouveidnong. Aoknon
dapkeiag, mou anookornef oTn yvmon tou
eautov. "H touhdxiotov evog pépous tou.

IIewpapatuikn Siepyacia
O Migé2 ®daig matd ™ oxkavédain 0¢-
AOVTAG va TupodoTioet POTGYOVOUS
OUVEIBNOIAKOUE PINXAVICHOE KAt 0TV
nopeia eéevaler ra npdéta anotelfopata.
Mia onwodrinote nepapatikn Siepyacia
TIOU avatapaooe! Tig 6moieg Befardmrec,
dnpovpymvrag Siveg oTovV MVEUpaTIKG
1016 g npwidag. Oia doa
emipeAwgs £xe1 anwdioe Ka-
T anoé 1o xaAi fyaivouv otny
emeaveia. H yuvaika 0éls1
nepoootepo va extebei apa
va erovAwoel. Ooo n éxbeon
KatarapPaver kaOe terapn-
HOp1o ToU LW TIKOU TNE XMPOU, TOTEUEL
o priopei va owbei. Atio ooy 1 ané t;
lowg and Tov Aenpd, katameopévo KGopo
mg. 000 epvoUv 01 0eAISES, 01 £pwTn-
OEIG YIVOVTal 6A0 KA1 IO EAAEITTTIKES, Ot
anavtrioeig mepmaifouv auti v «e&é-
Aén» kaiAateidlouv. Avoiyouv o Brijia
Toug. [Tavouv va untoAoyilouv Beovc kai
daipovee. H npwida dev eviragépetat
va kpatnBei ané moubevd. Ami@vel ta
x€p1a oto Kevo. Aofomepriatd oe ykpileg,
HICOQWTIOTES TIEPIOXES TNE PVIING Kat
Tov aveinwrov. H yuvaika anokoMdrai
andé v tipa Aidn (6neg Aéyerar oto
B1paio), tv agionpen dyvoia kai ipo-
kaAef g Suvapeis te. Aixaleta, pixver
AGd1 oTn @I,

Ziyoupa avti n e§opoAdynon amoteAs(
niag poperic avridpaon ané tnv mieupa

ToU ouyypagpéa yia 6,11 ouppaiver yu-
pw, Eva yepo xaotouk otn duoapékela.
L' autd Tov Kpo xwpo tou Pifiiou, n
ouvoapéokeia Oa pAénet 1o EIBWAG Tng
otov kabpéepm ka1 Ba 1o Paler ota no-
dra. [Ipovopakoc xapoc evog ypagid,
e&@rrov, eivar o1 AéEerc. Edm éxoupe
Va QVTIHETOTIoOUNE pe pa epevitida
AGyou ta 60a peraromiovral Kai Ka-
tappéouv eviog pag. Ooa anartouy va
emwOovv ndon Buoia. Ai6m nave an’
6Aa Ba ipénier va opicoupe autd mou
pag ouppaiver. Na tou fpoupe éotm £va
ovopa. To «Lady Cortisol» npoomafei
va apbpooel autd nou Sev propei va
emwbEei ka1 ovvdapa va avoiler dpopo
TPOE TNV KATAVONON TOU TIPWTOYEVOUC
ouvaicBnipatog. Na doupe ainbiva mi

O 59xpovos MioéA
Dais eival nezoypd-
Qos, Bearpikés
ouyypagéas,
ogvaploypagos Kai
QwToypa@os. Exei

TiunBei pe To Kpamnké
BpaBeio Ainyhparos

pag aviiker. H moAkn ok€yn «Badmen.
Tn 6pdon avarappavouy 1o gT6pa Kai o1
AEEEIC TTIOU EKTIVACOOVTAL and péoa Tou.
Evag ouyypa@ikog autooxediaopog ané
T0 oUpAlaxTd oTn c1wmni Kai Eava miow.

Le pua ouyKupia KOV VIKIG Kal atojli-
K1i¢ duoaveiag, mou katatplxel MOAAOUC
anoé epdg, o Mioé) @dig pixver peAdavi oto
Xapti oKItodpovrag £vav wkeavé gpaoe-
wv ou taxvidiouv pie Ta poikid g
Cwnig: v an@Agia kat my niipwon. O
PETAIXPIAKOE XOPOS aVARESA TouC eivatl
6,11 Coupe xabnpepvd. Kt mou naoxiler
va yevvnbei. H yuvaika oto Bipiio diver
TIC QMIAVINOEIS TTOU £XE1 avdykn yia va
Siapope@oet nig SIEKSIKNOEIS TNG, 0 B
Avipag pwia yia va pdaber moiog pnopei
emTEloug va eivat.
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