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Ατίθασα παιδιά στον 
Από την Ελένη Σαραντίτη 

Β Jean-Bernard Pouy &. Anne Blanchard 
To Βιβλίο των ανεπίδεκτων-των ατίϋασων και 
άλλων ιδιοφυών 
σκίτσα: Serge Bloch-Εύη Βαγγελάτου 
εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα, a. 117, 20 e 

«...Εναν χρόνο αργότερα 
μπαίνω στη Βασιλική 
Στρατιωτική Σχολή 

της Μπριέν. Σκέτη 
κόλαση. Μου λείπει η 
Κορσική. Τα άλλα παιδιά 

με περιγελούν... 
Εκτός του ότι δεν είμαι 

καλός στα γαλλικά, 
στα λατινικά είμαι 

τούβλο, ενώ στην ορθογραφία, 
άσ'τα να πάνε. Οσον αφορά την 

πειθαρχία, δημιουργώ πολλά προβλήματα, 
μπλέκω συνέχεια οε καβγάδες, και τα άλλα 
παιδιά δεν με συμπαθούν πολύ και μου το 
δείχνουν...», εξομολογείται ο έφηβος Ναπολέων 

Βοναπάρτης, για τον οποίο οι καθηγητές 
του σημείωναν: «Είναι ένα παιδί ικανό 

να ασχοληθεί μόνο με τη Γεωμετρία». Και ο 
Ναπολέων στη (φανταστική) εξομολόγηση 
του: «Είναι αλήθεια. Αργότερα εγώ σκοπεύω 
να αλλάξω τη γεωμετρία... της Ευρώπης». 
To «Βιβλίο των ανεπίδεκτων» τιμήθηκε με το 
A' Βραβείο στην παγκόσμια έκθεση παιδικού 
βιβλίου της Μπολόνια, όπως επίσης και με το 
βραβείο Press des Jaunes για την πρωτοτυπία 

και τον σχεδιασμό του. Πρόκειται, κατά 
κάποιον τρόπο, για ένα λεύκωμα προσωπογραφιών 

διαφόρων προσωπικοτήτων που 
περνώντας από τη ζωή άφησαν ζωηρά τα αποτυπώματα 

τους, ορισμένοι δε από τους ανθρώπους 
αυτούς λαμπρύνθηκαν ωφελώντας 

πολλαπλώς την ανθρωπότητα. Οι βιογραφίες 
τους εδώ άλλοτε έχουν το ύφος της εξομολόγησης 

κι άλλοτε είναι γραμμένες σαν χρονικό, 
σε συνδυασμό πάντοτε με τις οικογενειακές 
και κοινωνικές συνθήκες κάτω από τις οποίες 

αναπτύχθηκαν και δημιούργησαν. 
Καρλομάγνος, Λεονάρντο ντα Βίντσι, Λουδοβίκος 

ΙΔ', Μπιφόν, Ναπολέων Βοναπάρτης, 
Ονορέ ντε Μπαλζάκ, Αλέξανδρος Δουμάς, 
Κάρολος Δαρβίνος, Αβραάμ Λίνκολν, 

Τζουζέπε Βέρντι, Γκιστάβ Φλομπέρ, Πολ Σεζάν, 
Αλεξάντερ Γκράχαμ Μπελ, Τόμας Εντισον, 
ΚλοντΝτεμπισί, ΤζακΛόντον, Πάμπλο 

Πικάσο και άλλοι ακόμη· βιογραφούνται 28 
εν συνόλω προσωπικότητες. Από αυτές, οι 
27 είναι άνδρες, με εξαίρεση την Αγκάθα Κρίστι, 

για την οποία διαβάζουμε ότι οι γονείς 
της αρνήθηκαν να τη στείλουν οε σχολείο και 
προτίμησαν να αναλάβουν αυτοί τη μόρφωση 

της, για να 'ναι ευτυχισμένη και για να 
μιλά στις κούκλες της (τις «κόρες» και τα 
«γατάκια» της) napa στα διπλανά της παλιόπαιδα. 

Κάποτε μια υπηρέτρια, η Νάνι, που 
την είδε να διαβάζει, έτρεξε τρομαγμένη στη 
μητέρα της: «Φοβάμαι, κυρία, ότι η δεσποινίς 

Αγκάθα ξέρει να διαβάζει». 
Για την περιπέτεια της ζωής του μεγάλου 
Αμερικανού συγγραφέα Τζακ Λόντον μαθαίνουμε 

πολλά, όπως λ.χ. ότι στα έξι του χρόνια, 
μετά το σχολείο, δούλευε καθημερινώς 

στα χωράφια του πατριού του μέχρι τη νύχτα 
και ότι στα δέκα, φτωχός και κακοντυμένος, 
πουλά εφημερίδες για να ενισχύσει τη μητέρα 

του. Αργότερα, και αφού έχει διαβάσει ο- 
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λα τα βιβλία της τοπικής Βιβλιοθήκης, ζει 
ζωή πλάνητα και αλλάζει διάφορα επαγγέλματα 

κι άλλους τόσους τόπους. Στην Αλάσκα, 
τρομακτική τα χρόνια εκείνα, πήγε για 

χρυσάφι. Δεν βρήκε ούτε κόκκο. Βρήκε όμως 
τον εαυτό του κι έμαθε πολλά από τους 

σοφούς εκατόχρονους. 
Εντέλει πρόκειται για πολύ ενδιαφέρον βιβλίο, 

άλλοτε γραμμένο με χιούμορ, άλλοτε 
με συμπόνια και κατανόηση και άλλοτε με 
λεπτή, υποδόρια ειρωνεία. Οι πληροφορίες 
και τα σχόλια στο πλαίσιο κάθε σελίδες είναι 
εξαιρετικά κατατοπιστικά. Προορισμένο για 
εφήβους, διαβάζεται ευχάριστα και από μεγαλύτερους. 

M Λίτσα Ψαραύτη 
Κασσάνδρα, η μάντισσα της Τροίας 
εξώφυλλο: ΕύηΤσακνιά 
Συλλογή «Περιστέρια» 
εκδόσεις Πατάκη, ο. 68, ge 

Η ωραιότερη, σύμφωνα 
με τον μύθο, 

κόρη του Πριάμου 
και της Εκάβης, βασιλικού 

ζεύγους της 
Τροίας. Και η τραγικότερη. 

Αν και είχε 
το θεόπνευστο χάρισμα 

της μαντικής, 
δεν γινόταν ποτέ πιστευτή. 

Και αιτία, η 
αδιαφορία της για 

τον έρωτα ενός θεού, του Απόλλωνα, ο οποίος 
την είχε προικίσει με το χάρισμα. Μια 

σπουδαία γυναικεία ύπαρξη χαμένη στους 
μύθους. Χαμένη; Ισως όχι. 
Στην αίθουσα 36, με τις χάλκινες επιγραφές, 
του Εθνικού Αρχαιολογικού Μουσείου, μας 
πληροφορεί η Λίτσα Ψαραύτη στον πρόλογο 
του καινούριου της βιβλίου «Κασσάνδρα, η 
μάντισσα της Τροίας», υπάρχει μια αναθηματική 

επιγραφή, συγκλονιστική, καθώς επιβεβαιώνει 
την ύπαρξη της μυθικής ιέρειας 

του Απόλλωνα, Κασσάνδρας: 
«ΙΕΥΔΩΔΩΝΗΣΜΕΔΕΩΝΤΟΔΕΔΕΣΟΙ.... 
ΤΡΙΑΚΟΝΤΑΓΕΝΕΑΙΣΕΚΤΡΩΙΑΣΓΕΝΕΑΙ»ή 
άλλως· «Διάμεσου της Δωδώνης, δέξου αυτό 
το δώρο... Απόγονοι από τριάντα γενιές της 
Κασσάνδρας της Τροίας». 
Αυτό και πολλά άλλα, όπως ένα ταξίδι που έκανε 

στην Τροία, μας εξηγεί η συγγραφέας, 
την παρακίνησαν να ασχοληθεί, επί αρκετό 
μάλιστα καιρό, με την προσωπικότητα της 
πολύπαθης πριγκίπισσας και μάντισσας, η 
οποία μετά την άλωση της Τροίας έπεσε στον 
κλήρο του Αγαμέμνονα και στην κυριολεξία 
σύρθηκε οε ξένους τόπους από τον καταστροφέα 

της πατρίδας της. 
Για την Κασσάνδρα θα μάθουμε πολλά στο βιβλίο 

της Λίτσας Ψαραύτη, όπως και ορισμένες 
άγνωστες λεπτομέρειες για τον Τρωικό 

πόλεμο. Αλλά και για την καθημερινή ζωή 
στην Τροία, για τις γυναίκες της, για τον θαυμάσιο 

Πρίαμο, για την Ανδρομάχη, για το μένος 
του Αχιλλέα, για τις ήσυχες μέρες npLV ενσκήψουν 

οι Αχαιοί, αλλά και για την πολύχρονη 
αντίσταση οε αυτούς. Επίσης θα αναλογιστούμε 

το πικρό τέλος της Τροίας, η οποία 
πριν μεσουρανούσε, διότι και εύφορο έδαφος 
είχε, και οε δεσπόζουσα θέση βρισκόταν, και 

οι πολίτες της αγαπούσαν την πρόοδο και τον 
τόπο τους, καθώς υπογραμμίζει η συγγραφέας. 

Αλλά και τη δόλια κατάκτηση της από 
τους Ελληνες, οι οποίοι εκτός από τα πλούτη 
της στόχευαν στα στενά θαλάσσια περάσματα 
που οδηγούσαν στις βόρειες χώρες. Στο έργο 
θα σταθούμε και στην Πενθεσίλεια, τη βασίλισσα 

των Αμαζόνων, σύμμαχο του Πριάμου, 
η οποία οε αναμέτρηση της με τον Αχιλλέα 
τραυματίστηκε θανάσιμα. Μα υπάρχουν κι 
άλλα ενδιαφέροντα σημεία στο βιβλίο, όπως 
η αναγκαστική προσόρμιση που κάνει το 
πλοίο του Αγαμέμνονα στην Κρήτη και η συνάντηση 

του βασιλιά των Μυκηνών με τον 
Μίνωα καιτηνΠασιφάη κ.ά. 
Πρόκειται για έργο καταφανώς αντιπολεμικό, 
το οποίο όμως δεν κραυγάζει napa κυλά όπως 
πρέπει και όπως η καλή συγγραφέας γνωρίζει- 

με ευγένεια και ήθος, τα οποία ευοδώνει 
μια άρτια, καθαρή γλώσσα. Η Λ.Ψαραύτη τιμήθηκε 

εφέτος με το Κρατικό Βραβείο για το 
μυθιστόρημα της «Η σπηλιά της Γοργόνας». 
Ας σημειώσουμε ότι η Κασσάνδρα λατρευόταν, 

κατά τους ιστορικούς χρόνους, στις 
Αμυκλές της Λακωνίας, όπου υπήρχε και ιερό 

άγαλμα προς τιμήν της. Κοντά στο ιερό 
της οι αρχαιολόγοι ανακάλυψαν το ηρώο του 
Αγαμέμνονα. 

U Ζωή Ψαχούλια 
Η Λόλα και ο διαγωνισμός του δάσους 
εικονογράφηση: ΔημήτρηςΜητσόπουλος 
εκδόσεις Κάστωρ, ο. 44, ίο e 

Μια ιστοριούλα 
για μικρά 

παιδιά, 5-8 ετών, 
έμμετρη, 

η οποία θίγει 
διακριτικά και 
εύθυμα ένα σοβαρό 

θέμα· αυτό 
του εγωισμού. 

Ο εγωιστής, 
ποιος δεν το ξέρει, απομακρύνεται από 

τους ανθρώπους σταδιακά και συχνά είναι 
ανίκανος να δημιουργήσει στέρεες και 

διαρκείς σχέσεις. 
Στην ιστορία μας πρωταγωνιστεί η Λόλα; μια 
κοπελίτσα με μακριά υπέροχα μαλλιά και με 
το χάρισμα της καλλιφωνίας. 
«Αλλη δεν υπάρχει με καλύτερη φωνή/ σκέφτηκε 

σαν ξύπνησε κι εκείνο το πρωί». Διαρκώς 
αυτό σκέφτεται και «Μόνη της ήθελε να 

τραγουδά σε κάθε ευκαιρία/ μες στου χωριού 
την πέτρινη, την κεντρική πλατεία». Ολοι 
τριγύρω στέκονται και την απολαμβάνουν. 
Μερικοί παρατούν τις δουλειές τους. Αυτό 
ικανοποιεί αφάνταστα τη Λόλα, η οποία σκέφτεται 

να λάβει μέρος στον διαγωνισμό τραγουδιού 
που προκηρύχτηκε στην καρδιά του 

δάσους από την «Μάρα τη σοπράνο, που ήταν 
πρώτη κάποτε στο άσμα και το πιάνο». 

Αλλά ο διαγωνισμός αυτός ήταν ένα σπουδαίο 
μάθημα για τη Λόλα· στην αρχή απαίτησε 

να τραγουδήσει μόνη της διότι, όπως είπε, 
υπερείχε όλων. Και όπως μόνη της τραγούδησε, 

μόνη κι έφυγε. Και μάλιστα με φωνή 
αλλοιωμένη/Η μάλλον φωνή αγνώριστη· 

τόσο που όσοι την άκουγαν ευθύς απομακρύνονταν 
ενοχλημένοι. Πέρασε μέρες μοναξιάς 

και περίσκεψης. Τέλος καλό και η Λό- ¦ 
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λα βρίσκεται συνεχώς οε περιοδείες... 
Να σταθούμε στην όμορφη εικονογράφηση, 
με την αρμονική πολυχρωμία και τις μοντέρνες 

φόρμες. 
Η «Λόλα» είναι το πρώτο βιβλίο της Ζωής 
Ψαχούλια. Ο Δημήτρης Μητσόπουλος εργάζεται 

ήδη ως γραφίστας και εικονογράφος. 

Η Massimo Bacchini- 
Emiliano di Marco ' 
Ο σοφότερος άνϋρωτιος στον κόσμο 
μτφρ.: Guido Cioffi 
σειρά: «Οι μικροί φιλόσοφοι» 
εκδόσεις IntroBooks, σ. 48, lo e 

Ο ίΟΦΟΤί ΡΟΙ 
ΑΠΟΙΌΠΟΪ 
ΪΤΟΝ ΚΟΪΜΟ 

Απλά και ανεπιτήδευτα 
αφηγείται όλα αυτά 

τα σπουδαία περιστατικά 
ο ειδικός οτη φιλοσοφία 

συγγραφέας, 
Emiliano Di Marco 
(γεννημένος στην Τοσκάνη). 

Με τον εικονογράφο 
Massimo 

Bacchini πλούτισαν 
τα παιδιά με μια σειρά 

βιβλίων ιστορίας, που διαβάζονται σαν παραμύθια 
γνώριμα απ' τα παλιά. Σαν παραμύθια 

από εκείνα τα εύθυμα που είχαν σκοπό 
να κρατήσουν ξύπνιο και ευχάριστη μένο τον 
ακροατή. Ασχέτως της σοβαρότητας των θεμάτων 

ή μηνυμάτων που περιέχουν. 
Μια φορά, λοιπόν, στην Αθηνα; μέρα γιορτής, 

αφιερωμένη στον Απόλλωνα, γεννήθηκε 
ένα αγοράκι, ο Αριστοκλής, το οποίο όλοι 

φώναζαν Πλατύ, διότι είχε φαρδιές και δυνατές 
πλάτες. To otl γεννήθηκε μια τέτοια 

ιερή μέρα οι γονείς το θεώρησαν μεγάλη εύνοια 
του θεού. Φαντάζονταν πολλά για το 

μέλλον του. «Θα γίνει πολιτικός, στρατηγός 
ή οδοντογιατρός», σκεφτόταν ο πατέρας. 
Για να ευχαριστήσουν τους θεούς, με το βρέφος 

και πολλούς συγγενείς ανέβηκαν στο ιερό 
του Απόλλωνα. Εκεί εμφανίστηκε ένα 

σμάρι από μέλισσες κι ενώ όλοι απομακρύνθηκαν 
φοβισμένοι, ο πατέρας παρέμεινε δίπλα 

οτο παιδί του, για να διαπιστώσει έκπληκτος 
otl τα έντομα όχι μόνο δεν επιτέθηκαν 

στο μωρό, αλλά πλησίασαν και άρχισαν 
να του αποθέτουν μέλι στο στόμα ώσπου το 
γέμισαν. Επειτα έφυγαν. Ο πατέρας κατάλαβε 

otl αυτό ήταν σημάδι θεϊκό και πως από 
το στόμα του παιδιού του κάποτε θα έβγαιναν 

λόγια γλυκά σαν το μέλι και πολύτιμα όπως 
αυτό. Ενθουσιασμένος απομάκρυνε την 

ιδέα πως θα τον καμαρώσει οδοντογιατρό. 
To παιδί, πάλι, μεγάλωνε και ήταν γερό, έξυπνο, 

περίεργο. Ο μόνιμος και κρυφός πόθος 
του ήταν να γίνει σοφός. Στην πόλη τότε 

ανθούσε, μεταξύ άλλων, η φιλοσοφία,. 
Διαρκώς αναρωτιόταν πώς θα μπορούσε να 
βρει τον σπουδαιότερο δάσκαλο για να θητέψει 

κοντά του, ώστε να μυηθεί οτις γνώσεις 
και τη σοφία του. Λύση δεν έβρισκε, ώσπου 

αποφάσισε να πάει στο μαντείο των 
Δελφών ζητώντας από τον Απόλλωνα απάντηση. 

Μία βδομάδα δρόμος. Οταν έφτασε 
παρακάλεσε γονυκλινής τον θεό για την κρίση 

του. Και ο θεός απάντησε πως «Ο σοφότερος 
άνθρωπος στον κόσμο λέγεται Σωκράτης 

και ζει στην Αθήνα». 
Στην Αθήνα ο Πλατύς βάλθηκε να αναζητεί 
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διαγωνισμό του δάσους 
τον Σωκράτη. Με τα πολλά βρήκε το σπίτι του 
και στη δύστροπη γυναίκα που βρισκόταν 
στην είσοδο είπε πως ζητά τον σοφό Σωκράτη· 

κι εκείνη κάγχασε, ενώ από το εσωτερικό 
του σπιτιού εμφανίστηκε ένας κοντός και χοντροκαμωμένος 

άνδρας. «Ήρθα να βρω τον 
κύριο Σωκράτη. Μου είπαν ότι είναι ο σοφότερος 

άνθρωπος στον κόσμο. Τον γνωρίζετε;» 
. Τότε ο Σωκράτης, δίχως να του πει ποιος 

πράγματι είναι, πήρε από το χέρι το παιδί κι έκαναν 
έναν μεγάλο γύρο στην πόλη αναζητώντας 

τους γνωστότερους σοφούς. Οι οποίοι, 
όπως απεδείχθη, δεν ήταν καθόλου σοφοί· 
ευρυμαθείς ναι, διάσημοι οπωσδήποτε. Μα 
και αλαζόνες. Και από μέσα τους απουσίαζε 
εκείνη η θεία φωνή, εκείνη η σπίθα που όριζε 
και Σωκράτη και παιδί. Τέλος, όταν ο Πλατύς 
κατάλαβε πως ο ταπεινός και απλός ηλικιωμένος 

που τον συντρόφευε ήταν ο Σωκράτης: 
«Γίνε δάσκαλος μου», τον παρακάλεσε... 
To παιδί, ο Πλατύς, έγινε ένας από τους μεγαλύτερους 

φιλοσόφους όλων των εποχών. 
Ο Πλάτων. 
Στην ίδια σειρά κυκλοφορούν: «To σπήλαιο 
των μυστηρίων» και «To θαυμαστό βασίλειος 
της Ατλαντίδος». Και τα τρία βιβλία συναρπάζουν. 

Β Polly Goodman 
Η άσκηση και το σώμα σου 
μτφρ.: Αγγελική Χαρίσκου 
σειρά: «Αγωγή Υγείας» 
εκδόσεις Αγκυρα, ο. 48,12,5 e 

To βιβλίο αυτό, διαβάζουμε, 
βασίζεται στο 

πρωτότυπο έργο «How 
Does Exercise Affect 
Me» («Πώς με επηρεάζει 

η άσκηση;») της 
Judy Sadgrove, 1999 
Η παρούσα έκδοση κυκλοφόρησε 

το 2005, 
διαφοροποιημένη από 

την Polly Goodman (Λονδίνο). Τώρα, στις 
εκδόσεις Αγκυρα κυκλοφορεί πρώτο στη φροντισμένη 

σειρά «Αγωγή Υγείας»· οι άλλοι δύο 
τίτλοι είναι: «To ποτό, τα ναρκωτικά και το 
σώμα σου» και «Η εφηβεία και το σώμα σου». 
Εχουμε διαπιστώσει ότι από τον ίδιο εκδοτικό 
οίκο κυκλοφορούν και άλλα βιβλία που αφορούν 

τη σωματική και ψυχική υγεία των εφήβων, 
όπως λ.χ. η σειρά της Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης 

και η σειρά της Ψυχολογίας. 
«To ανθρώπινο σώμα είναι σχεδιασμένο για 

να βρίσκεται οε συνεχή κίνηση. Πριν από πολύ 
καιρό, οι άνθρωποι περπατούσαν σχεδόν 

όλη την ημέρα αναζητώντας τροφή. Στις μέρες 
μας περνάμε τον περισσότερο καιρό μας 

καθιστοί, ταξιδεύοντας μέσα οε λεωφορεία 
ή αυτοκίνητα, στα γραφεία μας στη δουλειά, 
στα σχολικά θρανία η παρακολουθώντας τηλεόραση 

στο σπίτι...», διαβάζουμε, ορθώς 
βέβαια. Εμείς ας προσθέσουμε και τον υπολογιστή 

εδώ, αν και η συγγραφέας αναφέρεται 
παρακάτω. Διαβάζουμε ακόμη ότι «Η άσκηση 

δεν βοηθά απλώς το σώμα μας να λειτουργεί 
καλύτερα, αλλά μας κάνει να νιώθουμε 

και να φαινόμαστε ομορφότεροι». 
Αλήθεια, πόσο ανάλαφρος αισθάνεται κανείς 
έπειτα και από ολιγόλεπτη -έστω- άσκηση, και 
πόσο χαρούμενος και γαλήνιος μετά το κολύμπι! 

Η άσκηση δεν ομορφαίνει μόνο το σώμα 
αλλά και το πνεύμα. Και η υγεία του σώματος 
βοηθά στην πνευματική υγεία. To γνωρίζουμε. 

Οταν μαθαίναμε το υπέροχο «νους υγιής 
εν σώματι υγιει» ίσως δεν καταλαβαίναμε τι μεγάλη 

και σωτήρια αλήθεια ήταν αυτή η μικροσκοπική 
φράση. Τώρα που ο τρόπος ζωής, οι 

ασχολίες, οι προφάσεις και οι διάφορες τάσεις, 
οι υποχρεώσεις μάς απομάκρυναν κάπως και 
από το σώμα μας και από το πνεύμα μας, από 

τη φύση του ανθρώπου δηλαδή, πρέπει όπως 
και όσο μπορούμε να βοηθήσουμε τουλάχιστον 
τα παιδιά στην καλή σχέση με το σώμα τους. 
Να το αγαπήσουν και να το σεβαστούν. Ενας 
λαμπρός τρόπος για να γίνει αυτό είναι να συνηθίσουν 

από μικρά στην άσκηση. Τα οφέλη 
από την άσκηση είναι πολλά. Διαβάζουμε: 
«Με την άσκηση το σώμα μας σφυρηλατεί 
την υγεία του με τους ακόλουθους τρόπους: 
ι. Γενική φυσική επάρκεια. Αποκτούμε καλύτερη 

φυσική κατάσταση, μεγαλύτερη αντοχή. 
2. Ειδική φυσική επάρκεια. 3· Κινητική 

επάρκεια. Ως κινητική επάρκεια χαρακτηρίζεται 
ο συνδυασμός ευκινησίας, ισορροπίας, 

συντονισμού, δύναμης και ταχύτητας...». 
Η συγγραφέας αναφέρεται και στην 

καλή διάθεση που αποκτά κανείς με την άσκηση. 
Στη χαλάρωση. Στην ενέργεια. Στη 

συγκέντρωση. Ακόμη και στην αυτοπεποίθηση. 
Και αυτά, με την άσκηση, μπορούν 

να τα χαρούν άνθρωποι όλων των ηλικιών. 
Είναι όμως τόσες οι πληροφορίες και οι γνώσεις 

που μπορεί κάποιος να αντλήσει από τις 
σελίδες του (με τις εξαιρετικές φωτογραφίες), 

ώστε δεν επαρκεί ο χώρος για περισσότερη 
αναφορά. Αν και θα καταλάβατε τι 

είδους βιβλίο προτείνουμε... 
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