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«Pilates και σώμα» 
Της Brooke Siler 
Η μέθοδος pilates θεωρείται από τις mo δημοφιϋείς μεθόδους για να ενδυναμώσει 

και να μορφοποιήσει κανείς το σώμα και τους μυς του. Με οδηγίες βήμα 
βήμα, κατατοπιστικές συνοδευτικές φωτογραφίες και σκίτσα, το βιβπίο αυτό καθοδηγεί 

όσους ενδιαφέρονται για τη φυσική και πνευματική κατάσταση τους μέχρι 
την επιτυχία του στόχου τους. ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΤΑΚΗ 
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