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gourmet Μοριακή κουζίνα στα χαρτιά 

Μύθοι και αλήθειες 
Αν συνεχώς διαβάζετε για τη μοριακή γαστρονομία αλλο 

δεν έχετε καταφέρει ακόμα καταλάβει καλάπερίτίνος 
πρόκειται, το βιβλίο Μοριακή γαστρονομία του Herve 

Thisnou κυκλοφορεί στα ελληνικά αποκαλύπτειτα μυστικά 
της μοριακής γαστρονομίας καιλϋνειτις παρεξηγήσεις 

γύρω από αυτήν. Η μοριακή γαστρονομία δεν είναι 
ένα μαγειρικό στιλ, όπως οι περισσότεροι νομίζουμε, ούτε 

μια περαστική μόδα από γαστρονομικούς αφρούς και 
φούσκες. Δεν είναι τίποτα περισσότερο από την επιστημο¬ 

νική κατανόηση της γαστρονομίας- την εξήγηση των φαινομένων 
-φυσικοχημικών και βιολογικών- που αφορούν 

το φαγητό.To βιβλίο Μοριακή γαστρονομία - Κατσαρόλες 
και δοκιμαστικοί σωλήνες φιλοδοξεί όχι μόνο ναλύσειτην 
παρεξήγηση περί μοριακής γαστρονομίας, αλλά να φέρει 

στη χώρα μας αυτό που ήδη κατακτούν σε άλλες χώρες: 
την επιστημονική επανάσταση στη γαστρονομία. To 

βιβλίο κυκλοφορεί απότις εκδόσεις Πατάκη (τιμή «Τ9,5θ) 
καιπρόσφατα βραβεύτηκε με βραβείο Gourmet. ΝΤ.Κ. 
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