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I do it yourself 

«τα θέλω όλα στον... αγρό!» 
Φέρετε ευωδιέΞ των κήπων και ins avoi^ns στο σπίτι σου.Ένα αρωματικό μπάνιο μελουλούδια, 
μάσκα με φρέσκα φρούτα και λοσιόν με αιθέρια έλαια φροντίζουντο σώμα σου αγνο και τρυφερά. 

Φρεσκάρει και 
τη διάθεση σου! 

θ μάσκα σωμαχοςμε 
φρέσκα φρούτα 
Οαχρειαστείε 
1 -2 pnavaves 
1 αχλάδι και 1 μήλο καλά πλυμένα. 
με τη φλούδα ious 
1 λίτρο γάλα πλήρε5 
από 1/2 κ.γ. αμυγδαλέλαιοκαι σιτέλαιο 
1 κ.σ. μέλι 

Εκτέλεση 
Πολτοποίπσε το μήλο, την μπανάνα και το 

66 SHAPE AnpiAlQS 2009 . 

αχλάδι και βράσε τον πολτό raus στο γάλα. 
Απομάκρυνε από τη φωτιά και άφπσε το 
μείγμα να κρυώσει. Κατόπιν πρόσθεσε το 
αλεύρι, τα λάδια και το μέλι ανακατεύονταε 
πολύ καλά, μέχρι να γίνει πάστα. Μόλΐ5 κρυώσει 

το μείγμα άπλωσε το στο σώμα σου 
για 30λεπτά cpopcovras ένα ζευγάρι παλιέε 
πιτζάμεε. Ξέπλυνε καλά με χλιαρό νερό και 
μετά χρησιμοποίησε ένα ενυδατικό γαλάκτωμα. 

Η μάσκα αυτή είναι πλούσια αε βιταμίνε5 
C και E που βοηθούν στην αντιστροφή 

tns ynpavons tns εηιδερμίδαΒ. 

© ενυδατική λοσιόν με 
αιθέρια έλαια 
θα χρειαστεί^ 
6 κ.σ. ελαιόλαδο 
1 κ.γ.μέλι 
από 2 κ.γ. αμυγδαλέλαιο, έλαιο από κουκούτσι 

βερίκοκου, έλαιο αβοκάντο και 
έλαιο jojoba 

Εκτέλεση 
Ανακάτεψε καλά τα υλικά αε μπολ και με 
το μείγμα τρίψε τα γόνατα, tous αγκώνε5. 
tis πατούσεε ή όποιο άλλο σημείο του 
σώματοε νιώθει ότι το δέρμα σου είναι 
ξηρό. Στη συνέχεια άπλωσε το σε όλο το 
σώμα. Αφησε το να ενεργήσει για 15 λεπτά 
και μετά ξέβγαλε το με κρύο νερό. Αυτή n 
ανάλαφρη σαν πούπουλο λοσιόν εντατικήε 
ενυδάτωση5 προστατεύει την επιδερμίδα 
από την αφυδάτωση, αποκαθιστά την ελαστικότητα 

ms και βελτιώνει την όψη του 
ξηρού δέρματοε. Καλό είναι να εφαρμόζει 

τπ συγκεκριμένη λοσιόν μία φορά την 
εβδομάδα, καθώ5 προλαμβάνει σύνηθες 
δερματικέε καταστάσειε oncos ο κνησμό5 
και οιραγάδε5. 

θ αρωματικό μπάνιο 
αναζωογόνησης 
(Πηγή: Φυσικέε Zuvrayis Ομορψιάε του Τάκη και 

ins Παμπίτσαε Καβαλιεράτου. εκδόσειε Πατάκη) 

θα χρειαστεί^ 
3 κ.σ. πίτουρο 
από 2 κ.σ. αποξηραμένα φύλλα pupTias, 
φύλλα και άνθη λεμονιάε. φύλλα γερανιού 
2κ.σ.μελισσόχορτο 
πέταλα από 2 τριαντάφυλλα 

Εκτέλεση 
Βάλε τα υλικά σε τουλπάνι. Γέμισε 
την μπανιέρα με καυτό νερό και ρίξ* 
το οε αυτήν. Τα αρωματικά στοιχεία 
των φυτών θα απελευθερωθούν. To 
μπάνιο αυτό ξεκουράζει, 
απαλύνει tis ρυτίδεε και 
σου χαρίζει ευεξία. 
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