
Είδος: Εφημερίδα / Ένθετο : ΑΡΜΟΝΙΑ
Ημερομηνία: Σάββατο, 14-03-2009
Σελίδα: 126,127         (1 από 2)
Μέγεθος: 1152 cm ²
Μέση κυκλοφορία: 60660
Επικοινωνία εντύπου: (210) 6061.000

Λέξη κλειδί: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΤΑΚΗ

Ο Βαγγέλης 
Δρίσκας προτείνει 

10 βιβλία 
μαγειρικά 

Λατρεύετε us ευφάνχασιεΞ 
συνταγές και πάντα αναζητάτε 

κατι καινούργιο; 
Ιδού οι προτάσείΞΐου 

κ. Δρίσκα για 10 βιβλία που 
σίγουρα μπορούν να αποτελέσουν 

πηγή έμπνευσηΞ. 
ΑΠΟ ΤΗ ΝΕΛΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ 

ιάσημοι σεφ, ειδικοί Tns γευσιγνωσίas, 
κορυφαίοι «μάγοι tits κουζίνα5» 

έγραψαν για την τέχνη tous και μοιράζονται 
tis γνώσει tous μαζί pas.'Evas 

ειδικ05 του χώρου, ο Βαγγέλη5 Δρίoxas, 
σύμβουή^ μαγειρική5 και food 

editor, απλά και vvcoctios συγγραφέαΒ, μα5 αποκάλυψε 
ποια είναι τα αγαπημένα του βιβλία γαστρονομία5 και 
γιατίτα εμπιστεύεται. Ξεφυλλίστε τα, λοιπόν, αφήστε ελεύθερη 

τη φαντασία aas και μετατρέψτε την κουζίνα 
oas οε ένα μαγικό εργαστήρι γεύση5. · 

Ο Bayyinns Δρίσκαε είναι συγγραφέαε των βιβήίων: 
«Κάθε Μέρα Σεφ», «Αρωματική Κουζίνα - n μαγειρική 
με μπαχαρικά και μυρωδικά», «Ivas Xpovos στην Κουζίνα 

του Βαγγέλη Δρίσκα», «Κινέζικη Κουζίνα», afla 
από us εκδόσεΐΞ «Πατάκη». 
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1 The Cook's Book 
Ek6ooeis «D.Κ. Publishing» 

Ένα βιβλίο που περιλαμβάνει γνώσει και τεχνικές από 
τα πιο «καυτά» ονόματα αυτή τη στιγμή στην παγκόσμια 

εστίαση, όπως: Ferran Adria, Charlie Trotter, 
Marcus Wareing. Εύκολε5 λύσεΐ5 και πρακτικέ5, που 
μπορούν να εφαρμοστούν από επίδοξους μαγείρους. 

2 The Oxford Companion to Food 
του A. Davidson, εκδ. «Oxford University Press» 

Η απόλυτη εγκυκλοπαίδεια φαγητού. Evas nayKoopios 
xapTns για υλικά, τεχνικέ5. Tonics κουζίνε5, avGpcbnous 
Tns γαστρονομίας. Δίνει πληροφορία για τα πάντα. 

3O γαστρονομικό^ πολιτισμό5 από 
την αρχαιότητα έω5 σήμερα 

του Jean Francois Revel, εκδ. «Πολύτροπον» 
Ο Γάλλθ5 φιλόσοφθ5 Jean Francois Revel ερευνά το 
γαστρονομικό πολιτισμό μέσα από λογοτεχνικά κείμενα, 

oonyous μαγειρικήε, εγχειρίδια, επιστολέ5 όπω5 έχουν 
καταγραφεί από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. 

4 Μοριακή Γαστρονομία 
του HerveThis, εκδ. «Πατάκη» 

Η μοριακή γαστρονομία είναι μια τάση που επηρέασε 
πολλού5 σεφ. Σ' αυτό το βιβλίο περιγράφονται τα nebs 
και τα γιατί όσων συμβαίνουν oris τροφέ5 στη διάρκεια 
του μαγειρέματο5. Ουσιαστικά, n μοριακή γαστρονομία 
είναι n επιστημονική κατανόηση Tns γαστρονομίας. 

SZuvtoyes και lOTOpies για μάγειρε5 
μεανησυχίε5 

Tns AyflaTas Κρεμέζη, εκδ. «Πατάκη» 
Η συγγραφέας ερευνά με πάθος το φαγητό, ψάχνει, 
πειραματίζεται, δοκιμάζει και μοιράζεται με tous αναγνώστε5 

Tns κάθε γευστική εμπειρία. Με οδηγό tis εποχές 
μαγειρεύει μοναδικές συνταγέ5 από όλη τη Μεσόγειο 
και γράφει για τα υλικά, tis τεχνικές... 

6Σειρήνια δείπνα 
του Andrew Dalby, «Παν/μια^ εκδ. KpnTns» 

Μια μοναδική μελέτη στην ιστορία της γαστρονομίας 
από τα προϊστορικά χρόνια μέχρι τις μέρες μα5. Μια 

γοητευτική ιστορία Tns ελληνική5 κουζίνας με στοιχεία 
για τις λιγότερο γνωστές περιόδους της icrropias pas. 

7 Η περιπλάνηση εν05 μάγειρα 
του Αντονι Μπουρντέν, εκδ. «NapKiooos» 

Ο συγγραφέας ταξιδεύει οε όλο τον κόσμο και δοκιμάζει 
τις τοπικές κουζίνες με ένα σκοπό: να ανακαλύψει 

την τέλεια γεύση. Μαζί του γνωρίζουμε tis ιδιαιτερότητες 
κάθε τόπου, τις διαφορετικές γαστρονομικές 

συνήθειες. 

8Α Day at elBuli 
των F. Adria, Juli Soler, A. Adria, εκδ. «Phaidon» 

Εξαιρετικό λεύκωμα, που μας αφήνει να κρυφοκοιτάξουμε 
στην καθημερινότητα του «elBuli», του εστιατορίου 
που δέχεται 1.000.000 αιτήσεις για κρατήσεις 

για μόνο 8.000 τελικές θέσεις στη διάρκεια μιας σεζόν. 
Συνοδεύεται από πολλές συνταγές και φωτογραφίες. 

9 Ψωμί & γλυκίσματα των Ελλήνων 
του N. και Tns M. Ψιλάκη, εκδ. «ΚΑΡΜΑΝΩ» 

Μέσα από λαογραφικά και ιστορικά στοιχεία, οι συγγραφεί5 
παρουσιάζουν μοναδικέ5 συνταγέ5 από όλη 

την Ελλάδα, αλλά και όπου υπάρχει ελληνισμό5, παραδοσιακά 
γλυκίσματα και ζύμε5, ζυμαρικά, τραχανάδε5, 

ό,τι φτιάχνεται με σιτάρι ή αλεύρι. 

1 ΛΑπίκιοδ Άπαντα 
I \Jτου Γιάννη Ευσταθιάδη, εκδ. «Μελάνι» 

Όλα τα απολαυστικά κείμενα του Απίκιου που έχουν 
δημοσιευτεί κατά καιρούς οε βιβλία, περιοδικά και 
εφημερίδες και σχολιάζουν με δηκτικό χιούμορ τα τεκταινόμενα 

Tns γαστρονομική5 πραγματικότητα5,κα0cos 
και τα απολαυστικά, σκαμπρόζικα μενού του. 
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