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«Δώσαμε μαζί (σ.σ. με τον Nicholas Kurti) το όνομα "μοριακή γαστρονομία" στο επιστημονικό πεδίο που 
ασχολείται με τις χημικές, φυσικές και βιολογικές μεταβολές που πραγματοποιούνται στη μαγειρική. Θέλαμε 

να συμπεριλάβουμε στις μελέτες μας όχι μόνο τη μαγειρική, αλλά και το πώς τρώμε, και όλες τις 
δραστηριότητες που αφορούν στο φαγητό, v' ακολουθήσουμε auto που εννοεί ο Brillant Savarin με τον 

. όρο "γαστρονομία": τα πάντα γύρω από το φαγητό». Ο συγγραφέας Herve This, συνιδρυτής του κινήματος 
(φυσικοχημικός το επάγγελμα), ξεκαθαρίζει το τι πραγματεύεται n Μοριακή γαστρονομία. Ουσιαστικά, 
αποτελεί την επιστημονική αποκρυπτογράφηση των χιλιάδων «μυστικών» της μαγειρικής. Ένα εξαιρετικά 

ενδιαφέρον βιβλίο, που ανάμεσα στα άλλα δίνει απάντηση στο κλασικό θέμα αντρικής αντιπαράθεσης 
πάνω από το μπάρμπεκιου: αν πρέπει το κρέας να αλατίζεται πριν πέσει στη σχάρα ή αφού ψηθεί. 
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